
আপনার �িত�িত ও অ�ীকােরর উপর যথাসাধ� �িত��ত আিছ  
।আিম যা কেরিছ, তার ম� েথেক আপনার কােছ আ�য় চা��।
 আমার উপর আপনার েয িন‘আমত রেয়েছ, তা আিম �ীকার
 করিছ এবং আমার অপরাধও আিম �ীকার করিছ। সুতরাং আপিন
 আমােক �মা ক�ন। েকননা আপিন ছাড়া আর েকউ পাপ �মা

“করেত পাের না।

«ا�لهم فاطر ا�ســـماوات وا�رض. ��م الغيب وا�شهادة. ربَّ � �ء وَ�ليِكه. 
أشـــهد أن � إ� إ� أنت. أعوذ بك من � نف� ومن � ا�شيطان و��ه وأن 

ه إ� �سلم»  أق�ف � نف� سوءاً أو أجُرَّ
“েহ আ�াহ! আকাশম�লী ও পিৃথবীর স�ৃ�কত�া! উপি�ত ও 

অনুপি�েতর পির�াতা!  �েত�ক ব�র রব ও অিধপিত। আিম 

সাি� িদ�� েয, আপিন ছাড়া েকােনা সত� মাবূদ েনই। আিম আমার 

আ�ার ম� েথেক এবং শয়তােনর ম� ও িশরক েথেক আপনার 

কােছ আ�য় �াথ �না করিছ। আরও আ�য় চা��, আমার িনেজর 

েকান �িত করা অথবা েকান মুসিলেমর �িত করা েথেক।“

شهدُك وأشـــهد �لة عرشك و��ئ�تك وأن�ياءك و�يع 
ُ
«ا�لهم إ� أصبحت أ

خلقك بأنك أنت ا� � إ� إ� أنت وأن �مدًا عبدك ورسو�ك»  (أر�ع �رات)
“েহ আ�াহ! আিম সকােল উপনীত হেয়িছ, আিম আপনােক সা�ী 

রাখিছ এবং সা�ী রাখিছ আপনার আরশ বহনকারীগণেক, 

আপনার িফিরশতাগণেক এবং আপনার স�ৃ�কুলেক েয, আপিন 

একমা� আ�াহ, আপিন ছাড়া েকােনা সত� মাবূদ েনই এবং 

মুহা�াদ সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম আপনার বা�া ও রাসূল।” 

আর রােত বলেব

«ا�لهم إ� أ�سيت»
“েহ আ�াহ আিম স��ায় উপনীত হেয়িছ।”েশষ পয �� বলেব (চার 

বার)।”

«� إ� إ� ا� وحـــده � ��ك �. � الملك و� ا�مد. وهو � � �ء قدير» 

(مائة �رة) � ا�صباح أو المساء)

“আ�াহ ছাড়া েকােনা সত� মাবূদ েনই, িতিন এক, তারঁ েকােনা শরীক 

েনই, রাজ� তারঁই এবং �শংসাও তারঁ। িতিন সব িকছ� র ওপর 

ƻƢŒƓƫŔ - ńŒŷƦƲ ŒŦŒŕž ơŒƛŚ ƻśƢő űŒƞůȚő�মতাবান।” সকােল অথবা স��ায় (একশ বার)

«حس� ا� � إ� إ� هو عليه تو�ت وهو رب العرش العظيم» (سبع �رات)

“আ�াহই আমার জন� যেথ�, িতিন ছাড়া আর েকান সত� মাবূদ েনই

। তার ওপরই ভরসা, আর িতিন মহান আরেশর রব। diri dan Dia ”

(সাত বার)

«سبحان ا� و�حمده» (مائة �رة) � ا�صباح أو المساء. أو فيهما �يعًا

“আ�াহর পিব�তা বণ �না কির, তারঁ �শংসার সােথ।”

সকােল অথবা িবকােল বা উভয় সমেয় (১০০ বার)

«أستغفر ا� وأتوب إ�ه» (مائة �رة)

“আিম আ�াহর িনকট �মা �াথ �না করিছ এবং তারঁ িদেক িফের 

আসিছ।“ (একশ বার)

সকাল-স��ায়
প�ঠত িযিকরসমূহ।

আমার জন� যতট� কু েলখা সহজ িছল তা িলখলাম। আ�াহর 

কােছ �াথ �না করিছ, িতিন েযন এর �ারা সকলেক উপকৃত 

কেরন।

এ�ট মুহা�াদ সােলহ আল-উসাইমীন (রহ.) ২০-০১-১৪১৮ 

িহজরীেত িলেখেছন।
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