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Omistus 

Jokaiselle, joka on kantanut vastuuta uskonnosta, 
säilyttänyt luottamuksen ja nähnyt vilpittömästi 

vaivaa sen puolesta . 

Ja ennen kaikkea isälleni ja äidilleni , 
jotka kasvattivat minut, huolehtivat minusta lapsena 
ja ohjasivat askeleeni kutsumuksen ja sitoutumisen 

tielle . 
Heidän vaikutuksensa minuun on syvempi kuin 

sanat ja vilpittömämpi kuin mitkään ilmaisut. 

Ja rakkaalle vaimolleni, 
elämänkumppanilleni, joka kulki rinnallani, jakoi 

unelmani ja kesti kanssani vaikeudet . 
Hänen tukensa ja läsnäolonsa ovat olleet minulle 

valo, joka on auttanut minua jatkamaan eteenpäin. 

Teille kaikille, rakkaani, tämä omistus. 
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Johdanto 

Kaikki ylistys kuuluu Allahille. Häntä me ylistämme, 

Häneltä pyydämme apua ja anteeksiantoa, ja Hänen 

puoleensa palaamme vilpittömässä parannuksessa. Etsimme 

turvaa Allahilta omien sielujemme pahoilta taipumuksilta ja 

tekojemme seurauksilta. Se, jonka Allah johdattaa, ei joudu 

harhaan, ja sille, jonka Hän jättää eksymykseen, ei ole 

opastajaa. Todistan, ettei ole muuta palvonnan arvoista 

jumaluutta kuin Allah, Hän yksin ilman kumppania, ja 

todistan, että Muhammad on Hänen palvelijansa ja 

lähettiläänsä. Allahin rauha ja siunaukset olkoot hänen, 

hänen perheensä ja hänen seuralaisensa yllä. 

Yksi Allahin suurista lahjoista koko ihmiskunnalle on se, että 

Hän lähetti lähettiläitä ja profeettoja johdattamaan luotuja, 

kutsumaan heitä palvomaan yksin Allahia ja kieltämään heitä 

palvomasta mitään Hänen rinnallaan. Se, joka seuraa heidän 

tietään, menestyy, ja se, joka poikkeaa siitä, joutuu tappioon. 

Tämän siunatun lähettiläiden ketjun Allah päätti lähettämällä 

viestintuojista suurimman ja profeetoista viimeisen: profeetta 
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Muhammadin, Allahin rauha ja siunaukset hänelle, hänen 

perheelleen ja seuralaisilleen. Allah sanoo: 

”Muhammad ei ole kenenkään teidän miehistänne isä, vaan 

hän on Allahin lähettiläs ja profeetoista viimeinen. Allah on 

kaiken tietävä.” 

(al-Ahzāb 33:40) 

Profeetta, Allahin rauha ja siunaukset hänelle, sanoi: 

”Minä olen profeetoista viimeinen, eikä minun jälkeeni tule 

profeettaa.” 

Hän toi mukanaan selkeän ja johdonmukaisen uskonnollisen 

tien, jonka periaatteet ovat yhtä kirkkaat kuin päivänvalo. 

Hänen kauttaan Allah teki uskonnon täydelliseksi ja asetti 

tämän yhteisön oppineet niiden perillisiksi, jotka välittävät 

ilmoitettua lakia ihmisille. Profeetta, Allahin rauha ja 

siunaukset hänelle, sanoi: 

”Oppineet ovat profeettojen perillisiä. Profeetat eivät jätä 

perinnöksi dinaareja eivätkä dirhameja, vaan he jättävät 
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tiedon. Se, joka ottaa siitä osansa, on ottanut runsaan 

osuuden.” 

Allah sääti Ramadanin paaston uskoville. Hän sanoo: 

”Te, jotka uskotte! Teille on säädetty paasto, kuten se 

säädettiin niille ennen teitä, jotta tulisitte hurskaiksi. 

Määrättyinä päivinä. Se, joka teistä on sairas tai matkalla, 

paastotkoon saman verran muina päivinä. Niille, jotka 

kykenevät siihen vain vaivoin, on säädetty korvaukseksi 

köyhän ruokkiminen. Se, joka tekee vapaaehtoisesti 

enemmän, se on hänelle parempi. Paastoaminen on teille 

parempi, jos vain tietäisitte. 

Ramadanin kuukausi on se, jolloin Koraani lähetettiin 

johdatukseksi ihmisille ja selkeiksi todisteiksi johdatuksesta 

ja erottelusta. Se, joka tavoittaa tämän kuukauden, 

paastotkoon sen. Mutta se, joka on sairas tai matkalla, 

paastotkoon saman verran muina päivinä. Allah tahtoo teille 

helpotusta eikä vaikeutta. Hän tahtoo, että täytätte määrätyn 

ajan ja ylistätte Allahia siitä, että Hän on teitä johdattanut, 

jotta olisitte kiitollisia.” 
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(al-Baqara 2:183–185) 

Paaston merkittävän aseman vuoksi olen koonnut nämä 

oikeudelliset lausunnot, säännökset ja kysymykset, 

jäsentänyt ne systemaattisesti ja yhdistänyt toisiinsa liittyvät 

aiheet. Näin on muodostunut kokonaisuus, jonka 

tarkoituksena on selventää paaston käytäntöjä ja 

oikeudellisia määräyksiä sekä käsitellä zakat al-fitriä ja Eid-

juhlaa koskevia keskeisiä määräyksiä. 

Pyydämme Allahia palauttamaan Ramadanin meidän ja 

kaikkien muslimien ylle kunnian, tuen ja vahvistuksen 

merkeissä. Pyydämme, että Hän sallii meidän saavuttaa 

Ramadanin ja hyväksyy meiltä paaston ja yöpalveluksen. 

Hän on Kuuleva ja Vastaanottava. 

Pyydän Allahia tekemään tästä työstä siunatun ja 

vilpittömästi Hänen vuokseen tehdyn sekä antamaan siitä 

hyötyä meille ja kaikille, jotka siihen tarttuvat. Hän on paras 

auttaja ja jaloin toivon kohde. Hän riittää meille, ja Hän on 

paras suojelija. Ei ole voimaa eikä väkevyyttä paitsi Allahin 

kautta, Korkeimman ja Mahtavimman. Allahin rauha ja 
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siunaukset olkoot Hänen palvelijansa ja lähettiläänsä, Hänen 

ilmoituksensa luotetun välittäjän, luomakunnan parhaan, 

profeetta Muhammadin, hänen perheensä, seuralaisensa ja 

kaikkien niiden yllä, jotka seuraavat heitä hyvyyden tiellä 

Tuomiopäivään saakka. 
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Esipuhe 

Paasto kuuluu islamin suurimpiin ja merkittävimpiin 

palvonnanmuotoihin. Sen vaikutus muslimin mieleen, 

käytökseen ja koko elämään on syvällinen: se yhdistää 

sydämen ja ruumiin palvonnan, kasvattaa sielua ja opettaa 

vilpittömyyttä, itsehillintää sekä tietoisuutta Allahin 

valvonnasta. Tämän vuoksi islamilainen laki on tuonut 

runsaasti tekstejä, jotka korottavat paaston asemaa ja 

osoittavat sen arvon. Paasto ei ole ainoastaan yksilöllinen 

hurskauden harjoitus, vaan se on yksi viidestä islamin 

pylväästä, joiden varaan tämä uskonto on rakennettu. 

Ibn ʿUmar – Allah olkoon heihin tyytyväinen – kertoi, että 

Profeetta صلى الله عليه وسلم sanoi: 

 “Islam on rakennettu viidelle: todistukselle, ettei ole muuta 

palvonnan arvoista jumaluutta kuin Allah ja että Muhammad 

on Allahin lähettiläs, rukouksen suorittamiselle, zakatin 

antamiselle, pyhiinvaellukselle (hajj) sekä Ramadanin 

paastolle.” 
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(Kertoneet al-Bukhāri ja Muslim) 

Tämä hadith osoittaa, että paasto on olennainen osa islamin 

perustaa. Sen asema ei ole toissijainen, vaan se kuuluu uskon 

keskeisiin velvollisuuksiin. 

Lääketieteellisen ja sosiaalisen todellisuuden muuttuessa 

sekä uusien ilmiöiden lisääntyessä ihmisten tarve ymmärtää 

paaston sääntöjä täsmällisesti on kasvanut. Näiden sääntöjen 

tulee perustua selkeään uskonnolliseen näyttöön ja 

vakiintuneiden oppineiden ohjeisiin. Säännökset huomioivat 

sairaat ja matkustavat, raskaana olevat ja imettävät naiset, 

erilaisissa työympäristöissä työskentelevät sekä ne, jotka 

altistuvat nykyaikaisille lääketieteellisille toimenpiteille – 

tilanteille, jotka eivät aiempina vuosisatoina olleet yhtä 

monimutkaisia. 

Näistä haasteista huolimatta islamilainen oikeustiede 

sääntöineen ja tavoitteineen kykenee käsittelemään nämä 

kysymykset ja antamaan helpotusta tuovan uskonnollisen 

ratkaisun rikkomatta palvonnan perusperiaatteita tai sharian 

tavoitteita. Allah sanoo: 
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 “Allah tahtoo teille helpotusta, ei vaikeutta.” 

(al-Baqara 2:185) 

Profeetta صلى الله عليه وسلم sanoi: 

 “Uskonto on helppo.” 

(Kertonut al-Bukhāri) 

Tämän luvun tavoitteena on koota keskeisimmät paastoa 

koskevat kysymykset ja esittää ne selkeässä ja jäsennellyssä 

muodossa. Tarkoituksena on auttaa lukijaa ymmärtämään 

säännökset tasapainoisesti ja perustellusti sekä välttämään 

sekä liioittelua että välinpitämättömyyttä. 

Lähteinä käytetään Koraanin ja autenttisen sunnan tekstejä, 

neljän oikeusoppineen koulukunnan näkemyksiä, 

merkittävien nykyajan oppineiden lausuntoja sekä fiqh-

akatemioiden päätöksiä. Näin lukija saa kokonaisvaltaisen 

kuvan säännöksistä ja niiden perusteista ilman tarpeetonta 

monimutkaisuutta. 
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Tässä luvussa huomioidaan erityisesti seuraavat seikat: 

1. Selkeä ja ytimekäs esitystapa ilman olennaisten asioiden 

sivuuttamista. 

2.Uskonnollisen näytön esittäminen tarvittaessa, jotta 

lähteiden luotettavuus käy ilmi. 

3. Nykyaikaiset lääketieteelliset kysymykset, kuten injektiot, 

dialyysi, tähystykset, anestesia, paikalliset lääkkeet ja erilaiset 

tutkimukset. 

4. Erottelu paaston rikkovien ja sitä rikkomattomien asioiden 

välillä oppineiden periaatteiden mukaisesti. 

5.Yksimielisyyksien ja eroavuuksien maininta sekä 

perustelluimman näkemyksen esittäminen yleisten fiqh-

periaatteiden pohjalta. 

6. Suurten oppineiden, kuten Ibn Bāz, Ibn ʿUthaymīn, Ibn 

Jibrīn ja Ibn Taymiyya, lausuntojen sekä fiqh-akatemioiden 

päätösten hyödyntäminen. 
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Näin tämä luku yhdistää uskonnollisen perustan, käytännön 

todellisuuden ja pedagogisesti selkeän esitystavan. Sen 

tarkoituksena on toimia hyödyllisenä ja tiiviinä lähteenä 

jokaiselle muslimille, joka pyrkii ymmärtämään paaston 

säännöt tasapainoisesti ja oppineiden menetelmää seuraten. 

Pyydämme Allahia tekemään tästä työstä vilpittömästiHänen 

vuokseen tehdyn ja lukijalleen hyödyllisen. Pyydämme, että 

Hän antaa meille mahdollisuuden saavuttaa Ramadanin ja 

viettää sen paaston ja yöt tavalla, joka Häntä miellyttää. 

Totisesti, Hän on kaiken suojelija ja siihen kykenevä. 
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1. Rikkooko paaston Ramadanin aikana 
tehtävä kurlaus (esimerkiksi lääkkeellä), 
hampaan poisto tai muu hammashoito? 

 

Kurlaus sekä hammaslääkärissä käyminen hampaan 

poistamiseksi Ramadanin päivällä eivät riko paastoa, 

edellyttäen että paastoava ei niele mitään kurlaus- tai 

hoitotoimenpiteen aikana käytetystä vedestä tai nesteestä. 

Tarkennus: 

Kurlaus: Jos se tehdään lääkkeellä tai desinfioivalla aineella 

ilman nielemistä, se ei riko paastoa. Liiallista kurlaamista 

paaston aikana kuitenkin vältetään. Profeetta صلى الله عليه وسلم sanoi: 

“Ole perusteellinen veden vetämisessä nenään, paitsi jos olet 

paastoamassa.” 

(Kertonut al-Bukhāri) 

Hampaan poisto: Oppineet ovat todenneet, ettei hampaan 

poisto riko paastoa. On kuitenkin oltava varovainen, ettei 
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mitään pääse vatsaan (kuten vettä, verta tai 

hoitotoimenpiteessä käytettyä nestettä). 

Jos jotakin päätyy vatsaan tahallisesti, kuten hoidon aikana 

käytettyä nestettä, paasto rikkoutuu. 

Jos paastoava epäilee, päätyikö jotakin kurkkuun vai ei, 

paasto pysyy voimassa islamilaisen oikeusperiaatteen 

mukaisesti: 

“Varmuus ei poistu epäilyksellä.” 

Yhteenveto: 

Kurlaus ja hampaan poisto eivät riko paastoa, jos mitään ei 

niellä. 

Tahallinen nieleminen rikkoo paaston. 

Pelkkä epäilys ei riko paastoa. 
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2. Mikä on hampaiden laserhoidon tai 
tekohampaiden ja hammasimplanttien 

asentamisen oikeudellinen asema 
Ramadanin päivällä? Rikkovatko nämä 

toimenpiteet paaston? 

 Hampaiden hoito kaikissa muodoissaan – olipa kyse 

laserhoidosta, kruunun asentamisesta, kirurgisesta 

implantoinnista tai irrotettavien tekohampaiden käytöstä – ei 

riko paastoa, edellyttäen että paastoava ei niele verta, vettä 

tai muita hoidon aikana käytettäviä aineita. 

Tarkennus: 

Hampaiden laserhoito: Oppineet ovat todenneet, ettei se riko 

paastoa, koska toimenpiteessä ei itsessään päädy mitään 

ravitsevaa tai paaston rikkovaa vatsaan. 

Kruunun tai päällysteen asentaminen luonnollisen hampaan 

päälle: Tämä ei riko paastoa, koska kyse on paikallisesta 

toimenpiteestä suun alueella. 

Kirurginen implantointi (hampaan istuttaminen ikeneen tai 

leukaluuhun): Ei riko paastoa, kunhan mitään ei niellä 

toimenpiteen aikana. 
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Irrotettavat tekohampaat: Näiden käyttäminen tai 

asentaminen ei riko paastoa, koska henkilö hallitsee niitä eikä 

niihin liity nielemistä. 

Mikäli hoidon aikana jotakin päätyy vatsaan tahallisesti, 

paasto rikkoutuu. Jos taas syntyy epäilys siitä, onko jotakin 

nielty vai ei, paasto pysyy voimassa islamilaisen 

oikeusperiaatteen mukaisesti: varmuus ei poistu epäilyksellä. 

Yhteenveto: 

Kaikki hampaiden hoitoon ja asentamiseen liittyvät 

toimenpiteet Ramadanin päivällä ovat sallittuja eivätkä riko 

paastoa, kunhan mitään ei niellä. 

Varovaisuus on kuitenkin suositeltavaa, ja ei-välttämätön 

hoito on hyvä siirtää iftarin jälkeiseen aikaan, jos se on 

mahdollista.  
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3. Mikä on tupakoinnin oikeudellinen 
asema Ramadanin päivällä paaston 

aikana? Rikkooko se paaston? 

Kyllä, tupakointi rikkoo paaston. Se on myös uskonnollisesti 

kielletty (haram) nykyajan oppineiden yksimielisen 

näkemyksen mukaan, koska se aiheuttaa terveydellistä 

haittaa ja johtaa savun sekä palaneiden aineiden päätymiseen 

kehon sisälle. Tämän vuoksi sitä pidetään paaston 

mitätöivänä tekona. 

Useat oppineet ovat maininneet tämän, kuten al-Shirbīnī sekä 

al-Buhūtī teoksessaan Kashshāf al-Qināʿ ja muut islamilaisen 

oikeustieteen edustajat. 

Tarkennus: 

Tahallinen tupakointi Ramadanin päivällä mitätöi paaston ja 

on kielletty teko. 

Passiivinen tupakointi: Jos paastoava oleskelee tupakoivan 

henkilön läheisyydessä ja hengittää savua ilman aikomusta, 

tämä ei riko paastoa, koska teko ei ole tahallinen. 
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Tästä huolimatta paastoavaa kehotetaan välttämään 

tupakointipaikkoja sekä paaston suojelemiseksi että 

epäselvien tilanteiden välttämiseksi. 

Yhteenveto: 

Tupakointi tahallisesti rikkoo paaston ja on kielletty. 

Savun hengittäminen ilman aikomusta ei riko paastoa, mutta 

sen välttäminen on suositeltavaa.  
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4. Mikä on hypnoosin (hypnoottisen 
tilan) oikeudellinen asema Ramadanin 
päivällä paaston aikana? Rikkooko se 

paaston? 

Hypnoosin vaikutus paaston pätevyyteen riippuu sen 

kestosta ja siitä, kuinka laajasti tietoisuus menetetään. 

Oppineet ovat käsitelleet tätä kysymystä vertaamalla sitä 

uneen ja tajuttomuuteen, ja näkemykset voidaan jäsentää 

kahteen päätilanteeseen. 

1. Lyhytkestoinen hypnoosi 

Jos hypnoottinen tila on lyhyt ja paastoava ei menetä 

tietoisuuttaan pitkäksi aikaa, se ei riko paastoa. Tällaisessa 

tapauksessa sitä kohdellaan samoin kuin tavallista unta. 

Paasto pysyy voimassa, eikä henkilöltä edellytetä hyvitystä. 

Paastoava voi tällöin sallittavasti osallistua lyhytkestoiseen 

hypnoosiin. 

2. Pitkäkestoinen hypnoosi 

Jos hypnoosi jatkuu pitkän ajan ja henkilö menettää 

tietoisuutensa suurimman osan päivästä tai koko päivän 
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ajaksi, oppineiden keskuudessa on esiintynyt erilaisia 

näkemyksiä: 

Imam Mālikin mukaan, jos tajuttomuus jatkuu koko päivän ja 

henkilö menettää tietoisuutensa täysin, paasto ei ole pätevä, 

ja päivä tulee korvata (qaḍā’). 

Imam Ahmadin ja Imam al-Shāfiʿīn mukaan paasto ei 

rikkoudu, koska hypnoosi rinnastuu uneen tai pyörtymiseen 

eikä siihen liity syömistä tai juomista. 

Imam Abū Hanīfan mukaan, jos hypnoottinen tila alkaa 

ennen keskipäivää mutta henkilö herää sen jälkeen ja 

kykenee uudistamaan paastoaikomuksensa, paasto pysyy 

voimassa eikä hyvitystä vaadita. 

Osa oppineista on lisäksi katsonut, että jos tietoisuus on 

poissa suurimman osan päivästä, varovaisempaa on korvata 

kyseinen päivä, koska paastoa ei voida pitää täydellisenä. 

Yhteenveto: 

Lyhytkestoinen hypnoosi ei riko paastoa. 
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Pitkäkestoisen hypnoosin kohdalla asiasta on eri näkemyksiä; 

jos tietoisuus puuttuu suurimman osan päivästä, 

varovaisinta on korvata päivä Ramadanin jälkeen. 



 Paastoa koskevat päätökset neljän oikeusoppineisuuden koulukunnan mukaan 

20 

5. Mikä on aviopuolisoiden IVF-hoidon 
(koeputkihedelmöityksen) oikeudellinen 
asema? Vaikuttaako IVF-hoito paastoon 

Ramadanin aikana? 

IVF-hoitoon liittyy useita oikeudellisia näkökohtia, minkä 

vuoksi on erotettava toisistaan sen eri muodot sekä 

siemennesteen hankintatapa. Lisäksi miehen ja naisen tilanne 

paaston suhteen on tarkasteltava erikseen. 

1. IVF-hoidon muodot ja niiden sallittavuus 

Sallittu muoto: 

Sallittua on se, että aviomiehen siemennesteellä 

hedelmöitetään hänen vaimonsa munasolu, ja 

hedelmöittynyt alkio siirretään vaimon kohtuun ilman 

kolmannen osapuolen osallistumista. Tämä on sallittua, kun 

toimenpide toteutetaan islamilaisia periaatteita noudattaen ja 

luotettavan lääketieteellisen valvonnan alaisena. 

Kielletyt muodot: 

Kaikki muodot, joissa sukujuuret sekoittuvat, ovat kiellettyjä. 

Näihin kuuluvat esimerkiksi vieraan miehen siemennesteen 
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käyttö, muun kuin vaimon munasolun käyttö tai 

sijaissynnytys. Tällaiset menettelyt ovat islamilaisen lain 

mukaan kiellettyjä. 

2. IVF-hoidon vaikutus paastoon 

Miehen osalta: 

Siemennesteen poistaminen itsetyydytyksen kautta paaston 

aikana mitätöi paaston, koska siihen liittyy tietoinen 

seksuaalinen nautinto. 

Siemennesteen lääketieteellinen ottaminen ilman nautintoa, 

esimerkiksi kliinisellä toimenpiteellä, on oppineiden 

keskuudessa kiistanalainen. Varovaisempi näkemys on, että 

kyseinen päivä korvataan Ramadanin jälkeen. 

Yöllinen siemensyöksy (märkäuni) ei riko paastoa, koska se 

ei ole tahallinen teko. 
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Naisen osalta: 

Alkion siirtäminen kohtuun paaston aikana ei riko paastoa, 

koska kyse ei ole syömisestä tai juomisesta eikä ravitsevan 

aineen nauttimisesta tavanomaisen ravinnon kautta. 

3. Gynekologinen tutkimus ja toimenpiteet 

Lääketieteellisten välineiden, kuten tähystimen, voiteiden tai 

geelien, vieminen emättimeen paaston aikana ei riko paastoa. 

Tällaiset toimenpiteet eivät kuulu syömisen tai juomisen 

piiriin eivätkä mitätöi paastoa. 

Yhteenveto: 

IVF-hoito on sallittu, kun se tapahtuu aviopuolisoiden välillä 

ilman kolmatta osapuolta. 

Siemennesteen poistaminen itsetyydytyksen kautta rikkoo 

paaston. 

Lääketieteellinen näytteenotto ilman nautintoa on 

kiistanalainen; varovaisinta on korvata päivä. 
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Naisen paasto ei rikkoudu alkion siirtämisestä tai 

gynekologisista tutkimuksista. 

Emättimen tähystin, voiteet ja muut paikalliset 

tutkimusvälineet eivät riko paastoa. 
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6. Mikä on virtsakatetrin tai virtsaputken 
kautta annettavien lääkkeiden 

oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 
paaston aikana? Rikkovatko ne paaston? 

Virtsakatetrin käyttö, joka viedään virtsaputkeen (uretraan) 

joko virtsan poistamiseksi tai lääkkeen antamiseksi, ei riko 

paastoa eikä vaikuta sen pätevyyteen. Tämä koskee sekä 

tilanteita, joissa katetria käytetään eturauhasvaivojen 

hoitoon, että tilanteita, joissa sen avulla helpotetaan 

virtsaamista tai annetaan paikallista lääkitystä virtsaputken 

kautta. 

Perusteluna on se, että virtsaputki ei ole tavanomainen 

ravinnon tai juoman kulkureitti. Sen kautta annettu aine ei 

ole ravitsevaa eikä saavuta elimistöä syömiseen tai juomiseen 

rinnastettavalla tavalla. Näin ollen toimenpide ei kuulu 

paaston rikkoviin tekoihin. 
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Yhteenveto: 

Virtsakatetrin käyttö ei riko paastoa. 

Virtsaputken kautta annettavat lääkkeet eivät riko paastoa. 

Potilaan paasto on pätevä, eikä hänelle aiheudu uskonnollista 

estettä hoidon toteuttamiselle paaston aikana. 
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7. Mikä on verenluovutuksen, 
kuppauksen (ḥijāma) ja verikokeen 

ottamisen oikeudellinen asema 
Ramadanin päivällä paaston aikana? 

Rikkovatko ne paaston? 

Näissä kysymyksissä oppineiden välillä on esiintynyt 

erimielisyyttä, ja niiden tarkastelu edellyttää erottelua 

toimenpiteiden luonteen mukaan. 

1. Verenluovutus 

Verenluovutus rinnastetaan useiden oppineiden mukaan 

kuppaukseen, minkä vuoksi näkemykset vaihtelevat: 

Osa oppineista katsoo, että runsas verenluovutus rikkoo 

paaston analogian perusteella kuppaukseen nähden. 

Toiset katsovat, ettei se riko paastoa, koska mitään ei päädy 

elimistöön, vaan kyse on veren poistamisesta. 

Vahvemman näkemyksen mukaan, jos kyse ei ole 

välttämättömästä tilanteesta, on suositeltavaa siirtää 

verenluovutus iftarin jälkeiseen aikaan erimielisyyksistä 

poistumiseksi. Mikäli kyseessä on lääketieteellinen tarve tai 
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hätätilanne, paastoava voi luovuttaa verta, ja varovaisempaa 

on korvata kyseinen päivä Ramadanin jälkeen. 

2. Kuppaus (ḥijāma) 

Kuppaus on samoin kiistanalainen kysymys: 

Osa oppineista katsoo, että se rikkoo paaston. 

Toiset katsovat, ettei se riko paastoa. 

Varovaisinta on välttää kuppausta paaston aikana ja siirtää se 

iftarin jälkeiseen aikaan. 

3. Verikokeet ja näytteenotto 

Pieni verinäyte, kuten sormenpäästä tai neulalla otettava 

vähäinen määrä, ei riko paastoa enemmistön näkemyksen 

mukaan. 

Suurempi verimäärä, kuten laajemmissa tutkimuksissa 

otettava näyte, on kiistanalainen, mutta vahvemman 

näkemyksen mukaan se ei riko paastoa, ellei se aiheuta 

huomattavaa heikkoutta paastoavalle. 
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Yhteenveto: 

Verenluovutus ja kuppaus on suositeltavaa siirtää iftarin 

jälkeiseen aikaan; jos ne tehdään, varovaisempaa on korvata 

päivä. 

Pieni verinäyte ei riko paastoa. 

Runsaampi verinäyte on kiistanalainen; jos se aiheuttaa 

voimakasta heikkoutta, päivän korvaaminen on 

varovaisempaa. 
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8. Mikä on peräaukon kautta tehtävän 
tähystyksen (rektaalisen endoskopian) 

oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 
paaston aikana? Rikkooko se paaston? 

Peräaukon kautta tehtävä tähystys ei itsessään riko paastoa. 

Tämä johtuu siitä, että peräaukon kautta viety väline tai aine 

ei saavuta elimistöä tavanomaisen ravinnon kulkureitin 

kautta eikä sitä pidetä ravitsevana sisäänmenotienä. Sama 

sääntö koskee peräpuikkoja (rektaalisia lääkkeitä), joiden 

osalta monet oppineet ovat katsoneet, etteivät ne mitätöi 

paastoa, kunhan ne eivät sisällä ravitsevia aineita. 

Jos tähystyksen yhteydessä käytetään geeliä tai muita 

nesteitä helpottamaan toimenpidettä, niiden luonne ratkaisee 

asian: 

Jos käytetty aine ei ole ravitseva, paasto pysyy voimassa. 

Jos aine sisältää ravitsevia komponentteja, kuten glukoosia 

tai ravintoliuoksia, paasto rikkoutuu. 
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Yhteenveto: 

Peräaukon kautta tehtävä tähystys ei itsessään riko paastoa. 

Toimenpiteen yhteydessä käytetty ravitseva aine rikkoo 

paaston. 

Ravinnoton aine ei riko paastoa. 
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9. Mikä on emätinpuikkojen tai 
emättimen huuhtelun oikeudellinen asema 

Ramadanin päivällä paaston aikana? 
Rikkovatko ne paaston? 

Emätinpuikot ja emättimen huuhtelu eivät riko paastoa. Ne 

eivät kulkeudu elimistöön ravinnon tavanomaisen reitin 

kautta eikä niitä pidetä ravitsevina. Niitä käytetään 

hoidolliseen tarkoitukseen, ei ravitsemiseen. 
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10. Mikä on peräpuikkojen (peräaukon 
kautta annettavien lääkkeiden) 

oikeudellinen asema paaston aikana? 
Rikkovatko ne paaston? 

Tässä kysymyksessä oppineiden välillä on erimielisyyttä: 

Enemmistö oikeusoppineista (mālikilaiset, shāfiʿilaiset ja 

ḥanbalilaiset) katsoo, että peräpuikot rikkovat paaston, koska 

ne viedään elimistöön kehon aukon kautta. 

Ibn Ḥazm, Ibn Taymiyya ja Ibn ʿUthaymīn katsovat, etteivät 

ne riko paastoa, erityisesti silloin kun niitä käytetään 

hoidolliseen tarkoitukseen eivätkä ne ole ravitsevia. Heidän 

mukaansa se, mikä päätyy elimistöön ilman ravitsevaa 

vaikutusta eikä ole tarkoitettu paaston kumoamiseen, ei 

mitätöi paastoa. 

Yhteenveto: 

Emätinpuikot ja emättimen huuhtelu eivät riko paastoa. 

Peräpuikkojen osalta on kaksi näkemystä: 

Enemmistön mukaan ne rikkovat paaston. 
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Ibn Ḥazmin, Ibn Taymiyyan ja Ibn ʿUthaymīnin mukaan ne 

eivät riko paastoa, jos ne ovat hoidollisia eivätkä ravitsevia. 

Lähempänä vahvinta näkemystä on, että peräpuikot eivät 

riko paastoa, jos niitä käytetään hoidollisesti eikä niissä ole 

ravitsevia aineita. 
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11. Mikä on munuaisten dialyysin 
oikeudellinen asema paaston aikana 
Ramadanin päivällä? Rikkooko se 

paaston? 

Kyllä, munuaisten dialyysi rikkoo paaston. 

Dialyysitoimenpiteessä potilaan verta poistetaan elimistöstä, 

puhdistetaan erityisellä laitteella ja palautetaan takaisin 

verenkiertoon. Toimenpiteen aikana vereen lisätään usein 

hoitavia ja ravitsevia aineita, kuten glukoosia, elektrolyyttejä 

sekä korvaavia nesteitä. 

Koska nämä aineet päätyvät suoraan verenkiertoon ja 

toimivat ravitsemuksellisessa merkityksessä, dialyysi 

rinnastuu suonensisäiseen ravitsemukseen. Useat nykyajan 

oppineet ovat katsoneet, että tällainen toimenpide mitätöi 

paaston, koska se korvaa syömistä ja juomista vastaavalla 

tavalla. 
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Yhteenveto: 

Dialyysi paaston aikana rikkoo paaston ravitsevien ja 

hoitavien aineiden päätyessä vereen. 

Potilaan tulee korvata kyseinen päivä Ramadanin jälkeen, 

mikäli hän kykenee siihen. 
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12. Mikä on valtimokatetrin (arteriaalisen 
katetrisaation) oikeudellinen asema 
Ramadanin päivällä paaston aikana? 

Rikkooko se paaston? 

Valtimokatetrin käyttö ei riko paastoa eikä vaikuta sen 

pätevyyteen. Toimenpide ei ole syömistä tai juomista, eikä 

siinä johdeta elimistöön ravitsevia aineita tavanomaisen 

ravinnon tavoin. 

Valtimokatetrisaatio on diagnostinen tai hoidollinen 

toimenpide, jossa ohut putki viedään valtimoon – tavallisesti 

nivusen, jalan tai käsivarren kautta – verisuonten 

tutkimiseksi tai hoitotoimenpiteen suorittamiseksi. 

Toimenpiteessä ei anneta elimistöön ravintoa korvaavia 

aineita eikä sellaista, mikä rinnastuisi ruokaan tai juomaan. 

Yhteenveto: 

Valtimokatetrisaatio ei riko paastoa. 

Toimenpiteen läpikäyvän potilaan paasto on pätevä. 
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13. Rikkooko ihovoiteiden ja paikallisten 
iholääkkeiden käyttö paaston Ramadanin 

päivällä? 

Iholle levitettävien voiteiden ja lääkinnällisten valmisteiden 

käyttö paaston aikana ei riko paastoa eikä vaikuta sen 

pätevyyteen. Tämä on vahvempi näkemys, jota on tukenut 

muun muassa Ibn Taymiyya, ja samaan suuntaan ovat 

antaneet lausuntoja myös useat nykyajan fiqh-akatemiat. Osa 

oppineista on todennut, että asiassa vallitsee lähes 

yksimielisyys. 

Perusteluna on se, että: 

Voiteet ja iholle levitettävät aineet asetetaan ihon pinnalle 

eivätkä ne kulkeudu elimistöön ravinnon tavanomaisen 

sisäänmenotien kautta. 

Ne eivät ole ravitsevia eikä niitä käytetä 

ravitsemistarkoituksessa. 

Yhteenveto: 

Ihovoiteet ja paikalliset iholääkkeet eivät riko paastoa. 

Niitä käyttävän henkilön paasto on pätevä. 
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14. Mikä on erilaisten pistosten 
(injektioiden) oikeudellinen asema 

Ramadanin päivällä paaston aikana? 
Rikkovatko ne paaston? 

Pistokset jakautuvat eri ryhmiin niiden tarkoituksen mukaan, 

ja paaston oikeudellinen arvio riippuu siitä, ovatko ne 

ravitsevia vai eivät. 

1. Ravitsevat pistokset 

Ravitsemukselliset pistokset, kuten glukoosia tai ravitsevia 

suonensisäisiä liuoksia sisältävät infuusiot, rikkovat paaston. 

Tämä koskee sekä suonensisäisesti että lihakseen annettavia 

ravitsevia liuoksia, koska ne korvaavat syömistä ja juomista 

ja ravitsevat elimistöä suoraan. 

2. Hoidolliset, ei-ravitsevat pistokset 

Hoidolliset pistokset, jotka eivät ole ravitsevia, eivät riko 

paastoa. Tällaisia ovat esimerkiksi: 

Insuliinipistokset 

Kipulääkepistokset 
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Tulehdus- ja antibioottipistokset 

Sääntö on seuraava: 

Ihon alle annettava pistos (kuten insuliini) ei riko paastoa. 

Lihakseen annettava pistos ei riko paastoa. 

Suoneen annettava pistos, joka ei ole ravitseva, ei riko 

paastoa. 

Useat nykyajan oppineet ovat pitäneet tätä vahvimpana 

näkemyksenä, koska kyse ei ole ravitsemuksesta eikä 

syömiseen tai juomiseen rinnastettavasta toiminnasta. 

Yhteenveto: 

Ravitsevat pistokset rikkovat paaston. 

Hoidolliset, ei-ravitsevat pistokset (ihon alle, lihakseen tai 

suoneen) eivät riko paastoa. 

Mikäli kyse ei ole välttämättömästä hoidosta, pistoksen 

siirtäminen iftarin jälkeiseen aikaan on suositeltavaa 

erimielisyyksien välttämiseksi. 
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15. Mikä on silmätippojen käytön 
oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 
paaston aikana? Rikkovatko ne paaston? 

Silmätippojen käyttö ei vahvimman näkemyksen mukaan 

riko paastoa. Silmän kautta mahdollisesti nieluun kulkeutuva 

määrä on hyvin vähäinen, eikä silmää pidetä ravinnon tai 

juoman tavanomaisena sisäänmenotienä. 

Oppineiden näkemykset voidaan tiivistää seuraavasti: 

Osa oppineista katsoo, että jos paastoava tuntee tippojen 

maun kurkussaan, paasto rikkoutuu. 

Vahvemman näkemyksen mukaan silmätipat eivät riko 

paastoa, vaikka maku tuntuisi kurkussa, koska silmä ei ole 

suora ravinnon kulkureitti ja käytetty nestemäärä on erittäin 

pieni. Tätä näkemystä ovat tukeneet muun muassa Ibn 

Taymiyya sekä useat nykyajan oppineet ja fiqh-akatemiat. 

Yhteenveto: 

Silmätipat eivät riko paastoa, vaikka niiden maku tuntuisi 

kurkussa, kunhan mitään ei niellä tahallisesti. 

Paasto pysyy pätevänä, eikä hoidollisesta käytöstä seuraa 

velvoitetta korvata päivää. 
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16. Mikä on korvahuuhtelun tai 
korvalääkkeen käytön oikeudellinen 
asema Ramadanin päivällä paaston 

aikana? Rikkooko se paaston? 

Korvan huuhtelu tai korvalääkkeen käyttö ei lähtökohtaisesti 

riko paastoa, jos tärykalvo on ehjä eikä siinä ole reikää. 

Asian tarkennus on seuraava: 

Jos tärykalvo on ehjä, huuhtelussa tai lääkityksessä käytetty 

neste ei pääse elimistön sisäosiin tavalla, joka rinnastuisi 

ravinnon kulkeutumiseen. Tällöin paasto pysyy pätevänä. 

Jos tärykalvo on puhki, neste voi mahdollisesti kulkeutua 

sisemmälle. Mikäli neste todella saavuttaa elimistön sisäosan, 

osa oppineista katsoo tämän rikkovan paaston. 

Yhteenveto: 

Korvan huuhtelu ehjällä tärykalvolla ei riko paastoa. 

Jos tärykalvossa on reikä ja neste pääsee elimistön sisäosiin, 

paaston katsotaan joidenkin oppineiden mukaan 

rikkoutuvan. 
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17. Rikkooko anestesia paaston 
Ramadanin päivällä? 

Anestesia ei lähtökohtaisesti riko paastoa. Sen oikeudellinen 

arvio riippuu kuitenkin anestesian tyypistä ja siitä, 

vaikuttaako se tietoisuuteen koko päivän ajan. 

Anestesian muodot ja niiden arviointi 

Paikallispuudutus, kuten hampaan, käden tai ihon osan 

puudutus, ei riko paastoa. Se ei poista tietoisuutta eikä sisällä 

ravitsevaa ainetta. 

Spinaali- tai epiduraalipuudutus (puudutus vyötäröstä 

alaspäin) ei riko paastoa, koska se ei vie täydellistä tajuntaa 

eikä siihen liity ravitsevan aineen antamista. 

Kaasuanestesia tai puuduttava suihke, joka ei sisällä 

ravitsevaa ainetta, ei riko paastoa, koska se ei toimi 

ravitsemuksellisella tavalla. 

Akupunktio (ns. kiinalaiset neulat) ei riko paastoa, koska 

siinä ei johdeta elimistöön ravintoa eikä mitään syömiseen tai 

juomiseen rinnastettavaa. 
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Yleisanestesia (täydellinen nukutus) 

Täydellisen nukutuksen osalta oppineiden välillä on 

erimielisyyttä: 

Jos henkilö on tajuttomana koko päivän, osa oppineista 

katsoo paaston olevan pätemätön, koska tietoista paaston 

ylläpitämistä ei ole tapahtunut. 

Joidenkin oppineiden mukaan, jos henkilö herää päivän 

aikana edes osaksi aikaa, paasto on pätevä. 

Toisen näkemyksen mukaan, jos tajuttomuus alkaa ennen 

puoltapäivää ja henkilö herää sen jälkeen, hän voi uudistaa 

aikomuksensa ja jatkaa paastoa. 

Yhteenveto: 

Paikallispuudutus, spinaalipuudutus, kaasupuudutus ja 

akupunktio eivät riko paastoa. 

Yleisanestesian osalta, jos tietoisuus puuttuu koko päivän, 

paasto ei ole pätevä. 

Jos henkilö herää osaksi päivää, asiassa on erimielisyyttä, ja 

varovaisinta on korvata päivä Ramadanin jälkeen. 
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18. Mikä on nenäsuihkeen ja 
korvatippojen käytön oikeudellinen asema 

Ramadanin päivällä paaston aikana? 
Rikkovatko ne paaston? 

Nenäsuihke 

Nenäsuihkeen arviointi riippuu sen muodosta: 

Kaasumainen, ei-ravitseva nenäsuihke ei riko paastoa, 

koska se ei sisällä ravitsevaa ainetta eikä siihen liity 

elimistöön päätyvää aineellista massaa ravitsemuksellisessa 

merkityksessä. 

Nestemäinen nenäsuihke, joka voi kulkeutua nieluun, 

rikkoo paaston, jos paastoava nielee sen tahallisesti tai jos se 

saavuttaa elimistön sisäosan. 

Useat oppineet ovat todenneet, että ei-ravitseva, 

kaasumainen nenäsuihke ei mitätöi paastoa. 
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Korvatipat ja paikalliset korvalääkkeet 

Jos tärykalvo on ehjä, korvatipat, öljyt tai muut paikalliset 

lääkkeet eivät riko paastoa, koska ne eivät saavuta elimistön 

sisäosia ravinnon kulkureittiä pitkin. 

Jos tärykalvo on puhki ja lääke pääsee sisemmälle elimistöön, 

osa oppineista katsoo paaston rikkoutuvan, koskaaine on 

saavuttanut elimistön sisäosan avoimen väylän kautta. 

Yhteenveto: 

Kaasumainen, ei-ravitseva nenäsuihke ei riko paastoa. 

Nestemäinen nenäsuihke rikkoo paaston, jos se päätyy 

elimistöön. 

Korvatipat ehjällä tärykalvolla eivät riko paastoa. 

Jos tärykalvo on puhki ja aine pääsee sisemmälle, paaston 

katsotaan joidenkin oppineiden mukaan rikkoutuvan. 
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19. Mikä on mahalaukun tähystyksen 
(gastroskopian) oikeudellinen asema 
Ramadanin päivällä paaston aikana? 

Rikkooko se paaston? 

Mahalaukun tähystys ei lähtökohtaisesti riko paastoa, ellei 

sen yhteydessä johdeta elimistöön ravitsevaa ainetta. 

Tarkennus: 

Jos tähystin viedään mahalaukkuun pelkästään tutkimus- tai 

diagnostiikkatarkoituksessa ilman ravitsevaa ainetta, tai jos 

käytetään ei-ravitsevaa lääketieteellistä geeliä helpottamaan 

toimenpidettä, paasto ei rikkoudu. Tällöin elimistöön ei 

johdeta ravintoa eikä syömiseen tai juomiseen rinnastettavaa 

ainetta. 

Jos tähystyksen yhteydessä käytetään geeliä tai muuta 

ainetta, joka sisältää ravitsevia komponentteja, ja se päätyy 

mahalaukkuun, paasto rikkoutuu, koska ravitseva aine on 

saavuttanut elimistön sisäosan avoimen reitin kautta. 
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Tätä arviointia ohjaa oikeusperiaate: 

Se, mikä saavuttaa elimistön sisäosan avoimen väylän kautta 

ja on ravitsevaa, rikkoo paaston. 

Yhteenveto: 

Mahalaukuntähystys ilman ravitsevia aineita ei riko paastoa. 

Jos toimenpiteen yhteydessä johdetaan ravitseva aine 

mahalaukkuun, paasto rikkoutuu. 
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20. Mikä on kielen alle asetettavien 
lääketablettien oikeudellinen asema 
Ramadanin päivällä paaston aikana? 

Rikkovatko ne paaston? 

Kielen alle asetettavat lääketabletit, kuten tietyt 

sydänlääkkeet, eivät riko paastoa, edellyttäen että niitä ei 

niellä. 

Tarkennus: 

Tällaiset tabletit imeytyvät suoraan suun limakalvojen kautta. 

Ne eivät kulkeudu mahalaukkuun eivätkä ole tarkoitettu 

ravitsemiseen. 

Mahdollinen elimistöön päätyvä määrä on hyvin vähäinen 

eikä ravitseva. 

Tämän vuoksi niitä ei katsota paaston rikkoviksi, toisin kuin 

nieltävät tabletit tai nesteet, jotka kulkeutuvat mahalaukkuun 

nielun kautta. 
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Poikkeus: 

Jos tabletti sisältää ravitsevia aineita tai se niellään 

tahallisesti, paasto rikkoutuu. 

Yhteenveto: 

Ei-ravitsevat kielen alle asetettavat tabletit eivät riko paastoa. 

Tahallinen nieleminen tai ravitsevan aineen sisältävä 

valmiste rikkoo paaston. 
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21. Mikä on astmasuihkeen käytön 
oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 

paaston aikana? Rikkooko se paaston? 

Astmasuihkeen käyttö ei riko paastoa. Tätä näkemystä ovat 

tukeneet useat merkittävät nykyajan oppineet, kuten Ibn Bāz, 

Ibn ʿUthaymīn ja Ibn Jibrīn. Sama näkemys on vahvistettu 

myös pysyvän fatwakomitean lausunnoissa. 

Perustelut ovat seuraavat: 

Elimistöön päätyvä määrä on erittäin vähäinen. Suuhun tai 

nieluun mahdollisesti kulkeutuva määrä on vain murto-osa 

millilitrasta eikä sitä pidetä ravitsevana. 

Suihkeen koostumus ei ole ravitseva. Se sisältää lääkettä, 

ponnekaasua ja kosteutta, eikä se ole ruokaa eikä juomaa. 

Analoginen perustelu: Kuten miswakin käyttö on sallittua 

paaston aikana, vaikka siitä vapautuu aineita suuhun, 

samoin astmasuihkeen käyttöä ei katsota paaston rikkovaksi. 

Yhteenveto: 

Astmasuihkeen käyttö tarpeen mukaan ei riko paastoa. 

Paasto pysyy pätevänä eikä päivää tarvitse korvata. 
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22. Mikä on sähkösavukkeen (vape), 
vesipiipun (shisha) tai suun kautta 

käytettävän nikotiinituotteen (nuuskan) 
oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 
paaston aikana? Rikkovatko ne paaston? 

Kyllä, kaikki nämä rikkovat paaston nykyajan oppineiden 

yksimielisen näkemyksen mukaan. Ne kuuluvat paaston 

mitätöiviin tekoihin Ramadanin päivällä, koska niissä 

elimistöön päätyy aineita nautinnon ja vaikutuksen 

tarkoituksessa. 

Sähkösavuke (vape) 

Sisältää nestettä, joka muuttuu höyryksi ja kulkeutuu 

hengitysteitse elimistöön. 

Sisältää nikotiinia ja muita kemiallisia aineita, joilla on 

vaikutus kehoon. 

Käyttö tapahtuu nautinnon ja vaikutuksen tavoittelun 

vuoksi. 

Tämän vuoksi se rinnastuu juomiseen ja rikkoo paaston. 
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Vesipiippu (shisha) 

On tupakoinnin muoto. 

Savu kulkeutuu hengitysteitse elimistöön ja sisältää 

haitallisia aineita. 

Se rikkoo paaston samalla perusteella kuin muu tupakointi. 

Nuuska tai nikotiinivalmiste ikenen alla 

Asetetaan ikenen alle ja imeytyy elimistöön. 

Sisältää nikotiinia ja muita vaikuttavia aineita, jotka siirtyvät 

verenkiertoon. 

Se rikkoo paaston, koska aine imeytyy kehoon ja vaikuttaa 

siihen. 

Huomio 

On virheellistä väittää, että nämä vaihtoehdot olisivat 

kevyempiä tai etteivät ne rikkoisi paastoa. Kaikki, mikä 

päätyy elimistöön nautinnon ja vaikutuksen tarkoituksessa ja 
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sisältää vaikuttavia aineita, kuuluu paaston rikkoviin 

tekoihin. 

Yhteenveto: 

Sähkösavuke, vesipiippu ja nuuska rikkovat paaston. 

Paastoavan tulee välttää niitä Ramadanin päivällä. 

Niiden täydellinen välttäminen on suositeltavaa myös 

terveydellisistä syistä. 



 Paastoa koskevat päätökset neljän oikeusoppineisuuden koulukunnan mukaan 

54 

23. Mikä on hammashoitolassa käymisen 
oikeudellinen asema Suomessa 

Ramadanin päivällä paaston aikana? 
Voivatko hammaslääkärin ohjeet rikkoa 

paaston? 

Hammashoitolassa käyminen Ramadanin päivällä on 

sallittua, jos siihen on tarve, kuten voimakas kipu, tulehdus 

tai kiireellinen hoitotoimenpide. Jos kyse on tavanomaisesta 

tarkastuksesta ilman kiirettä, on suositeltavaa siirtää aika 

iftarin jälkeiseen ajankohtaan erimielisyyksien välttämiseksi. 

Suomessa hammaslääkäri saattaa joissakin tilanteissa pyytää 

potilasta nielemään suuhun jääneen veden tai veren 

hygieniasyistä. Paastoavan tulee tällöin ystävällisesti 

ilmoittaa olevansa paastossa ja pyytää saada sylkeä neste 

pois nielemisen sijaan. Useimmat terveydenhuollon 

ammattilaiset suhtautuvat tähän ymmärtäväisesti. 

Jos paastoava nielee vettä tai verta: 

Jos se tapahtuu vahingossa, paasto pysyy pätevänä eikä 

hyvitystä vaadita. 
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Jos nieleminen tapahtuu tahallisesti, paasto rikkoutuu ja 

kyseinen päivä tulee korvata Ramadanin jälkeen. 

Yhteenveto: 

Hammashoitolassa käyminen on sallittua tarpeen mukaan. 

Ei-kiireellinen hoito on suositeltavaa siirtää iltaan. 

Nesteiden tai veren nielemistä tulee välttää. 

Tahallinen nieleminen rikkoo paaston ja edellyttää päivän 

korvaamista. 

Tahaton nieleminen ei riko paastoa. 

Huomautus veljillemme Suomessa: 

Ilmoittakaa aina hammaslääkärille tai hoitohenkilökunnalle, 

että olette paastossa, jotta he voivat ottaa sen huomioon 

hoidon aikana. 

Useimmat terveydenhuollon ammattilaiset Suomessa 

kunnioittavat tätä ja sallivat nesteen sylkemisen nielemisen 

sijaan. 

Jos hoidon aikana joudutte nielemään jotakin tahallisesti, 

päivä tulee korvata Ramadanin jälkeen. 
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24. Mikä on ruoan tarjoamisen 
oikeudellinen asema Suomen ravintoloissa 

Ramadanin päivällä muslimeille ja ei-
muslimeille? 

Ensiksi: Ruoan tarjoaminen muslimeille Ramadanin päivällä 

ei ole sallittua, ellei muslimilla ole islamilaisen lain 

tunnustamaa pätevää syytä olla paastoamatta, kuten: 

Sairas, joka ei kykene paastoamaan. 

Kuukautisista tai synnytyksen jälkeisestä vuodosta kärsivä 

nainen. 

Raskaana oleva tai imettävä nainen, joka pelkää haittaa 

itselleen tai sikiölleen. 

Matkustaja, joka käyttää paaston keskeyttämisen helpotusta. 

Nämä henkilöt ovat oikeudellisesti vapautettuja paastosta, ja 

heille saa tarjota ruokaa, kun pätevä syy on olemassa. 

Toiseksi: Ruoan tarjoaminen ei-muslimeille Ramadanin 

päivällä. Tässä kysymyksessä on yksityiskohtaisuutta, mutta 

erään laajasti esitetyn näkemyksen mukaan ei ole sallittua 
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avustaa heitä julkisessa paaston rikkomisessa Ramadanin 

aikana, koska he ovat vastuullisia jumalallisten käskyjen 

alaisuudessa. Allah sanoo: 

“‘Mikä johti teidät Saqariin?’ He sanovat: ‘Emme kuuluneet 

rukoilijoihin.’” (al-Muddaththir 74:42–43) 

Tämä osoittaa, että rukouksen ja paaston laiminlyönti on 

rangaistuksen syy myös ei-uskoville. 

Imam al-Nawawī on todennut: “Ei-uskovat ovat vastuullisia 

myös lain yksityiskohtaisista velvollisuuksista, kuten 

rukouksesta ja paastosta.” Ibn Bāz on samaa mieltä ja totesi: 

“Ei ole sallittua auttaa heitä Allahin määräysten 

laiminlyönnissä tai rikkomisessa.” 

Mitä muslimi ravintolan omistajana tai työntekijänä tekee? 

Ravintolan omistajalle: 

Paras ratkaisu on sulkea ravintola päiväksi Ramadanin 

aikana tai rajoittaa myynti ilta-aikaan (maghribin jälkeen). 
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Muslimityöntekijälle: 

Pyydä mahdollisuuksien mukaan iltavuoroa päivävuoron 

sijaan. 

Jos tämä ei ole mahdollista, pyri ottamaan lomaa tai 

vähentämään työaikaa. 

Jos työ johtaa syntiin tai kiellettyyn avustamiseen, siitä 

luopuminen on suositeltavaa, ja Allah korvaa sen 

paremmalla. 

Allah sanoo: 

“Ja joka pelkää Allahia, Hän tekee hänelle ulospääsyn.” (al-

Ṭalāq 65:2) 

Yhteenveto: 

Ruoan tarjoaminen muslimeille ilman pätevää syytä 

Ramadanin päivällä on kiellettyä. 
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Ruoan tarjoaminen ei-muslimeille Ramadanin päivällä ei ole 

sallittua, jos siinä on avustamista islamin velvollisuuksien 

laiminlyöntiin. 

Pätevästä syystä paastoamaton muslimi on poikkeus. 
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25. Mikä on veren poistumisen 
oikeudellinen asema paaston aikana 
Ramadanin päivällä? Vaikuttaako se 

paaston pätevyyteen? 

Veren poistuminen elimistöstä ei riko paastoa. Tämä koskee 

tilanteita, joissa verta tulee esimerkiksi: 

Haavoista 

Ikenistä 

Huulista 

Unen aikana 

Verinäytteen tai tutkimuksen yhteydessä 

Tämä on enemmistön näkemys, koska veri poistuu 

elimistöstä eikä mitään johdeta sisään. 

Tahallinen veren nieleminen 

Jos verta tulee suuhun (esimerkiksi ikenistä tai kielestä) ja 

paastoava nielee sen tahallisesti, paasto rikkoutuu, koska hän 

on tietoisesti vienyt ainetta elimistön sisään. 
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Jos verta tulee, mutta sitä ei niellä, tai se niellään vahingossa, 

paasto pysyy pätevänä eikä hyvitystä vaadita. 

Tätä ohjaa oikeusperiaate: 

Se, mikä poistuu kehosta, ei riko paastoa; paaston rikkoo se, 

mikä viedään elimistön sisään tahallisesti. 

Yhteenveto: 

Veren poistuminenelimistöstä ei riko paastoa, jos sitä ei 

niellä. 

Veren tahallinen nieleminen rikkoo paaston. 

Tahaton nieleminen ei riko paastoa. 
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26. Mikä on oksentamisen oikeudellinen 
asema Ramadanin päivällä paaston 

aikana? Rikkooko se paaston? 

Oksentaminen Ramadanin päivällä ei riko paastoa, ellei se 

ole tahallista. Jos oksentaminen tapahtuu tarkoituksellisesti, 

paasto rikkoutuu ja päivä on korvattava. 

Tahaton oksentaminen 

Jos henkilö oksentaa ilman aikomusta, esimerkiksi äkillisen 

pahoinvoinnin vuoksi,  kuten raskauden alkuvaiheessa,  

paasto pysyy pätevänä eikä korvaamista vaadita. 

Profeetta صلى الله عليه وسلم sanoi: 

“Se, jonka oksennus voittaa (ilman tahtoa), ei ole velvollinen 

korvaamaan.” 

Tahallinen oksentaminen 

Jos henkilö aiheuttaa oksentamisen itse, esimerkiksi 

työntämällä sormensa suuhun tai tarkoituksellisesti 

altistumalla voimakkaalle hajulle saadakseen vatsan 
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tyhjenemään, paasto rikkoutuu ja kyseinen päivä on 

korvattava. 

Profeetta صلى الله عليه وسلم sanoi: 

“Se, joka oksentaa tahallisesti, hänen tulee korvata päivä.” 

Yhteenveto: 

Tahaton oksentaminen ei riko paastoa eikä edellytä 

korvaamista. 

Tahallinen oksentaminen rikkoo paaston ja päivä on 

korvattava. 
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27. Mikä on liman (ysköksen) nielemisen 
tai syljen kokoamisen ja nielemisen 

oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 
paaston aikana? Rikkovatko ne paaston? 

Liman (ysköksen) nieleminen 

Lima on erite, joka valuu nenästä tai kurkusta suuhun. 

Oppineiden välillä on erimielisyyttä sen nielemisestä paaston 

aikana: 

Osa oppineista katsoo, että liman tahallinen nieleminen 

rikkoo paaston, koska se on tietoisesti johdettu elimistön 

sisään. 

Vahvemman näkemyksen mukaan, joka on enemmistön 

kanta, lima rinnastuu sylkeen. Jos sitä ei tietoisesti oteta 

suusta ulos ja palauteta takaisin, sen nieleminen ei riko 

paastoa, erityisesti jos se tapahtuu ilman tarkoituksellista 

tekoa. 

Varovaisempi menettely on sylkeä lima pois, jos se on tullut 

suuhun ja sen voi helposti poistaa, jotta erimielisyydestä 

vältytään. 
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Syljen kokoaminen ja nieleminen 

Syljen kokoaminen suuhun ja sen nieleminen ei riko paastoa, 

koska sylki on peräisin omasta kehosta. Tällainen toiminta ei 

ole paaston mitätöivä teko, vaikka sitä on pidetty 

sopimattomana käytöksenä paastoavalle. 

Yhteenveto: 

Liman nieleminen ilman tahallista tekoa ei riko paastoa. 

Tahallisen nielemisen osalta on erimielisyyttä; varovaisinta 

on sylkeä lima pois, jos mahdollista. 

Syljen kokoaminen ja nieleminen ei riko paastoa, mutta sitä 

pidetään moitittavana. 
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28. Mikä on vaimon suutelemisen 
oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 

paaston aikana? Rikkooko se paaston? 

Vaimon suuteleminen Ramadanin päivällä on sallittua 

paastoavalle, kunhan siitä ei seuraa siemensyöksyä eikä 

yhdyntää. On kerrottu, että ʿĀ’isha sanoi: “Profeetta صلى الله عليه وسلم 

suudeli joitakin vaimojaan paaston aikana.” 

Tarkennus: 

Jos mies suutelee vaimoaan eikä siemensyöksyä tapahdu, 

paasto pysyy pätevänä eikä mitään seuraamusta ole. 

Jos hän pelkää, että suuteleminen johtaa yhdyntään tai 

siemensyöksyyn, se on hänelle moitittavaa paaston aikana, 

erityisesti jos hänen himonsa on voimakas. 

Jos suutelemisen tai koskettamisen seurauksena tapahtuu 

siemensyöksy, paasto rikkoutuu ja päivä on korvattava. 

Jos hän on yhdynnässä vaimonsa kanssa Ramadanin 

päivällä, paasto on mitätön ja hänen tulee: 

- korvata kyseinen päivä, sekä 



 

67 

- suorittaa raskas sovitus (kahden peräkkäisen kuukauden 

paasto tai kuudenkymmenen köyhän ruokkiminen, jos hän ei 

kykene paastoamaan). 

Yhteenveto: 

Suuteleminen on sallittua, jos itsehillintä säilyy. 

Se on moitittavaa henkilölle, joka ei hallitse himoaan. 

Siemensyöksy tai yhdyntä rikkoo paaston ja edellyttää 

korvaamista; yhdyntä edellyttää lisäksi sovitusta. 
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29. Mikä on hapen käytön oikeudellinen 
asema Ramadanin päivällä paaston aikana 

astma- tai hengitysvaikeuspotilailla? 
Rikkooko se paaston? 

Puhdas hapen käyttö paaston aikana ei riko paastoa, 

riippumatta siitä annetaanko se maskin tai nenäletkun 

kautta. Hapen hengittäminen rinnastuu luonnolliseen 

hengittämiseen eikä sitä pidetä ravintona tai juomana. 

Perustelut: 

Elimistöön tuleva happi on puhdasta ilmaa ja vastaa 

normaalia hengitystä. 

Se ei sisällä ravitsevia aineita eikä nesteitä. 

Sitä ei pidetä syömiseen tai juomiseen rinnastettavana 

tekona. 

Useat nykyajan oppineet sekä fiqh-akatemiat ovat antaneet 

tämän mukaisia lausuntoja. 

Yhteenveto: 

Puhdas hapen käyttö paaston aikana ei riko paastoa. 

Paasto pysyy pätevänä, eikä potilaan tarvitse korvata päivää. 
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30. Mikä on hajuvesien ja suitsukkeen 
käytön oikeudellinen asema Ramadanin 
päivällä paaston aikana? Rikkovatko ne 

paaston? 

Hajuvedet (nestemäiset ja suihkutettavat) 

Hajuveden käyttö paaston aikana on sallittua eikä riko 

paastoa. Tämä koskee nestemäisiä hajuvesiä, suihkeita, 

myskiä sekä deodorantteja. Niissä ei ole sellaista aineellista 

massaa, joka kulkeutuisi elimistöön ravinnon tavoin, eikä 

niitä käytetä ravitsemistarkoituksessa. 

Suitsuke (oud ja vastaavat) 

Suitsukkeen käytöstä on erimielisyyttä oppineiden välillä: 

Osa oppineista katsoo sen rikkovan paaston, koska sen savu 

sisältää aineellisia hiukkasia, jotka voivat kulkeutua 

hengitysteitse elimistöön. 

Vahvemman ja varovaisemman näkemyksen mukaan 

suitsukkeen käyttöä on suositeltavaa välttää paaston aikana 

erimielisyyksien vuoksi. 
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Perusteluna on, että suitsukkeen savu sisältää fyysisiä 

hiukkasia. Jos paastoava hengittää niitä tarkoituksellisesti 

niin, että ne kulkeutuvat nieluun, kyse on aineen tietoisesta 

viemisestä elimistön sisään. 

Yhteenveto: 

Hajuvedet kaikissa muodoissaan eivät riko paastoa ja niiden 

käyttö on sallittua. 

Suitsukkeen käyttöä on parempi välttää paaston aikana, 

erityisesti jos savua hengitetään suoraan. 

Suitsuketta voidaan käyttää iftarin jälkeen. 
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31. Mikä on meikin käytön oikeudellinen 
asema Ramadanin päivällä paaston 

aikana? Rikkooko se paaston? 

Meikin käyttö paaston aikana ei riko paastoa, koska se ei ole 

ruokaa eikä juomaa eikä kulkeudu elimistöön ravinnon 

tavanomaisen sisäänmenotien kautta. Asiaan liittyy 

kuitenkin sekä oikeudellinen että moraalinen tarkastelu. 

Paaston näkökulmasta 

Meikin levittäminen iholle ei mitätöi paastoa, ellei sitä niellä 

tahallisesti. Se rinnastuu muihin ulkoisesti käytettäviin 

valmisteisiin, joita asetetaan ihon pinnalle. 

Muut oikeudelliset näkökohdat 

Meikin näyttäminen ei-mahram-miehille ei ole sallittua. 

Allah on kieltänyt naisia paljastamasta kaunistustaan muille 

kuin niille, joille se on sallittua (al-Nūr 24:31). 

Jos meikki muodostaa iholle kerroksen, joka estää veden 

pääsyn iholle (kuten jotkin peitevoiteet tai paksut 
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meikkikerrokset), peseytyminen ei ole pätevä ennen kuin este 

on poistettu. 

Yhteenveto: 

Meikin käyttö paaston aikana kotona tai mahramien edessä ei 

riko paastoa. 

Sen näyttäminen vieraille miehille ei ole sallittua. 

Jos meikki estää veden pääsyn iholle, se on poistettava ennen 

peseytymistä. 
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32. Mikä on uimisen ja sukeltamisen 
oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 
paaston aikana? Vaikuttavatko ne paaston 

pätevyyteen? 

Peseytyminen paastoavan osalta 

Peseytyminen on oppineiden yksimielisen näkemyksen 

mukaan sallittua paastoavalle, olipa tarkoituksena 

viilentäytyminen tai puhtaus. Se ei riko paastoa. 

Uiminen ja sukeltaminen 

Peruslähtökohta on, että uiminen ja sukeltaminen ovat 

sallittuja paastoavalle, eivätkä ne riko paastoa, kunhan vettä 

ei pääse elimistön sisäosiin suun tai nenän kautta. 

Tarkennus: 

Jos henkilö hallitsee itseään ja tietää, ettei hän yleensä niele 

vettä uidessaan, uiminen on hänelle sallittua ja paasto pysyy 

pätevänä. 

Jos henkilö ei kykene hallitsemaan itseään ja tietää veden 

tavallisesti päätyvän suuhun tai nenän kautta sisään, uiminen 
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Ramadanin päivällä ei ole hänelle sallittua, koska se johtaa 

todennäköisesti paaston rikkoutumiseen. 

Profeetta صلى الله عليه وسلم sanoi: 

“Ole perusteellinen veden vetämisessä nenään, paitsi jos olet 

paastoamassa.” 

Tämä osoittaa, että paastoavan tulee varoa veden pääsyä 

elimistön sisäosiin. 

Yhteenveto: 

Uiminen ja sukeltaminen ovat sallittuja sille, joka pystyy 

välttämään veden pääsyn elimistöön. 

Henkilölle, joka ei pysty hallitsemaan tätä, uimista ei tule 

harjoittaa paaston aikana. 

Tavallinen peseytyminen on sallittua ilman erimielisyyttä. 
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33. Mikä on peniksestä erittyvien 
nesteiden (siemenneste, esineste ja wädi) 
oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 
paaston aikana? Rikkovatko ne paaston? 

1. Siemenneste (mäni) 

Siemenneste on paksuhko valkoinen neste, joka erittyy 

täydellisen siemensyöksyn yhteydessä nautinnon 

seurauksena. Sen osalta on kolme tilannetta: 

- Jos siemenneste erittyy tahallisesti, kuten itsetyydytyksen 

tai fyysisen kosketuksen seurauksena, paasto rikkoutuu ja 

päivä on korvattava. 

- Jos siemensyöksy tapahtuu ilman tahallista tekoa, kuten 

unessa (märkäuni), paasto ei rikkoudu, koska teko ei ole 

paastoavan tahdon alainen. 

- Jos siemenneste poistetaan lääketieteellisesti ulkoisen 

toimenpiteen kautta, vahvemman näkemyksen mukaan 

paasto rikkoutuu, koska erittyminen tapahtuu ulkoisen, 

tietoisesti suoritetun toimenpiteen seurauksena. 
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2. Esineste (mädi) 

Esineste on kirkas ja tahmea neste, joka erittyy seksuaalisen 

kiihottumisen yhteydessä ilman täydellistä siemensyöksyä. 

- Se mitätöi peseytymisen (wudūʾ), mutta ei riko paastoa. 

- Sen erittymiseen ei liity täydellistä siemensyöksyä. 

- Saastunut kohta tulee pestä ja ennen rukousta on 

suoritettava peseytyminen. 

3. Wädi 

Wädi on paksuhko vaalea neste, joka voi erittyä virtsaamisen 

jälkeen esimerkiksi rasituksen seurauksena. 

- Se rinnastuu virtsaan epäpuhtauden osalta. 

- Se ei riko paastoa, mutta mitätöi peseytymisen. 

Yhteenveto: 

Tahallinen siemensyöksy rikkoo paaston ja edellyttää päivän 

korvaamista. 
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Tahaton siemensyöksy ei riko paastoa. 

Esineste ja wädi eivät riko paastoa, mutta mitätöivät 

peseytymisen. 
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34. Mikä on miswakin ja hammastahnan 
käytön oikeudellinen asema Ramadanin 
päivällä paaston aikana? Rikkovatko ne 

paaston? 

Miswak 

Miswakin käyttö on sallittua paastoavalle oppineiden 

yksimielisen näkemyksen mukaan, riippumatta siitä 

tapahtuuko se ennen puoltapäivää vai sen jälkeen. Osa 

oppineista on pitänyt sen käyttöä moitittavana puoltapäivän 

jälkeen, mutta vahvemman näkemyksen mukaan sitä ei 

pidetä moitittavana. Tätä kantaa ovat tukeneet 

muun muassa Ibn Bāz ja Ibn ʿUthaymīn, ja on kerrottu, että 

profeetta صلى الله عليه وسلم käytti miswakia paaston aikana. 

Yhteenveto miswakin osalta: 

Miswakin käyttö on suositeltavaa paastoavalle sekä ennen 

että jälkeen puoltapäivän, eikä se riko paastoa. 

Hammastahna 

Hammastahna ei itsessään riko paastoa. Kuitenkin: 
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- Jos paastoava varmistuu siitä, ettei hän niele mitään 

hammastahnasta, paasto pysyy pätevänä. 

- Jos hän nielee sitä tahallisesti, paasto rikkoutuu. 

Tästä syystä oppineet ovat suositelleet varovaisuutta 

hammastahnan käytössä paaston aikana, erityisesti jos 

henkilö ei kykene estämään sen joutumista nieluun. 

Yhteenveto: 

Miswak ei riko paastoa. 

Hammastahna ei riko paastoa, ellei sitä niellä. 

Tahallinen nieleminen rikkoo paaston. 
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35. Mikä on nenäverenvuodon (ruaaf) 
oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 

paaston aikana? Rikkooko se paaston? 

Nenäverenvuoto ei riko paastoa, koska kyse on verestä, joka 

poistuu elimistöstä ilman tahallista tekoa. Se ei itsessään 

kuulu paaston mitätöiviin asioihin. 

Tarkennus: 

Nenäverenvuoto ei vaikuta paaston pätevyyteen, olipa 

verimäärä vähäinen tai runsas, kunhan paastoava ei niele 

verta tahallisesti. 

Jos henkilö nielee verta tarkoituksellisesti, vaikka voisi 

välttää sen, paasto rikkoutuu, koska hän on tietoisesti vienyt 

ainetta elimistön sisään. 

Lääketieteellinen ohje 

Nenäverenvuodon aikana päätä ei tule kallistaa taaksepäin, 

koska se voi johtaa veren valumiseen kurkkuun ja 

nielemiseen. 
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Parempi on kallistaa päätä eteenpäin ja painaa nenää kevyesti 

sekä käyttää nenäliinaa tai kangasta, jotta veri pääsee ulos 

eikä kulkeudu nieluun. 

Yhteenveto: 

Nenäverenvuoto ei riko paastoa. 

Tahallinen veren nieleminen rikkoo paaston. 

Oikea ensiapu auttaa välttämään veren joutumisen 

kurkkuun. 
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36. Mikä on kuukautisten (ḥayḍ) ja 
epäsäännöllisen verenvuodon (istiḥāḍa) 

oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 
paaston aikana? Rikkovatko ne paaston? 

Kuukautiset (ḥaiḍ) 

Kuukautisvuoto rikkoo paaston, eikä naisen paasto tai 

rukous ole pätevä vuodon aikana. 

Jos kuukautisvuoto alkaa hetkikin ennen auringonlaskua, 

kyseisen päivän paasto mitätöityy, ja se on korvattava 

Ramadanin jälkeen. 

Nainen korvaa paastopäivät puhdistumisensa jälkeen, mutta 

rukouksia ei korvata. Tämä perustuu profeetan صلى الله عليه وسلم 

opetukseen. 

Epäsäännöllinen verenvuoto (istiḥāḍa) 

Istiḥāḍa ei riko paastoa eikä estä rukousta. Kyseessä on 

sairaudesta tai verisuoniperäisestä häiriöstä johtuva 

verenvuoto, eikä sitä pidetä kuukautisvuotona. 
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 Yhteenveto: 

Kuukautiset rikkovat paaston, ja paastopäivät korvataan 

Ramadanin jälkeen. 

Epäsäännöllinen verenvuoto ei riko paastoa, ja naisen tulee 

jatkaa paastoaan ja rukoustaan. 
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37. Mikä on huulivoiteen (lip balm) käytön 
oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 

paaston aikana? Rikkooko se paaston? 

Huulivoiteen käyttö paaston aikana ei lähtökohtaisesti riko 

paastoa, ellei sitä niellä tahallisesti. 

Tarkennus: 

- Jos huulivoidetta levitetään huulille eikä sitä niellä 

tarkoituksellisesti, paasto pysyy pätevänä. Vaikka sen maku 

tuntuisi myöhemmin kurkussa ilman tahallista nielemistä, 

paasto ei rikkoudu. 

- Jos huulivoidetta niellään tietoisesti, paasto rikkoutuu ja 

kyseinen päivä on korvattava. 

Huulivoide rinnastuu muihin iholle levitettäviin voiteisiin ja 

rasvoihin, joita enemmistö oppineista ei pidä paaston 

rikkovina, koska niitä ei johdeta elimistöön ravinnon 

tavanomaisen väylän kautta. Koska huulivoide kuitenkin 

sijaitsee suun läheisyydessä, tahallista nielemistä tulee 

välttää. 
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Yhteenveto: 

Huulivoiteen käyttö ei riko paastoa, jos sitä ei niellä. 

Tahallinen nieleminen rikkoo paaston ja edellyttää päivän 

korvaamista. 
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38. Mikä on ruoan maistamisen 
oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 

paaston aikana? Rikkooko se paaston? 

Ruoan maistaminen paaston aikana ei riko paastoa, jos siitä ei 

niellä mitään. Siihen liittyy kuitenkin ehtoja ja rajoituksia. 

Milloin maistaminen on sallittua? 

Maistaminen on sallittua vain tarpeen vuoksi, esimerkiksi: 

- Äidille, joka valmistaa ruokaa lapsilleen 

- Kokille, joka vastaa ruoan mausta ja laadusta 

Ilman perusteltua syytä ruoan maistamista ei tule tehdä. 

Ehdot 

- Ruokaa saa koskettaa vain kielen kärjellä. 

- Se on syljettävä välittömästi pois. 

- Sitä ei saa niellä tahallisesti. 

Jos paastoava nielee ruokaa tarkoituksellisesti, paasto 

rikkoutuu ja päivä on korvattava. 
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Oppineet ovat todenneet, että maistaminen ei riko paastoa, 

kunhan mitään ei päädy elimistöön. Kuitenkin ilman tarvetta 

sitä on pidetty moitittavana. 

Yhteenveto: 

Ruoan maistaminen ei riko paastoa, jos mitään ei niellä. 

Tahallinen nieleminen rikkoo paaston. 

Ilman tarvetta maistamista tulee välttää. 
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39. Mikä on raskaana olevan, imettävän ja 
synnytyksen jälkeisestä vuodosta kärsivän 

naisen paaston oikeudellinen asema 
Ramadanin aikana? Tuleeko heidän 

korvata paasto tai maksaa fidia? 

Synnytyksen jälkeinen vuoto (nifās) 

Synnytyksen jälkeinen verenvuoto rinnastuu kuukautisiin. 

- Nainen ei saa paastota eikä rukoilla vuodon aikana. 

- Hänen tulee korvata paastopäivät puhdistumisensa jälkeen. 

- Rukouksia ei korvata. 

Raskaana oleva ja imettävä nainen 

- Jos hän pelkää haittaa vain itselleen, hän saa olla 

paastoamatta. 

Velvollisuus: paastopäivien korvaaminen myöhemmin, ei 

fidiaa. 

- Jos hän pelkää haittaa vain lapselle (sikiölle tai imeväiselle), 

hän saa olla paastoamatta. 
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Velvollisuus: paastopäivien korvaaminen + fidia. 

- Jos hän pelkää haittaa sekä itselleen että lapselle, hän saa 

olla paastoamatta. 

Velvollisuus: paastopäivien korvaaminen, ei fidiaa. 

Mitä fidia tarkoittaa? 

Fidia on korvaava hyvitys, joka annetaan tietyissä tilanteissa 

paaston ohella tai sen sijaan oppineiden näkemyksen 

mukaisesti. Se tarkoittaa yhden köyhän ruokkimista 

jokaiselta paastopäivältä. 

Fidian määrä on yhden köyhän ruokkiminen päivän 

perusruoalla. Käytännössä tämä vastaa noin puolta ṣāa-

mittaa (noin 1,5 kg) paikallista peruselintarviketta, kuten 

riisiä, viljaa tai muuta yleistä ravintoa, tai vaihtoehtoisesti 

valmiin aterian tarjoamista. 
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Paaston korvaamisen viivästyminen useamman Ramadanin 

yli 

Jos nainen ei kykene korvaamaan paastoaan esimerkiksi 

peräkkäisten raskauksien ja imetyksen vuoksi: 

- Jos viivästys johtuu jatkuvasta pätevästä syystä, hänen tulee 

vain korvata paastopäivät myöhemmin, eikä fidiaa vaadita. 

- Jos hän viivästyttää korvaamista ilman pätevää syytä siihen 

asti, että uusi Ramadan alkaa, enemmistön (mālikilaiset, 

shāfiʿilaiset ja ḥanbalilaiset) mukaan hänen tulee korvata 

paasto sekä maksaa fidia jokaiselta viivästyneeltä päivältä. 

- Ḥanafī-koulukunnan mukaan riittää pelkkä paaston 

korvaaminen, olipa viivästys syystä tai ilman syytä. 

Yhteenveto: 

Synnytyksen jälkeinen vuoto estää paaston, ja paastopäivät 

korvataan myöhemmin. 

Raskaana oleva ja imettävä nainen voi olla paastoamatta 

perustellusta syystä. 
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Korvaus ja mahdollinen fidia riippuvat tilanteesta. 

Korvaamisen viivästymisen osalta on koulukuntien välistä 

erimielisyyttä. 
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40. Mikä on zakāt al-fitrin oikeudellinen 
asema ja määrä? Voiko sen antaa rahana ja 

milloin se maksetaan? 

Zakāt al-fitrin velvollisuus ja määrä 

Zakāt al-fitr on velvollinen jokaiselle muslimille – miehelle ja 

naiselle, aikuiselle ja lapselle. 

 

Velvollinen määrä: 

Yksi ṣāʿ paikallista peruselintarviketta (kuten taateleita, riisiä, 

ohraa tai maissia). Tämä vastaa noin kolmea kilogrammaa 

henkilöä kohden. 

Todiste: 

Ibn ʿUmar kertoi: “Allah’n lähettiläs صلى الله عليه وسلم määräsi zakāt al-fitrin 

Ramadanin päätteeksi: yksi ṣāʿ taateleita tai yksi ṣāʿ 

ohraa…”. 

Voiko zakāt al-fitrin antaa rahana? 
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Enemmistön (mālikilaiset, shāfiʿilaiset ja ḥanbalilaiset) 

näkemys: 

Se tulee antaa ruokatarvikkeena, kuten sunnassa on mainittu, 

eikä rahana. 

Ḥanafī-koulukunnan näkemys: 

Sen voi antaa rahana, jos se on köyhälle hyödyllisempää. 

Tämä on Abū Ḥanīfan oikeudellinen tulkinta. 

Vahvempi ja varovaisempi näkemys: 

Antaa se ruokatarvikkeena, jos se on mahdollista, tekstien 

seuraamiseksi ja erimielisyyden välttämiseksi. 

Missä zakāt al-fitr annetaan? 

Ratkaisevaa on köyhän sijainti, ei maksajan sijainti. 

Jos zakāt al-fitr annetaan esimerkiksi Palestiinassa tai 

Jemenissä, määrä arvioidaan kyseisen maan 

peruselintarvikkeen mukaan. 
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Tärkeitä yleisiä sääntöjä 

- Valtuuttaminen on sallittua: 

Rahaa voi lähettää luotettavalle henkilölle toisessa maassa, 

jotta hän ostaa ruokatarvikkeet ja jakaa ne köyhille. 

Isä, ystävä tai sukulainen voi antaa sen puolestasi, jos olet 

valtuuttanut heidät. 

- Maksamisen ajankohta: 

Paras aika on Eid-päivänä ennen Eid-rukousta. 

Sen voi antaa myös yksi tai kaksi päivää ennen Eidiä. 

Tarvittaessa sen voi antaa aikaisemminkin, jos siihen on 

perusteltu syy, kuten varojen siirto toiseen maahan. 

Kenelle zakāt al-fitr annetaan? 

Se annetaan köyhille ja tarvitseville. 

Sitä ei käytetä moskeijoiden rakentamiseen tai yleisiin 

projekteihin. 
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Sitä ei anneta varakkaille eikä sellaisille sukulaisille, joiden 

elatus on maksajan vastuulla. 

Yhteenveto: 

Zakāt al-fitr on velvollinen jokaiselle muslimille. 

Sen määrä on yksi ṣāʿ peruselintarviketta henkilöä kohden. 

Enemmistön mukaan se annetaan ruokatarvikkeena, ei 

rahana. 

Se maksetaan ennen Eid-rukousta ja annetaan köyhille. 
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41. Mikä on paaston keskeyttämisen 
oikeudellinen asema matkustamisen 

aikana? Onko parempi paastota vai olla 
paastoamatta matkalla? 

Matkustaminen on islamilaisen lain mukaan hyväksytty syy 

olla paastoamatta Ramadanin aikana. Allah sanoo: 

“Se teistä, joka on sairas tai matkalla, paastotkoon saman 

verran muina päivinä.” (al-Baqara 2:184) 

Oppineiden näkemykset siitä, kumpi on parempi 

Ensimmäinen näkemys: 

On parempi olla paastoamatta matkalla. Tähän on viitattu 

profeetan صلى الله عليه وسلم sanoissa: “Ei ole hurskautta paastota matkalla.” 

Sekä: “Totisesti Allah rakastaa, että Hänen helpotuksiaan 

käytetään, kuten Hän rakastaa, että Hänen velvoitteitaan 

noudatetaan.” 

Toinen näkemys (enemmistön kanta): 

Jos matkustamiseen liittyy rasitusta, on parempi olla 

paastoamatta. 
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Jos matkasta ei aiheudu merkittävää vaikeutta, paastoaminen 

on parempi. 

Tätä näkemystä tukee se, että profeetta صلى الله عليه وسلم paastosi joskus 

matkalla ja joskus ei, tilanteen mukaan. 

Kolmas näkemys: 

Paastoaminen on aina parempi. Tätä kantaa on esitetty 

joidenkin varhaisten oppineiden taholta, mutta sitä pidetään 

heikompana tekstien kokonaisuuden valossa. 

Matkan pituus 

Perinteisessä oikeustieteessä matkan vähimmäispituudeksi 

on arvioitu noin 83 kilometriä. Osa oppineista katsoo, että 

ratkaisevaa on vallitseva tapa: se, mitä yleisesti pidetään 

matkustamisena, on myös oikeudellisesti matkustamista. 

Huomio 

Jos matkustaja keskeyttää paaston, hänen tulee korvata 

paastopäivät Ramadanin jälkeen yhtä monelta päivältä kuin 

hän oli paastoamatta. 
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Yhteenveto: 

Matkustaminen oikeuttaa paaston keskeyttämiseen. 

Jos matkasta aiheutuu vaikeutta, paaston keskeyttäminen on 

parempi. 

Ilman merkittävää rasitusta paastoaminen on sallittua ja voi 

olla parempi. 

Keskeytetyt päivät tulee korvata myöhemmin. 



 

99 

42. Mikä on sen henkilön paaston asema, 
joka syö tai juo unohtaen Ramadanin 

päivällä? Rikkoutuuko hänen paastonsa? 
Ja mitä tulee tehdä, jos joku näkee hänet? 

Henkilö, joka syö tai juo unohtaen paastonsa Ramadanin 

päivällä, hänen paastonsa pysyy pätevänä. Hänelle ei tule 

syntiä eikä hänen tarvitse korvata päivää, koska 

unohtaminen on oikeudellisesti pätevä syy. Profeetta صلى الله عليه وسلم sanoi: 

“Se, joka unohtaa paastonsa ja syö tai juo, jatkakoon 

paastoaan, sillä Allah on ruokkinut ja juottanut hänet.” 

Hän صلى الله عليه وسلم sanoi myös: 

“Totisesti Allah on vapauttanut ummani vastuusta 

erehdyksen, unohtamisen ja pakottamisen osalta.” 

Mitä tulee tehdä, jos näet jonkun syövän unohtaen? 

Jos näet paastoavan henkilön syövän tai juovan unohtaen, 

sinulla on velvollisuus muistuttaa häntä. Häntä ei tule jättää 

jatkamaan syömistä tai juomista, koska Allah sanoo: 
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“Ja auttakaa toisianne hurskaudessa ja jumalanpelossa, 

älkääkä auttako synnissä ja vihamielisyydessä.” (al-Mā’ida 

5:2) 

Yhteenveto: 

Unohtaen syöminen tai juominen ei riko paastoa. 

Paasto jatkuu normaalisti eikä korvaamista vaadita. 

Henkilöä tulee muistuttaa, jos hän syö tai juo unohtaen. 
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43. Mikä on naisen paaston oikeudellinen 
asema, jos hän saa keskenmenon 

Ramadanin päivällä? Rinnastetaanko 
hänet nifās-tilaan, ja tuleeko hänen 

paastota? 

Keskenmenon (sikiönmenetyksen) oikeudellinen arvio 

riippuu sikiön kehitysvaiheesta sen poistuessa. Asia jakautuu 

kahteen tilanteeseen: 

Ensimmäinen tilanne: sikiö on muodostunut (selvästi 

kehittynyt) 

Jos sikiössä on nähtävissä ihmisen piirteitä, kuten pää, kädet 

tai jalat – mikä yleensä tapahtuu noin 80 päivän jälkeen – 

nainen rinnastetaan synnytyksen jälkeiseen vuotoon (nifās). 

- Hän ei paastoa eikä rukoile. 

- Hän odottaa puhdistumista tai enintään 40 päivän 

täyttymistä. 

- Jos vuoto päättyy ennen 40 päivää, hänen tulee peseytyä 

(ghusl) ja palata rukoukseen ja paastoon. 
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Toinen tilanne: sikiö ei ole muodostunut (ei selviä piirteitä) 

Jos keskenmeno tapahtuu varhaisessa vaiheessa, eikä sikiö 

ole selvästi kehittynyt – esimerkiksi kyse on verihyytymästä 

tai erottumattomasta kudoksesta – nainen rinnastetaan 

istiḥāḍa-tilaan (epäsäännöllinen verenvuoto). 

- Hän paastoaa ja rukoilee normaalisti. 

- Hän huolehtii puhtaudesta tilanteensa mukaisesti ja 

suorittaa peseytymisen ennen rukouksia. 

Yhteenveto: 

Jos sikiö on selvästi muodostunut, nainen on nifās-tilassa eikä 

paastoa. 

Jos sikiö ei ole muodostunut, hän jatkaa paastoaan 

normaalisti. 
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44. Mikä on maksan tai selkäytimen 
biopsian (kudosnäytteen) ottamisen 

oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 
paaston aikana? Rikkooko se paaston? 

Biopsian eli kudosnäytteen ottaminen maksasta tai 

selkäytimestä ei riko paastoa. Toimenpiteessä ei johdeta 

elimistöön ravintoa eikä sitä pidetä tavanomaisena ravinnon 

sisäänmenotienä. Kyse on kudoksen poistamisesta, ei aineen 

viemisestä elimistön sisään ravitsemustarkoituksessa. 

Kuitenkin, jos biopsian yhteydessä annetaan suonensisäisiä 

ravitsevia nesteitä tai liuoksia, paasto rikkoutuu. Tämä 

johtuu siitä, että ravitsevat infuusiot rinnastuvat syömiseen ja 

juomiseen. 

Yhteenveto: 

Maksan tai selkäytimen biopsia itsessään ei riko paastoa. 

Jos toimenpiteen yhteydessä annetaan ravitsevia 

suonensisäisiä nesteitä, paasto rikkoutuu. 
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45. Mikä on selkäytimen tai aivojen kautta 
annettavan lääkkeen tai puudutuksen 

(kuten epiduraalipuudutuksen) 
oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 

paaston aikana? Rikkooko se paaston? 

Lääkkeen tai puudutuksen antaminen selkäytimen tai aivojen 

kautta ei lähtökohtaisesti riko paastoa. Se ei kulkeudu 

elimistöön suun, nenän tai mahalaukun kautta eikä sitä 

pidetä ravintona tai juomana, vaan kyse on paikallisesta tai 

alueellisesta puudutuksesta. 

Tähän kuuluu esimerkiksi epiduraalipuudutus (epidural), 

jota käytetään usein synnytyksen yhteydessä alavartalon 

puuduttamiseen. Tällainen toimenpide ei itsessään mitätöi 

paastoa. 

Kuitenkin, jos puudutuksen yhteydessä annetaan ravitsevaa 

suonensisäistä liuosta, kuten glukoosia tai muita 

ravintoliuoksia, paasto rikkoutuu. Ravitsevat infuusiot 

rinnastuvat syömiseen ja juomiseen. 
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Yhteenveto: 

Selkäytimen tai aivojen kautta annettava puudutus ei riko 

paastoa. 

Jos samalla annetaan ravitsevia suonensisäisiä nesteitä, 

paasto rikkoutuu. 
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46. Mikä on suun kautta otettavan 
lääkkeen oikeudellinen asema Ramadanin 

päivällä paaston aikana? Rikkooko se 
paaston, vaikka se otettaisiin ilman vettä? 

Kyllä, suun kautta otettava lääke rikkoo paaston, riippumatta 

siitä nielläänkö se veden kanssa vai ilman vettä. Tämä johtuu 

siitä, että kyse on aineen tietoisesta viemisestä elimistön 

sisään suun kautta, mikä kuuluu paaston mitätöiviin tekoihin 

oppineiden yksimielisen näkemyksen mukaan. 

Allah sanoo: 

“Ja syökää ja juokaa, kunnes teille käy selväksi aamun 

valkoinen juova mustasta juovasta…” (al-Baqara 2:187) 

Suun kautta otettava lääke kulkeutuu mahalaukkuun samalla 

tavoin kuin ruoka ja juoma. Siksi se rikkoo paaston, otettiinpa 

se veden kanssa tai ilman. 

Yhteenveto: 

Suun kautta niellävä lääke rikkoo paaston. 

Tämä koskee sekä veden kanssa että ilman vettä otettua 

lääkettä. 
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47. Mikä on sen henkilön oikeudellinen 
asema, joka on yhdynnässä vaimonsa 

kanssa Ramadanin päivällä? Mikä sovitus  
(kaffāra) on velvollisuus? 

Henkilö, joka on yhdynnässä vaimonsa kanssa Ramadanin 

päivällä tahallisesti, tietoisesti ja ilman pakkoa: 

- Hänen paastonsa rikkoutuu. 

- Hänen tulee korvata kyseinen päivä. 

- Hänen tulee suorittaa raskas sovitus (kaffāra mughallaẓa). 

Raskaan sovituksen järjestys (enemmistön mukaan) 

Sovitus etenee seuraavassa järjestyksessä: 

1. Orjan vapauttaminen (käytännössä nykyajassa ei 

mahdollinen). 

2. Kahden peräkkäisen kuukauden paasto ilman keskeytystä. 

3. Kuudenkymmenen köyhän ruokkiminen; jokaiselle noin 

puoli ṣāʿia (noin 1,5 kg peruselintarviketta tai vastaava 

ateria). 
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Onko järjestys pakollinen? 

Enemmistön (shāfiʿilaiset, ḥanbalilaiset ja ḥanafī-koulukunta) 

mukaan järjestys on pakollinen. 

Mālikī-koulukunnan mukaan vaihtoehdoista voi valita. 

Käytännössä asiaa voidaan arvioida sen oikeusoppikunnan 

mukaan, jota noudatetaan kyseisessä maassa. 

Onko vaimolla sama velvollisuus? 

Jos vaimo suostui yhdynnän tapahtumiseen, hänen tulee 

korvata päivä ja suorittaa sovitus samoin kuin miehen. 

Jos hänet pakotettiin todellisella pakolla, hänelle ei tule 

sovitusta, mutta päivä tulee korvata. 

Entä jos yhdyntä tapahtui useana eri päivänä? 

Jos yhdyntä tapahtui eri päivinä Ramadanin aikana, sovitus 

on suoritettava jokaiselta päivältä erikseen. 
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Yhteenveto: 

Tahallinen yhdyntä Ramadanin päivällä rikkoo paaston. 

Päivä tulee korvata ja raskas sovitus on velvollisuus. 

Sovituksen muoto ja järjestys määräytyvät oppineiden 

näkemyksen mukaan. 
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48. Mitä tapahtuu, jos henkilö kuolee ja 
häneltä on jäänyt suorittamatta kahden 

peräkkäisen kuukauden paaston sovitus  
(kaffāra)? 

Jos henkilö kuolee ja hänen velvollisuutenaan oli kahden 

peräkkäisen kuukauden paaston sovitus, eikä hän ehtinyt sitä 

suorittaa, hänen omaisensa voivat paastota hänen 

puolestaan. Tästä on todisteena profeetan صلى الله عليه وسلم hadith: 

“Se, joka kuolee ja hänen velvollisuutenaan on paasto, hänen 

holhoojansa paastoaa hänen puolestaan.” 

Vaihtoehtoisesti hänen puolestaan voidaan ruokkia 

kuusikymmentä köyhää jokaisesta sovituksesta. 

On myös sallittua, että perilliset tai sukulaiset jakavat 

paastopäivät keskenään, esimerkiksi niin että kukin paastoaa 

kaksi peräkkäistä päivää, kunnes sovitus täyttyy 

kokonaisuudessaan. 

Yhteenveto: 

Omaiset voivat paastota vainajan puolesta. 
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Tai hänen puolestaan voidaan ruokkia 60 köyhää jokaisesta 

sovituksesta. 

Paastopäivät voidaan jakaa useamman omaisen kesken. 
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49. Onko päänsärky hyväksyttävä syy 
paaston katkaisemiseen Ramadanin 

päivällä? 

Lievä tai ohimenevä päänsärky: 

Ei ole pätevä syy paaston katkaisemiseen. Tavanomainen 

rasitus kuuluu paastoon. 

Voimakas tai krooninen päänsärky: 

Jos kipu on sietämätöntä ja henkilö pelkää todellista haittaa 

terveydelleen, tai lääkäri kehottaa katkaisemaan paaston, hän 

saa rikkoa paaston ja korvaa päivän myöhemmin. 

Allah sanoo: 

“Se teistä, joka on sairas tai matkalla, paastotkoon saman 

verran muina päivinä.” (al-Baqara 2:184) 

Shāfiʿilaisessa teoksessa Iʿānat aṭ-ṭālibīn mainitaan, että 

voimakas päänsärky, josta pelätään vahinkoa, kuuluu niihin 

syihin, jotka oikeuttavat paaston katkaisemisen. 

Yhteenveto: 
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Lievä päänsärky ei oikeuta paaston katkaisemiseen. 

Voimakas ja vahinkoa aiheuttava päänsärky oikeuttaa 

paaston katkaisemiseen, ja päivä korvataan myöhemmin. 
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50. Onko paasto pätevä, jos henkilö on 
aamunkoitteessa janābah-tilassa 
(rituaalisessa epäpuhtaudessa)? 

Vaikuttaako janābah paaston pätevyyteen? 

Kyllä, paasto on pätevä, vaikka aamunkoitto (fajr) koittaisi 

henkilön ollessa janābah-tilassa, olipa syynä yhdynnästä 

johtuva rituaalinen epäpuhtaus tai yöllinen siemensyöksy. 

Tämä johtuu siitä, että janābah on tapahtunut ennen 

aamunkoittoa, eli ennen paaston alkamista, eikä se vaikuta 

paaston pätevyyteen. 

Todisteena on ʿĀʾishan ja Umm Salaman (Allah olkoon 

heihin tyytyväinen) kertomus: 

“Profeetta صلى الله عليه وسلم tavoitti aamunkoiton janābah-tilassa vaimojensa 

luota, sitten hän peseytyi ja paastosi.” 

Tärkeitä huomioita: 

Ghusl (rituaalipesu) on pakollinen rukousta varten, ei 

paastoa varten. 
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Peseytymistä ei saa viivyttää auringonnousuun asti, koska 

silloin fajr-rukous jäisi väliin, mikä on kiellettyä. Tämä ei 

kuitenkaan mitätöi paastoa. 

Yhteenveto: 

Janābah aamunkoitteessa ei riko paastoa. 

Peseytyminen on tehtävä rukousta varten, mutta paasto on 

silti pätevä. 
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51. Mikä on itsetyydytyksen 
(masturbaation) oikeudellinen asema 

Ramadanin päivällä? Rikkooko se 
paaston? 

Itsetyydytys Ramadanin päivällä rikkoo paaston, jos siitä 

seuraa siemensyöksy. Tällöin paasto mitätöityy, koska se 

kuuluu halun (shahwa) tyydyttämiseen, josta paastoava 

pidättäytyy. Profeetta صلى الله عليه وسلم sanoi: 

“Hän jättää ruokansa, juomansa ja himonsa Minun 

vuokseni.” 

Siemennesteen tarkoituksellinen aikaansaaminen kuuluu 

tähän himoon, josta paaston aikana tulee pidättäytyä. 

Kuka on tätä mieltä? 

Tämä on neljän oikeusoppikunnan (ḥanafī, mālikī, shāfiʿī ja 

ḥanbalī) kanta. 

Tähän ovat antaneet fatwan myös pysyvä fatwakomitea (al-

Lajna ad-Dāʾima), sekä šeiḫit Ibn Bāz, Ibn ʿUthaymīn ja Ibn 

Taymiyya. 
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Mitä henkilön tulee tehdä? 

Hänen tulee tehdä vilpitön katumus ja pyytää anteeksiantoa. 

Hänen tulee korvata kyseinen päivä myöhemmin. 

Raskasta sovitusta (kahden kuukauden paastoa) ei vaadita, 

koska se koskee vain yhdyntää. 

Yhteenveto: 

Itsetyydytys, josta seuraa siemensyöksy, rikkoo paaston. 

Päivä tulee korvata, mutta raskasta sovitusta ei vaadita. 
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52. Mitä jos henkilö aikoi itsetyydyttää 
mutta perui aikomuksensa eikä 

siemensyöksyä tapahtunut? 

Jos mitään ei tullut ulos (ei siemennestettä eikä 

esiliemennestettä), ja henkilö pidättäytyi teosta sekä kääntyi 

Allahin puoleen katuen, hänen paastonsa on pätevä eikä 

hänen tarvitse korvata päivää. 

Hänen tulee kuitenkin pyytää anteeksiantoa ja tehdä vilpitön 

parannus, koska pelkkä aikomus tehdä kielletty teko ei ole 

sopivaa paastoavalle. 
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53. Mikä on sen henkilön oikeudellinen 
asema, joka teki paaston rikkovan teon 

Ramadanin päivällä tietämättömyydestä 
(ei unohduksesta)? Rikkoutuuko hänen 

paastonsa? 

Tässä asiassa oppineiden välillä on erimielisyyttä, ja 

käytännössä asiassa tulisi kääntyä oman maan 

oikeusoppikunnan tai luotettavan oppineen puoleen. 

Ensimmäinen mielipide: paasto rikkoutuu 

Shāfiʿī- ja ḥanbalī-koulukunnissa tunnetun näkemyksen 

mukaan paasto rikkoutuu, jos henkilö tekee paaston rikkovan 

teon tietämättömänä sen kiellosta tai tietämättömänä siitä, 

että on Ramadanin päivä. Hänen tulee tällöin korvata päivä. 

Imām ash-Shāfiʿī kuitenkin poikkeutti henkilön, joka on vasta 

äskettäin kääntynyt islamiin; tällaisen henkilön paasto ei 

rikkoudu tietämättömyyden vuoksi. 

Esimerkki: jos henkilö aiheuttaa tahallisesti oksennuksen 

tietämättä, että se rikkoo paaston, tämän näkemyksen 

mukaan paasto rikkoutuu ja päivä on korvattava. 
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Toinen mielipide: paasto ei rikkoudu tietämättömyydestä 

Tämän näkemyksen valitsivat muun muassa Ibn Taymiyya ja 

Ibn al-Qayyim. He perustuivat Allahin sanoihin: 

“Herraamme, älä rankaise meitä, jos unohdamme tai teemme 

virheen…” 

Ja hadithissa Allah vastasi: “Olen tehnyt niin.” 

He myös vertasivat tietämätöntä henkilöä unohtavaan: 

molemmat ovat oikeudellisesti anteeksiannettavia. 

Esimerkki: jos henkilö ottaa suun kautta lääkettä tietämättä, 

että se rikkoo paaston, tämän näkemyksen mukaan paasto ei 

rikkoudu. 

Käytännön ohje 

Muslimia neuvotaan seuraamaan sen maan 

oikeusoppikuntaa, jossa hän elää, tai kääntymään luotettavan 

oppineen puoleen. Tämä ehkäisee sekavuutta ja ristiriitoja 

uskonnollisissa ratkaisuissa. 
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Yhteenveto: 

Osa oppineista katsoo, että paasto rikkoutuu 

tietämättömyydestäkin. 

Toisten mukaan tietämättömyys on pätevä syy, eikä paasto 

rikkoudu. 

Käytännössä tulee seurata oman maan tai luotettavan 

oppineen kantaa. 
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54. Mikä on silmäkohl-rajan (kohl) 
laittamisen oikeudellinen asema 

Ramadanin päivällä paaston aikana? 
Rikkooko se paaston? 

Silmäkohlin laittaminen ei riko paastoa, vaikka paastoava 

tuntisi sen maun tai värin kurkussaan. Tämä on vahvempi ja 

perustellumpi mielipide. 

Tarkempi selitys 

- Jos paastoava ei tunne mitään makua tai vaikutusta 

kurkussa, oppineet ovat yksimielisiä siitä, ettei paasto 

rikkoudu. 

- Jos hän tuntee maun tai värin kurkussa, asiasta on 

erimielisyyttä. Osa oppineista (kuten mālikī-koulukunta ja 

osa ḥanbalī-oppineista) katsoi, että paasto rikkoutuu. 

- Vahvemman näkemyksen mukaan, jota kannattivat muun 

muassa Ibn Bāz ja Ibn ʿUthaymīn, paasto ei rikkoudu, koska 

silmä ei ole tavanomainen reitti ravinnon kulkeutumiselle 

elimistöön. 
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Perustelut 

Ei ole selkeää uskonnollista todistetta siitä, että kohl rikkoisi 

paaston. 

Fiqh-periaate kuuluu: “Palvonnan perusolettamus on 

pätevyys, kunnes on todiste mitätöitymisestä.” 

Ibn Taymiyya ja Ibn al-Qayyim totesivat, ettei kohl riko 

paastoa, vaikka sen maku tuntuisi kurkussa, koska se ei ole 

ruokaa eikä juomaa eikä rinnastu niihin. 

Yhteenveto: 

Silmäkohlin käyttö ei riko paastoa. 

Tämä koskee myös tilannetta, jossa sen maku tuntuu 

kurkussa. 
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55. Mikä on piilolinssien käytön 
oikeudellinen asema Ramadanin päivällä 
paaston aikana? Rikkooko paaston, jos ne 

pestään liuoksella? 

Piilolinssien käyttäminen ei riko paastoa, koska ne asetetaan 

silmän pinnalle eivätkä kulkeudu elimistön sisään 

tavanomaisen ravinnon reitin kautta. 

Rikkooko linssien peseminen liuoksella ennen niiden 

asettamista paaston? 

Vastaus: Ei riko paastoa, vaikka linssin mukana silmään 

joutuisi puhdistusliuosta, sillä se rinnastuu silmätippoihin 

oikeudellisessa arvioinnissa. 
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56. Mikä on mahanesteen nousemisen 
suuhun (refluksi) oikeudellinen asema 

Ramadanin päivällä? Rikkooko se 
paaston? 

Jos mahanestettä nousee suuhun, asia riippuu kahdesta 

tilanteesta: 

1. Vähäinen tai tahaton refluksi 

Jos happoa nousee suuhun ilman tarkoitusta ja se tapahtuu 

hallitsematta, paasto ei rikkoudu. 

Jos sitä nousee vähän eikä henkilö tietoisesti niele sitä, paasto 

pysyy pätevänä. 

Tämä rinnastetaan tahattomaan oksentamiseen, josta 

profeetta صلى الله عليه وسلم sanoi: 

“Se, jonka oksennus yllättää, hänen ei tarvitse korvata; mutta 

se, joka tahallisesti oksentaa, hänen tulee paastota (korvata).” 

2. Runsas refluksi tai tahallinen nieleminen 

Jos mahanestettä nousee runsaasti ja henkilö nielee sen 

tahallisesti, paasto rikkoutuu. 
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Tällöin päivä tulee korvata. 

Fiqh-periaate 

Kaikki, mikä tarkoituksellisesti viedään elimistön sisään, 

rikkoo paaston. Mutta jos mahaneste nousee tahattomasti 

eikä sitä tietoisesti niellä, paasto ei rikkoudu. 

Yhteenveto: 

Tahaton tai vähäinen refluksi ei riko paastoa. 

Tahallinen nieleminen rikkoo paaston ja päivä tulee korvata. 
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57. Mikä on sen henkilön oikeudellinen 
asema, joka katkaisi paaston luullen 

auringon jo laskeneen tai ajan tulleen, ja 
myöhemmin selvisi, että hän erehtyi? 

Tässä asiassa on kaksi tunnettua mielipidettä: 

Ensimmäinen mielipide: päivä tulee korvata (enemmistön 

kanta) 

Enemmistö oppineista (mukaan lukien shāfiʿī-, ḥanafī- ja 

mālikī-koulukunnat) katsoo, että jos henkilö katkaisee 

paaston luullen ajan tulleen, mutta myöhemmin käy ilmi, että 

hän erehtyi, hänen tulee korvata kyseinen päivä. 

Perusteluna on se, että paasto katkesi aikana, jolloin paaston 

rikkominen ei ollut sallittua, vaikka teko ei ollut tahallinen 

synnin mielessä. 

Toinen mielipide: päivää ei tarvitse korvata 

Tämän näkemyksen valitsivat muun muassa Ibn Taymiyya ja 

Ibn Ḥazm. He katsoivat, että jos paaston rikkominen tapahtui 

vilpittömän erehdyksen perusteella, päivää ei tarvitse 

korvata. 
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He perustelivat kantaansa Allahin sanoilla: 

“Herraamme, älä rankaise meitä, jos unohdamme tai teemme 

virheen.” (al-Baqara 2:286) 

Sekä hadithilla: 

“Allah on antanut anteeksi yhteisölleni erehdyksen ja 

unohduksen.” 

Käytännön ohje 

Jos haluaa toimia varman päälle, voi seurata enemmistön 

kantaa ja korvata päivän. 

Jos haluaa nojata helpottavaan mielipiteeseen, voi seurata Ibn 

Taymiyyan ja Ibn Ḥazmin kantaa ja pitää paastoa pätevänä. 

Yhteenveto: 

Enemmistön mukaan päivä tulee korvata. 

Toisen vahvan näkemyksen mukaan erehdyksestä johtuva 

paaston rikkominen ei velvoita korvaamaan päivää. 
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58. Kuinka monta päivää kestävät Eid  
al-Fitr ja Eid al-Adha? 

Eid al-Fitr: yksi päivä. Se on Shawwāl-kuukauden 

ensimmäinen päivä. 

Eid al-Adha: yksi päivä. Se on Dhū al-Ḥijja -kuukauden 

kymmenes päivä (uhrauspäivä). 

Tashrīq-päivät: kolme päivää uhrauspäivän jälkeen (Dhū al-

Ḥijja 11.–13.). 

Todisteena on Anas ibn Mālikin (Allah olkoon häneen 

tyytyväinen) kertomus, jossa hän sanoi: 

Profeetta صلى الله عليه وسلم näki Medinassa ihmisiä, joilla oli kaksi 

juhlapäivää, jolloin he leikkivät, ja hän sanoi: 

“Allah on vaihtanut ne teille parempiin: Eid al-Fitr ja Eid al-

Adha.” 
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59. Miten profeetta صلى الله عليه وسلم ja hänen 
seuralaisensa onnittelivat toisiaan Eid-

juhlana? 

Profeetta صلى الله عليه وسلم ja hänen seuralaisensa onnittelivat toisiaan Eid-

juhlana sanomalla: 

“Taqqabbala Allāhu minnā wa minkum” 

(“Allah hyväksyköön meiltä ja teiltä.”) 

Lisäksi on sallittua käyttää muita hyviä ja kauniita ilmaisuja, 

kuten: 

“Siunattua Eidiä teille.” 

“Allah hyväksyköön meiltä ja teiltä hyvät teot.” 

“Tehköön Allah teistä niitä, jotka saavat viettää sen 

uudelleen.” 

Ei ole estettä lisätä hyviä rukouksia ja onnentoivotuksia, jotka 

ilmaisevat iloa ja kiitollisuutta tästä juhlapäivästä. 

Todisteena on kertomus, jossa Muḥammad ibn Ziyād sanoi 

kuulleensa Abū Umāma al-Bāhilīn (Allah olkoon häneen 
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tyytyväinen) ja eräiden muiden seuralaisen sanovan Eid-

päivänä toisilleen: 

“Taqqabbala Allāhu minnā wa minkum.” 
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60. Onko zakat al-fitr velvollinen sille, 
joka ei paastonnut koko Ramadania tai oli 

matkalla koko kuukauden? 

Enemmistö oppineista (mukaan lukien shāfiʿī-, ḥanbalī- ja 

mālikī-koulukunnat) katsoo, että zakat al-fitr on velvollinen 

jokaiselle muslimille, joka eli Ramadanin ajan, riippumatta 

siitä paastosiko hän koko kuukauden, osan siitä tai oliko 

matkalla. 

Tilanteet 

- Jos henkilö paastosi osan kuukaudesta ja rikkoi paaston 

joina­kin päivinä, zakat al-fitr on silti velvollinen. 

- Jos henkilö oli matkalla Ramadanin aikana ja käytti 

matkustajan helpotusta, zakat al-fitr on silti velvollinen. 

Perusteluna on, että zakat al-fitr liittyy Ramadan-kuukauteen 

kokonaisuutena eikä yksittäisten paastopäivien 

täydellisyyteen. 
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Poikkeava mielipide 

Jotkut oppineet, kuten Saʿīd ibn al-Musayyib ja al-Ḥasan al-

Baṣrī, katsoivat, ettei zakat al-fitr ole velvollinen sille, joka oli 

matkalla koko kuukauden tai ei paastonnut päivääkään. 

Vahvempi näkemys 

Vahvemman näkemyksen mukaan zakat al-fitr on 

velvollinen: 

- sille, joka paastosi osan kuukaudesta, 

- sille, joka rikkoi paaston osittain, 

- sekä sille, joka matkusti Ramadanin aikana. 

Yhteenveto: 

Enemmistön mukaan zakat al-fitr on velvollinen riippumatta 

siitä, paastosiko henkilö koko kuukauden vai ei. 
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61. Jos minulla on korvattavia Ramadanin 
paastopäiviä sairauden tai matkan vuoksi, voinko 

aloittaa Shawwālin kuuden päivän paaston 
ennen niiden korvaamista? Saako yhdistää 
aikomuksen (niyyah) korvauspaastolle ja 

Shawwālin kuudelle päivälle? 

 

Ensimmäinen kysymys: voiko aloittaa Shawwālin kuusi 

päivää ennen korvaamista? 

Enemmistön mukaan ei ole sallittua aloittaa Shawwālin 

kuuden päivän paastoa ennen kuin velvolliset Ramadanin 

korvauspäivät on paastottu. 

Henkilön tulee ensin korvata puuttuvat Ramadanin päivät ja 

vasta sen jälkeen paastota Shawwālin kuusi päivää. 

Toinen kysymys: saako yhdistää kaksi aikomusta? 

Ei ole sallittua yhdistää kahta aikomusta samaan 

paastopäivään (Ramadanin korvaus + Shawwālin kuusi 

päivää). 

Syy on se, että: 



 

135 

Ramadanin korvauspaasto on velvollinen (farḍ). 

Shawwālin kuusi päivää on vapaaehtoinen (nafl). 

Molemmat ovat erillisiä palvontatekoja ja vaativat erillisen 

aikomuksen. 

Todisteena on profeetan صلى الله عليه وسلم hadith: 

“Se, joka paastoaa Ramadanin ja seuraa sitä kuudella päivällä 

Shawwālissa, on kuin hän olisi paastonnut koko vuoden.” 

Hadithin sanamuoto osoittaa, että Ramadan tulee ensin 

täydentää (mukaan lukien korvauspäivät), ja vasta sen 

jälkeen paastota kuusi päivää. 

Lisäksi velvollista paastoa ei voi suorittaa muun aikomuksen 

alla; se vaatii selkeän korvausaikomuksen. 

Yhteenveto: 

Korvauspäivät tulee paastota ennen Shawwālin kuutta 

päivää. 
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Kahden aikomuksen yhdistäminen samaan päivään ei ole 

sallittua. 

Velvollinen ja vapaaehtoinen paasto ovat kaksi erillistä 

palvontaa. 
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62. Mikä on sen henkilön oikeudellinen 
asema, joka lainaa rahaa voidakseen 

maksaa zakat al-fitriä? 

Henkilö saa lainata rahaa maksaakseen zakat al-fitrin, jos 

hänellä ei ole käteistä varallisuutta sen suorittamiseen. 

Šeiḫ Ibn Bāz totesi, että tämä on sallittua ja että henkilö saa 

siitä palkkion. Myös köyhä, jolla ei ole rahaa, voi lainata 

täyttääkseen tämän velvollisuuden. 

Perusteluna on, että Allah palkitsee palvelijaa hänen 

palvonnastaan ja aikomuksestaan, riippumatta siitä, onko 

varallisuus omaa vai lainattua. 

Zakat al-fitrin tarkoituksena on puhdistaa paastoava ja auttaa 

köyhiä. Jos henkilö on vähävarainen mutta haluaa suorittaa 

sen jopa lainarahalla, hän saa palkkion vilpittömästä 

aikomuksestaan. 

 



 Paastoa koskevat päätökset neljän oikeusoppineisuuden koulukunnan mukaan 

138 

63. Mikä on piristävien suolojen, kuten 
hajusuolan, “smelling salts” käytön 

oikeudellinen asema paaston aikana? 

 Jos paastoava hengittää suolapölyä tai piristäviä suoloja 

ilman tarkoituksellisuutta, paasto ei rikkoudu. Ibn Qudāma 

mainitsee teoksessaan al-Kāfī, että jos suolapölyä tai muuta 

pölyä joutuu suuhun tai nenään tahattomasti, se ei vaikuta 

paastoon. 

 Piristävillä suoloilla tarkoitetaan tässä niin sanottuja 

hajusuoloja (smelling salts), jotka sisältävät ammoniakkia ja 

joita haistetaan nenän kautta hermoston stimuloimiseksi ja 

tajunnan virkistämiseksi. Ne eivät ole ruokaa eivätkä juomaa. 

Ehtona on, että hengittäminen ei tapahdu tarkoituksellisesti 

paaston rikkomistarkoituksessa. Jos henkilö tahallisesti 

hengittää suolaa tai pölyä sisäänsä, se voi vaikuttaa paastoon 

ja rikkoa sen. 
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Tarkennus: 

 Jos henkilö työskentelee pölyisessä ympäristössä tai altistuu 

suolapölylle ilman tarkoitusta, paasto pysyy pätevänä. 

 Jos hän tarkoituksellisesti hengittää hajusuolaa tai muuta 

vastaavaa ainetta sisäänsä, paasto rikkoutuu ja päivä on 

korvattava. 

Yhteenveto: 

 Tahaton pölyn tai hajusuolan hengittäminen ei riko paastoa. 

 Tahallinen sisäänhengittäminen rikkoo paaston ja velvoittaa 

korvaamaan päivän. 
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64. Onko suu­raikasteiden 
(hengityksenraikastajien) käyttö sallittua 

paaston aikana? 

Suuraikasteiden käyttö paaston aikana ei ole sallittua, koska 

ne sisältävät suussa liukenevia aineita, joiden maku voi 

kulkeutua kurkkuun ja edelleen elimistön sisään. 

Syy tähän on se, että suuraikasteet voivat sisältää sokereita 

tai keinotekoisia makuaineita, jotka vaikuttavat elimistöön. 

Vaikka ne eivät sisältäisi sokeria, niissä olevat makuaineet 

voivat muistuttaa purukumin vaikutusta, jossa aineita 

vapautuu suuhun, mikä voi johtaa paaston rikkoutumiseen. 

Fiqh-periaate: 

Kaikki, mikä tarkoituksellisesti viedään elimistön sisään ja 

jonka maku tuntuu sisäisesti, rikkoo paaston, vaikka se ei 

olisi varsinaisesti ruokaa tai juomaa. Tähän rinnastetaan 

esimerkiksi purukumi ja suuraikasteet. 
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65. Mikä on sen henkilön oikeudellinen 
asema, joka herjaa Allahia tai Hänen 
lähettilästään صلى الله عليه وسلم Ramadanin päivällä? 

Jos henkilö herjaa Allahia tai Hänen lähettilästään صلى الله عليه وسلم 

Ramadanin päivällä, hänen paastonsa mitätöityy ja kyseinen 

päivä on korvattava. 

Ennen korvaamista hänen tulee kuitenkin tehdä vilpitön 

katumus Allahille tästä vakavasta teosta. 

Hänen tulee myös lausua uskontunnustus (shahāda) 

uudelleen, koska Allahin tai Hänen lähettiläänsä صلى الله عليه وسلم 

herjaaminen on epäuskoa. 

Miten katumus tehdään 

Vilpitön parannus ja anteeksipyytäminen. 

Allahin ykseyden ja profeetan صلى الله عليه وسلم lähettiläisyyden 

vahvistaminen lausumalla: 

“Ashhadu an lā ilāha illā Allāh, wa ashhadu anna 

Muḥammadan ʿabduhu wa rasūluh.” 
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Perustelu 

Allahin tai Hänen lähettiläänsä صلى الله عليه وسلم herjaaminen on epäuskoa, 

joka vie ihmisen pois uskosta. Siksi sen tehneen tulee tehdä 

vilpitön katumus ja palata uskoon tunnustamalla Allah ja 

Hänen lähettiläänsä صلى الله عليه وسلم. 
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Loppupäätelmä 

Ylistys kuuluu Allahille, maailmojen Herralle, joka on 

täydentänyt meille uskonnon, saattanut armonsa täydeksi ja 

tehnyt Ramadan-kuukaudesta kuuliaisuuden ja lähestymisen 

ajan. Hän on asettanut sen muiden kuukausien edelle, sillä 

Koraani ilmoitettiin siinä, ja tehnyt siitä koulun, jossa 

sydämet puhdistuvat, käytös jalostuu ja sielut kirkastuvat. 

Tämän esityksen jälkeen käy ilmeiseksi, että islamilainen laki 

on täydellinen ja kokonaisvaltainen. Se soveltuu jokaiseen 

aikaan ja paikkaan ja ottaa huomioon ihmisen sairauden, 

matkustamisen, heikkouden ja muut hyväksyttävät esteet 

tinkimättä paaston päämäärästä: hurskaudesta. Allah sanoo: 

“Jotta te tulisitte hurskaiksi.” (al-Baqara 2:183) 

Paastoa koskevia kysymyksiä yhdistää suuri periaate: 

uskonto perustuu helpotukseen, ei vaikeuteen. Allah sanoo: 

“Allah tahtoo teille helpotusta eikä tahtoo teille vaikeutta.” 

(al-Baqara 2:185) 
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Tämä näkyy sairauden, matkustamisen, kuukautisten, 

lääketieteellisten toimenpiteiden ja erilaisten hoitojen 

säännöissä. Oppineet ovat tarkasti erottaneet sen, mikä 

todella rikkoo paaston, siitä mikä ei sitä riko. Kaikki kehosta 

poistuva ei riko paastoa, eikä kaikki sisään tuleva ole paaston 

rikkovaa. Paaston perusolettamus on sen pätevyys, ellei 

selkeää todistetta mitätöitymisestä ole. 

Paasto ei ole vain ruoasta ja juomasta pidättäytymistä, vaan 

sydämen ja käytöksen palvontaa. Profeetta صلى الله عليه وسلم sanoi: 

“Se, joka ei jätä valheellista puhetta ja sen mukaista 

toimintaa, Allahilla ei ole tarvetta siihen, että hän jättää 

ruokansa ja juomansa.” (al-Bukhari) 

Tämä osoittaa, että paaston korkein päämäärä on sydämen ja 

tekojen oikeamielisyys. 

Tämä työ on yritys koota keskeisimmät paastoa koskevat 

kysymykset selkeällä tavalla, nojaten Koraaniin, 

profeetalliseen sunnahaan sekä luotettavien oppineiden 

lausuntoihin. 
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Pyydämme Allahia tekemään siitä vilpittömän Hänen 

vuokseen, hyödyllisen lukijalle ja siunaukseksi Ramadanissa. 

Allah siunatkoon ja antakoon rauhan profeetallemme 

Muhammadille, hänen perheelleen ja seuralaisilleen. 
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7. Palvontatekojen säädökset islamilaisessa lainsäädännössä, 

Fāyiq Sulaymān Dallūl, 1427 H / 2006, Markaz al-Aṣdiqāʾ lil-
Ṭibāʿa, Gaza – Palestiina. 

8. Naisten säädökset – koottuna al-Albānin teoksista, Abū 

Mālik Muḥammad ibn Ḥāmid ibn ʿAbd al-Wahhāb, an-

Nāshir ad-Dawlī, 45 Imtidād Ramsīs, Madīnat Naṣr – Kairo, 

1. painos, 1428 H / 2007. 

9. Al-Iḥkām – Uṣūl al-Aḥkāmin selitys, ʿAbd ar-Raḥmān ibn 

Muḥammad ibn Qāsim al-ʿĀṣimī al-Qaḥṭānī al-Ḥanbalī an-

Najdī (k. 1392 H), 2. painos, 1406 H. 

10. Al-Iḥkām fī Uṣūl al-Aḥkām, ʿAlī ibn Muḥammad al-Āmidī 

Abū al-Ḥasan, Dār al-Kitāb al-ʿArabī, Beirut, 1. painos, 1404 

H, toimittanut: Sayyid al-Jumaylī. 

11. Oppineiden erimielisyydet (Ikhtilāf al-Fuqahāʾ), Abū 

ʿAbd Allāh Muḥammad ibn Naṣr ibn al-Ḥajjāj al-Marwazī (k. 

294 H), toimittanut: tohtori Muḥammad Ṭāhir Ḥakīm, 

apulaisprofessori Imām Muḥammad ibn Saʿūd al-Islāmiyya -

yliopistossa, Aḍwāʾ as-Salaf, Riad, täydellinen 1. painos, 1420 

H / 2000. 
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12. Al-Bukhārīn Sahih-teos, julkaistu teoksessa: al-Jāmiʿ al-

Musnad aṣ-Ṣaḥīḥ al-Mukhtaṣar min Umūr Rasūl Allāh صلى الله عليه وسلم wa 

Sunanihi wa Ayyāmihi (= Ṣaḥīḥ al-Bukhārī), Muḥammad ibn 

Ismāʿīl Abū ʿAbd Allāh al-Bukhārī al-Juʿfī, toimittanut: 

Muḥammad Zuhayr ibn Nāṣir an-Nāṣir, Dār Ṭawq an-Najāh 

(valokopioitu as-Sulṭāniyya-painoksesta, lisättynä 

Muḥammad Fuʾād ʿAbd al-Bāqīn numerointi), 1. painos, 1422 

H. 

13. Todisteet ja perustelut tupakoinnin kiellosta, Ibrāhīm 

Muḥammad Sarsīq, al-Madīnan islamilainen yliopisto, 10. 

vuosikerta – 3. numero, Dhū al-Ḥijja 1397 H, marraskuu 1977. 

14. Ilmoitus ʿUmdat al-Aḥkāmin hyödyistä (al-Iʿlām bi-

Fawāʾid ʿUmdat al-Aḥkām), Ibn al-Mulaqqin Sirāj ad-Dīn 

Abū Ḥafṣ ʿUmar ibn ʿAlī ibn Aḥmad ash-Shāfiʿī al-Miṣrī (k. 

804 H), toimittanut: ʿAbd al-ʿAzīz ibn Aḥmad ibn 

Muḥammad al-Mushayqiḥ, Dār al-ʿĀṣima, Saudi-Arabia, 1. 

painos, 1417 H / 1997. 

15. Profeetan صلى الله عليه وسلم teot ja niiden merkitys oikeudellisille 

säädöksille, Muḥammad ibn Sulaymān ibn ʿAbd Allāh al-

Ashqar al-ʿUtaybī (k. 1430 H), Muʾassasat ar-Risāla, Beirut – 

Libanon, 6. painos, 1424 H / 2003. Alkuperä: 

tohtorinväitöskirja – Šarīʿa-tiedekunta – al-Azharin yliopisto. 

16. Al-Ifhām – ʿUmdat al-Aḥkāmin selitys (selitys teokselle 

ʿUmdat al-Aḥkām, jonka kirjoitti šeiḫ al-Islām ʿAbd al-Ghanī 

al-Maqdisī, 541–600 H), ʿAbd al-ʿAzīz ibn ʿAbd Allāh ibn Bāz 

(k. 1420 H), toimittanut ja hadith-viitteet tarkistanut: tohtori 
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Saʿīd ibn ʿAlī ibn Wahf al-Qaḥṭānī, jakelu: Muʾassasat al-

Juraysī. 

17. Al-Iqnāʿ, Ibn al-Mundhir, Abū Bakr Muḥammad ibn 

Ibrāhīm ibn al-Mundhir an-Nīsābūrī (k. 319 H), toimittanut: 

tohtori ʿAbd Allāh ibn ʿAbd al-ʿAzīz al-Jibrīn, 1. painos, 1408 

H. 

18. Al-Awsaṭ fī as-Sunan wa al-Ijmāʿ wa al-Ikhtilāf, Abū Bakr 

Muḥammad ibn Ibrāhīm ibn al-Mundhir an-Nīsābūrī (k. 319 

H), toimittanut: Abū Ḥammād Ṣaghīr Aḥmad ibn Muḥammad 

Ḥanīf, Dār Ṭayba – Riad – Saudi-Arabia, 1. painos, 1405 H / 

1985. 

19. Al-Burhān fī Uṣūl al-Fiqh, ʿAbd al-Malik ibn ʿAbd Allāh 

ibn Yūsuf ibn Muḥammad al-Juwaynī, Abū al-Maʿālī, Rukn 

ad-Dīn, tunnettu nimellä Imām al-Ḥaramayn (k. 478 H), 

toimittanut: Ṣalāḥ ibn Muḥammad ibn ʿUwayḍa, Dār al-

Kutub al-ʿIlmiyya, Beirut – Libanon, 1. painos, 1418 H / 1997. 

20. Bustān al-Akhbār – tiivistelmä teoksesta Nayl al-Awṭār, 

Fayṣal ibn ʿAbd al-ʿAzīz ibn Fayṣal ibn Ḥamad al-Mubārak 

al-Ḥuraymilī an-Najdī (k. 1376 H), Dār Ishbīliyā, Riad, 1. 

painos, 1419 H / 1998. 

21. Bulūgh al-Marām min Adillat al-Aḥkām, Abū al-Faḍl 

Aḥmad ibn ʿAlī ibn Muḥammad ibn Aḥmad ibn Ḥajar al-

ʿAsqalānī (k. 852 H), tarkistus, lähdeviitteet ja kommentit: 

Samīr ibn Amīn az-Zuhrī, Dār al-Falaq – Riad, 7. painos, 1424 

H. 
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22. Tuḥfat al-Ikhwān bi-Ajwiba Muhimma Tataʿallaq bi-

Arkān al-Islām, ʿAbd al-ʿAzīz ibn ʿAbd Allāh ibn Bāz (k. 1420 

H), Islamilaisten asioiden, waqfien ja daʿwan ministeriö – 

Saudi-Arabian kuningaskunta, 2. painos, 1423 H. 

23. At-Takhrīj ʿinda al-Fuqahāʾ wa al-Uṣūliyyīn (teoreettinen 

ja soveltava perustutkimus), Yaʿqūb ibn ʿAbd al-Wahhāb ibn 

Yūsuf al-Bāḥusayn at-Tamīmī, Maktabat ar-Rushd, 1414 H (s. 

353); sekä Aḥkām al-Jirāḥa aṭ-Ṭibbiyya wa al-Āthār al-

Mutarattiba ʿAlayhā, Muḥammad ibn Muḥammad al-

Mukhtār ash-Shanqīṭī, Maktabat aṣ-Ṣaḥāba, Jeddah, 2. painos, 

1415 H / 1994. 

24. At-Taqrīr wa at-Taḥbīr, Abū ʿAbd Allāh Shams ad-Dīn 

Muḥammad ibn Muḥammad ibn Muḥammad, tunnettu 

nimellä Ibn Amīr Ḥājj, myös nimellä Ibn al-Muwaqqit al-

Ḥanafī (k. 879 H), toimittanut: ʿAbd Allāh Maḥmūd 

Muḥammad ʿUmar, Dār al-Kutub al-ʿIlmiyya, Beirut, 1. 

painos, 1419 H. Tuotu: al-Majlis al-ʿIlmī -kirjastosta (al-

Alūka-verkosto). 

25. Jāmiʿ Turāth al-ʿAllāma al-Albānī fī al-Fiqh, tohtori Shādī 

ibn Muḥammad ibn Sālim Āl Nuʿmān, al-Nuʿmān -tutkimus- 

ja islamilaisten tutkimusten keskus sekä perinnetekstien 

editointi ja käännös, Ṣanʿāʾ – Jemen, 1. painos, 2015. 

26. Ḥukm ad-Dīn fī ʿĀdat at-Tadkhīn, tohtori Ṭāriq aṭ-Ṭuwārī, 

Šarīʿa-tiedekunnan professori – Kuwaitin yliopisto, [esitelmä 

ensimmäisessä alueellisessa tupakoinnin vastaisessa 

konferenssissa, 26.–27. huhtikuuta 1998, Kuwait]. 
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27. Ad-Darārī al-Muḍiyya – Sharḥ ad-Durar al-Bahiyya, 

Muḥammad ibn ʿAlī ibn Muḥammad ibn ʿAbd Allāh ash-

Shawkānī al-Yamanī (k. 1250 H), Dār al-Kutub al-ʿIlmiyya, 1. 

painos, 1407 H / 1987. 

28. Ad-Durar as-Saniyya fī al-Kutub an-Najdiyya, 

kirjoittaneet: Najdin oppineet šeiḫ Muḥammad ibn ʿAbd al-

Wahhābin ajasta nykyaikaan, tutkimus ja editointi: ʿAbd ar-

Raḥmān ibn Muḥammad ibn Qāsim, 6. painos, 1417 H / 1996. 

29. Ad-Dīn al-Khāliṣ aw Irshād al-Khalq ilā Dīn al-Ḥaqq (9. 

osa julkaistu nimellä: Irshād an-Nāsik ilā Aʿmāl al-Manāsik), 

Maḥmūd Muḥammad Khaṭṭāb as-Subkī, toimittanut: Amīn 

Maḥmūd Khaṭṭāb, al-Maktaba al-Maḥmūdiyya as-Subkiyya, 

4. painos, 1397 H / 1977. 

30. Risāla fī al-Mufṭirāt aṭ-Ṭibbiyya al-ʿIlājiyya wa at-

Tashkhīṣiyya, lääkäri Wasīm Fatḥ Allāh, esipuhe ja tarkistus: 

šeiḫ tohtori Muḥammad Sulaymān Faraj ja šeiḫ tohtori Nūḥ 

ʿAlī, tuomarit Abu Dhabin waqf- ja islamilaisten asioiden 

ministeriössä. 

31. Ar-Rawḍa an-Nadiyya (sekä mukana: At-Taʿlīqāt ar-

Raḍiyya ʿalā ar-Rawḍa an-Nadiyya), Abū aṭ-Ṭayyib 

Muḥammad Ṣiddīq Khān ibn Ḥasan ibn ʿAlī ibn Luṭf Allāh al-

Ḥusaynī al-Bukhārī al-Qinnawjī (k. 1307 H). Kommentit: šeiḫ, 

muḥaddith Muḥammad Nāṣir ad-Dīn al-Albānī. Tekstin 

tarkistus, editointi ja julkaisu: ʿAlī ibn Ḥasan ibn ʿAlī ibn 

ʿAbd al-Ḥamīd al-Ḥalabī al-Atharī. Dār Ibn al-Qayyim – Riad, 

Saudi-Arabia; Dār Ibn ʿAffān – Kairo, Egypti, 1. painos, 1423 

H / 2003. 



 Paastoa koskevat päätökset neljän oikeusoppineisuuden koulukunnan mukaan 

152 

32. Subul as-Salām – Sharḥ Bulūgh al-Marām, Muḥammad 

ibn Ismāʿīl ibn Ṣalāḥ ibn Muḥammad al-Ḥasanī al-Kaḥlānī, 

sitten aṣ-Ṣanʿānī, Abū Ibrāhīm, ʿIzz ad-Dīn, tunnettu nimellä 

al-Amīr (k. 1182 H). Maktabat Muṣṭafā al-Bābī al-Ḥalabī – 

Kairo, Egypti, 4. painos, 1379 H / 1960. 

33. Sunan Ibn Mājah, Ibn Mājah – hänen isänsä nimi oli Yazīd 

– Abū ʿAbd Allāh Muḥammad ibn Yazīd al-Qazwīnī (k. 273 

H). Toimittajat: Shuʿayb al-Arnaʾūṭ, ʿĀdil Murshid, 

Muḥammad Kāmil Qarā Ballī, ʿAbd al-Laṭīf Ḥarz Allāh. Dār 

ar-Risāla al-ʿĀlamiyya, 1. painos, 1430 H / 2009. 

34. Sunan Abī Dāwūd, Abū Dāwūd Sulaymān ibn al-Ashʿath 

ibn Isḥāq ibn Bashīr ibn Shaddād ibn ʿAmr al-Azdī as-

Sijistānī (k. 275 H). Toimittanut: Muḥammad Muḥyī ad-Dīn 

ʿAbd al-Ḥamīd. Al-Maktaba al-ʿAṣriyya, Ṣaydā – Beirut. 

35. Sunan at-Tirmidhī, Muḥammad ibn ʿĪsā ibn Sawra ibn 

Mūsā ibn aḍ-Ḍaḥḥāk at-Tirmidhī, Abū ʿĪsā (k. 279 H). 

Toimittajat ja kommentoijat: Aḥmad Muḥammad Shākir (osat 

1–2), Muḥammad Fuʾād ʿAbd al-Bāqī (osa 3), Ibrāhīm ʿAṭwa 

ʿAwaḍ (osat 4–5). Muṣṭafā al-Bābī al-Ḥalabī -kirjapaino ja 

kustantamo – Egypti, 2. painos, 1395 H / 1975. 

36. As-Sunan al-Kubrā, Abū Bakr Aḥmad ibn al-Ḥusayn ibn 

ʿAlī al-Bayhaqī (384–458 H). Toimittanut: tohtori ʿAbd Allāh 

ibn ʿAbd al-Muḥsin at-Turkī. Markaz Hajar li-l-Buḥūth wa 

ad-Dirāsāt al-ʿArabiyya wa al-Islāmiyya, 1. painos, 1432 H / 

2011. 



 

153 

37. As-Sayl al-Jarrār al-Mutadaffiq ʿalā Ḥadāʾiq al-Azhār, 

Muḥammad ibn ʿAlī ibn Muḥammad ash-Shawkānī. Dār al-

Kutub al-ʿIlmiyya – Beirut, 1. painos, 1405 H. Toimittanut: 

Maḥmūd Ibrāhīm Zāyid. 

38. Sharḥ al-Kawkab al-Munīr, Taqī ad-Dīn Abū al-Baqāʾ 
Muḥammad ibn Aḥmad ibn ʿAbd al-ʿAzīz ibn ʿAlī al-Futūḥī, 

tunnettu nimellä Ibn an-Najjār al-Ḥanbalī (k. 972 H). 

Toimittajat: Muḥammad az-Zuḥaylī ja Nazīh Ḥammād. 

Maktabat al-ʿUbaykān, 2. painos, 1418 H / 1997. 

39. Sharḥ ʿUmdat al-Aḥkām min Awwalihi ilā Kitāb al-Jumʿa 

min Jāmiʿ Ibn Taymiyya, selittäjä: ʿAbd ar-Raḥmān ibn ʿAbd 

Allāh as-Suḥaym. 

40. Sharḥ Fiqh an-Nawāzil, šeiḫ Saʿd ibn Turkī al-Khathlān. 

41. Šeiḫ ʿAbd ar-Raḥmān ibn Saʿdī ja hänen ponnistelunsa 

uskonopin selventämisessä, ʿAbd ar-Razzāq ibn ʿAbd al-

Muḥsin al-Badr, Maktabat ar-Rushd, Riad, Saudi-Arabia, 11. 

vuosikerta – numero 4 – 1418 H / 1998. 

42. Ṣaḥīḥ Fiqh as-Sunna wa Adillatuhu wa Tawḍīḥ Madhāhib 

al-Aʾimma, Abū Mālik Kamāl ibn as-Sayyid Sālim, 

nykyaikaiset fiqh-kommentit: šeiḫ Nāṣir ad-Dīn al-Albānī, 

šeiḫ ʿAbd al-ʿAzīz ibn Bāz, šeiḫ Muḥammad ibn Ṣāliḥ al-

ʿUthaymīn, al-Maktaba at-Tawfīqiyya, Kairo – Egypti, 2003. 

43. Aṣ-Ṣiyām: Suʾāl wa Jawāb (Paasto – kysymys ja vastaus), 

Sālim al-ʿAjmī. 
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44. Aṣ-Ṣiyām fī al-Islām fī Ḍawʾ al-Kitāb wa as-Sunna – käsite, 

hyveet, hyödyt, erityispiirteet, ehdot, pilarit, kysymykset, 

käytöstavat, viisaudet ja säädökset, Saʿīd ibn ʿAlī ibn Wahf 

al-Qaḥṭānī, Markaz ad-Daʿwa wa al-Irshād bil-Qaṣab, 2. 

painos, 1431 H / 2010. 

45. Al-ʿUdda fī Uṣūl al-Fiqh, al-Qāḍī Abū Yaʿlā, Muḥammad 

ibn al-Ḥusayn ibn Muḥammad ibn Khalaf Ibn al-Farrāʾ (k. 458 

H). Toimittanut ja kommentoinut: tohtori Aḥmad ibn ʿAlī ibn 

Sīr al-Mubārakī, apulaisprofessori, Šarīʿa-tiedekunta, Riad – 

Imām Muḥammad ibn Saʿūd -yliopisto, ilman kustantajaa, 2. 

painos, 1410 H / 1990. 

46. ʿIlm al-Maqāṣid ash-Sharʿiyya (Šarīʿan tavoitteiden tiede), 

Nūr ad-Dīn ibn Mukhtār al-Khādimī, Maktabat al-ʿUbaykān, 

1. painos, 1421 H / 2001. 

47. ʿUmdat al-Aḥkām min Kalām Khayr al-Anām صلى الله عليه وسلم, ʿAbd al-

Ghanī ibn ʿAbd al-Wāḥid ibn ʿAlī ibn Surūr al-Maqdisī al-

Jammāʿīlī ad-Dimashqī al-Ḥanbalī, Abū Muḥammad, Taqī ad-

Dīn (k. 600 H). Tutkimus ja editointi: Maḥmūd al-Arnaʾūṭ, 
tarkistus ja esipuhe: ʿAbd al-Qādir al-Arnaʾūṭ, Dār ath-

Thaqāfa al-ʿArabiyya, Damaskos – Beirut; Muʾassasat 

Qurṭuba, Madīnat al-Andalus, 2. painos, 1408 H / 1988. 

48. Fatāwā ash-Shabaka al-Islāmiyya (Islamilaisen verkoston 

fatwat), fatwa-komitea, kopioitu internetistä 1. Dhū al-Ḥijja 

1430 H / 18. marraskuuta 2009. 
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49. Al-Fatāwā ash-Sharʿiyya fī al-Masāʾil aṭ-Ṭibbiyya (Šarīʿan 

fatwat lääketieteellisissä kysymyksissä), šeiḫ ʿAbd Allāh ibn 

ʿAbd ar-Raḥmān al-Jibrīn. 

50. Fatāwā aš-Šeiḫ Mashhūr ibn Ḥasan Āl Salmān, šeiḫ 

Mashhūr ibn Ḥasan Āl Salmān. 

51. Fatāwā aṣ-Ṣiyām (Paastoa koskevat fatwat), korkea-

arvoinen šeiḫ ʿAbd Allāh ibn ʿAbd ar-Raḥmān ibn Jibrīn, 

entinen iftāʾ-jäsen – Allah varjelkoon häntä. Koonnut ja 

järjestänyt: Rāshid ibn ʿUthmān az-Zahrānī. Kirjan taitto ja 

julkaisu: Salmān ibn ʿAbd al-Qādir Abū Zayd. 

Šeiḫ ʿAbd Allāh ibn Jibrīnin esipuheessa todetaan: ”Olen 

tarkistanut nämä Ramadaniin liittyvät fatwat ja korjannut 

joitakin vähäisiä kirjaimia. Vastaukset on annettu minulle eri 

tilaisuuksissa ja luennoilla; osa kirjallisesti, osa suullisesti. 

Kokoaja on tehnyt hyvää työtä järjestäessään ne ja lisännyt 

niihin paastoon, yöpalvontaan, Koraanin lukemiseen ja zakāt 

al-fiṭriin liittyviä asioita.” 

Tuotu Šāmila al-Majlis al-ʿIlmī -versiosta (Shabakat al-

Alūka). 

52. Fatāwā aṭ-Ṭibb wa al-Marḍā (Lääketieteelliset fatwat ja 

potilaat), koottu teoksista: Muḥammad ibn Ibrāhīm Āl aš-

Šeiḫ, Ibn Bāz ja Pysyvä tutkimus- ja fatwa-komitea. 

Kokoamista valvonut: Ṣāliḥ ibn Fawzān al-Fawzān. Esipuhe: 

ʿAbd al-ʿAzīz ibn ʿAbd Allāh ibn Muḥammad Āl aš-Šeiḫ. 

Painettu: Tieteellisen tutkimuksen ja iftāʾn päävirasto. 



 Paastoa koskevat päätökset neljän oikeusoppineisuuden koulukunnan mukaan 

156 

53. Al-Fatāwā al-ʿĀmma (Yleiset fatwat), šeiḫ ʿAbd ar-

Raḥmān as-Suḥaym. 

54. Fatāwā al-Lajna ad-Dāʾima – ensimmäinen kokoelma, 

Pysyvä tutkimus- ja fatwa-komitea, koonnut ja järjestänyt: 

Aḥmad ibn ʿAbd ar-Razzāq ad-Duwaiš. 

55. Fatāwā al-Lajna ad-Dāʾima (32 osaa), Pysyvä tutkimus- ja 

fatwa-komitea, Aḥmad ibn ʿAbd ar-Razzāq ad-Duwaiš, 

Tieteellisen tutkimuksen ja iftāʾn päävirasto. 

56. Fatāwā al-Marʾa al-Muslima (Musliminaisen fatwat), 

kokoelma musliminaista koskevia fatwoja, koottu useilta 

sivustoilta, erityisesti: 

A. Islam Today -sivusto, šeiḫ Salmān – Allah varjelkoon 

häntä – kaikki saatavilla olleet naisia koskevat fatwat. 

B. Kokoelma suurten oppineiden fatwoja musliminaista 

koskevissa kysymyksissä. 

57. Fatāwā tohtori Ḥusām ʿAffāna, Ḥusām ad-Dīn ibn Mūsā 

Muḥammad ibn ʿAffāna (arkisto šeiḫin verkkosivulla 

julkaistuista fatwoista Dhū al-Qaʿda 1431 H / helmikuu 2010 

asti). 

58. Fatāwā vastauksena epäilyihin ja käsitteiden oikaisuun, 

šeiḫ ʿAbd ar-Raḥmān as-Suḥaym – Allah varjelkoon häntä – 

Riadin Daʿwa- ja ohjauskeskuksen jäsen. 

59. Fatāwā Nūr ʿalā ad-Darb, ʿAbd al-ʿAzīz ibn ʿAbd Allāh 

ibn Bāz (k. 1420 H), koonnut: tohtori Muḥammad ibn Saʿd aš-
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Šuwaiʿir. Esipuhe: ʿAbd al-ʿAzīz ibn ʿAbd Allāh ibn 

Muḥammad Āl aš-Šeiḫ. 

60. Fatāwā ja neuvontaa – Islam Today -sivusto, oppineet ja 

tiedon opiskelijat, Islam Today -verkkosivusto. 

61. Fatāwā Yasʾalūnak, professori tohtori Ḥusām ad-Dīn ibn 

Mūsā ʿAffāna, 1. painos, osat 1–10 / Dandīs-kirjasto, 

Länsiranta – Palestiina; osat 11–14 / al-Maktaba al-ʿIlmiyya ja 

Dār aṭ-Ṭayyib painatukseen ja julkaisuun, Jerusalem – Abū 

Dīs, 1427–1430 H. 

62. Fatḥ al-Qadīr, Kamāl ad-Dīn Muḥammad ibn ʿAbd al-

Wāḥid as-Sīwāsī, tunnettu nimellä Ibn al-Humām (k. 861 H), 
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