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จะเริ่มถือศลีอดหกวันเดอืนเชาวาลไดเมื่อไร ? 
 
ถาม : เมื่อไรที่ฉันสามารถเริ่มถือศีลอดหกวันในเดือนเชาวาลได เพราะตอนนี้ฉันอยูระหวาง
วันหยุดประจําป ? (www.islamqa.com คําถามหมายเลข 7860) 
 
ตอบ : สามารถที่จะเริ่มถือศีลอดไดนับต้ังแตวันที่สองของเดือนเชาวาล เพราะวันที่หนึ่งเปนวันอีด
ที่หามไมใหถือศีลอด และสามารถที่จะถือศีลอดในวันใดก็ไดของเดือนเชาวาล ทวาการงานที่ดีคือ
รีบเรงทําโดยไมรอชา 
 
ไดมีคําถามถึงคณะกรรมการประจําเพื่อการฟตวาวา : การถือศีลอดหกวันหลังเดือนเราะมะฎอน
ตองทําหลังวันอีดทันที หรือสามารถกระทําหลังจากวันอีดหลายวัน โดยทําติดตอกันไดหรือไม?  
 
ทางคณะกรรมการไดตอบวา : ไมจําเปนที่จะตองถือศีลอดทันทีหลังวันอีด แตสามารถเริม่ถอืศีลอด
หลังจากวันอีกหนึ่งวันหรือหลายวันก็ได และสามารถที่จะถือศีลอดติดตอกันหรือแยกวันก็ได 
ภายในเดือนเชาวาลตามแตความสะดวก ส่ิงนี้นับเปนเรื่องที่อนุโลมอยางกวางขวาง และมันไมใช
ฟรฎ(ศาสนกิจภาคบังคับ)แตมันเปนสุนัต. 
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