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จงเก็บเกี่ยวความดีของรอมฎอน ด้วยการปฏิบัติซุนนะฮฺต่างๆ 
หากท่านต้องการที่จะได้รับผลบุญแห่งการถือศีลอดอย่างครบถ้วนและได้

สัมผัสถึงจิตวิญญาณของการถือศีลอด ดังนั้นจงใช้ความพยายามในการปฏิบัติซุนนะห์
ต่างๆ ของการถือศีลอด  และส่วนหนึ่งจากสุนนะฮฺดังกล่าวนั้น  ได้แก่  

• การรับประทานอาหารสะหูร ในช่วงสุดท้ายของกลางคืน  แม้เพียง
ด้วยการดื่มน้ำก็ตาม ท่านนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกล่าวว่า สะฮูรเป็นอาหารที่
มีความจำเริญ (บะร่อกะฮฺ) ดังนั้นพวกท่านอย่าได้ละเว้นมัน แม้ว่าคนหนึ่งคนใด
ในหมู่พวกท่านจะดื่มน้ำสักอึกหนึ่ง เพราะอัลลอฮฺจะประทานความเมตตา และมะ
ลาอิกะฮฺของพระองค์จะขอพรให้แก่บรรดาผู้ทานอาหารสะฮูร 

• รีบเร่งในการละศีลอดเมื่อมีเสียงอาซาน โดยใช้อินทผาลัมสด หาก
ไม่มีก็ให้ใช้อินทผาลัมแห้ง หากไม่มีก็ให้ทำการดื่มน้ำดังเช่นที่ปรากฏในหะดีษของ
ท่านนบี 

• และให้ทำการขอดุอาในขณะละศีลอดด้วยดูอาของท่านนบีบทนี้ 

الل   شاء  إن الأجر وثبت العروق وابتلت  الظمأ ذهب  

((ซาฮาบัซซอมาอู  วับตัลละติลอุรูก  วะษะบะตัลอัจญรู  อินชาอัลลอฮฺ)) 

• การเลี้ยงอาหารละศีลอด ในหะดีษ ของท่านนบีได้กล่าวว่า  
“ผู้ใดที่เลี้ยงอาหารละศีลอดแก่ผู้ถือศีลอด เขาจะได้รับผลบุญเท่ากับผล

บุญของผู้ถือศีลอด(ที่เขาให้อาหาร) โดยท่ีผลบุญนั้น (หมายถึงผลบุญเดิมของผู้ถือ
ศีลอดที่เขาเลี้ยงอาหาร) ไม่ได้ลดน้อยลงไปจากผู้ถือศีลอดนั้นแต่อย่างใด 
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• . การประกอบพิธีอุมเราะห์ในเดือนรอมฎอน  ท่านนบีซอลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

حَجّة  تعدل  رمضان  في عمرة  

((การทำอุมเราะฮฺในเดือนรอมฎอนนั้นจะได้ผลบุญเท่ากับการ
ประกอบพิธีฮัจญ์)) 

• และให้เขาใช้เวลาในช่วงกลางวันของรอมฎอน สาละวนอยู่กับการ
ขอดูอาอฺ  การอ่านอัลกุรอานและอิบาดะฮฺที่เป็นการแสดงความใกล้ชิดอ่ืนๆ 
 

แท้จริงเดือนรอมดอน เป็นโอกาสแห่งการสร้างความเข้มแข็งแก่อิหม่าน 
และการได้รับความสำเร็จด้วยสวนสวรรค์และปลอดภัยจากนรก  ท่านนบีซอลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกล่าวว่า  

له  يغفر أن قبل  انسلخ  ثم  رمضان  عليه  دخل لرج  أنف  رغَِم  

((ความพินาศจงประสบแก่ชายคนหนึ่ง เมื่อเดือนรอมฎอนได้มาหาเขา แล้วมันได้
ผ่านพ้นไปก่อนที่เขาจะได้รับการอภัยโทษ (คืออยู่ในสภาพที่ขาดทุน) )) 

 

รุกุ่นการถือศีลอด 
การถือศีลอดคือหลักสำคัญประการที่ 4 จากหลักการอิสลาม นบีศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัมได้กล่าวว่า อิสลามนั้นวางอยู่บนรากฐาน 5 ประการและท่านก็ได้
กล่าวถึงการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน. 

ผู้ที่จำเป็นจะต้องถือศีลอดในเดือนรอมฎอนได้แก่ 

• มุสลิมทุกคนที่บรรลุนิติภาวะ 
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• มีสติปัญญา, 

• มีความสามารถและ 

• อยู่ประจำพื้นท่ี .  
และจะถูกยืนยันการปรากฏของเดือนรอมฎอนด้วย 

• การเห็นจันทร์เสี้ยวด้วยดวงตาหรือด้วยเครื่องมือสมัยใหม่  หรือ 

• ด้วยการนับเดือนเชาวาลให้ครบ 30 วัน  ในกรณีที่ไม่สามารถเห็น
จันทร์เสี้ยวได้และไม่อนุญาตให้ยึดตามการคำนวณทางดาราศาสตร์. 

 
และจำเป็นจะต้องตั้งเจตนาตั้งแต่กลางคืน  และถือว่าเพียงพอแล้วที่จะตั้ง

เจตนาแค่เพียงครั้งเดียวในตอนต้นเดือน  ตราบใดที่ไม่เกิดอุปสรรคที่มาตัดความ
ต่อเนื่องของการถือศีลอดออกจากกัน ถ้าหากเป็นเช่นนั้นก็จำเป็นที่จะต้องตั้งเจตนา
ใหม่. 

และบทบัญญัติการถือศีลอดนั้นก็คือ  จะต้องมีการงดเว้นจากสิ่งท่ีทําให้เสีย
ศีลอดโดยเริ่มตั้งแต่ปรากฏแสงอรุณแท้  ไปจนกระท่ังดวงอาทิตย์ตกดิน.  

และผู้ใดที่กิน หรือดื่ม โดยที่เขาคิดว่ายังคงเป็นกลางคืนอยู่ และยังไม่ปรากฏ
แสงอรุณขึ ้น  และเช่นกันผู ้ที ่กินหรือดื่มโดยคิดว่าดวงอาทิตย์ได้ตกไปแล้ว   แต่
หลังจากนั้นปรากฏความชัดเจนว่า  เขามีความผิดพลาดในเรื่องดังกล่าว ดังนั้นการ
ถือศีลอดของเขาถือว่ายังใช้ได้  

ท่านนบีซอลลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กล่าวว่า 

عليه  استكرهوا  وما والنسيان الخطأ  أمتي  عن وضع   الل إن  
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แท้จริงอัลลอฮ์  ได้ยก(บาป) ออกไปจากประชาชาติของฉัน ที่มาจากความ
ผิดพลาด , การหลงลืม , และสิ่งที่พวกเขาถูกบังคับ 

 

สิ่งที่ทำให้เสียศีลอด.  
การถือศีลอดคือการทำอิบาดะฮฺ  เพื่ออัลลอฮฺด้วยการงดเว้นจากอาหาร 

เครื่องดื่มและการมีเพศสัมพันธ์  โดยเริ่มจากปรากฏแสงอรุณแท้ขึ้น จนกระทั่งดวง
อาทิตย์ตกดิน   และจำเป็นสำหรับมุสลิมที่จะต้องระวังรักษาการถือศีลอดของเขา
จากสิ่งที่ทำให้เสียศีลอดดังนี้ 
 
✓ การกินการดื่มและสิ่งที่มีลักษณะคล้ายกัน จากสิ่งที่ทำให้เกิดสารอาหารแก่

ร่างกาย และการให้น้ำเกลือ. 
✓ การเจาะเลือดและถ่ายเลือด 
✓ การมีเพศสัมพันธ์ การหลั่งน้ำอสุจิ โดยวิธีการเล้าโลมหรือการช่วยตัวเอง 

เป็นต้น 
ส่วนการฝันเปียกนั้น ไม่เป็นสิ่งที่ทำให้เสียศีลอดโดยมติเอกฉันท์ของนักวิชาการ

และเช่นกัน การหลังของมะซีหรือน้ำกาม ตามทัศนะที่ถูกต้อง 
 
✓ การเจตนาทำให้อาเจียน ส่วนหากอาเจียนออกมาเอง ถือว่าการถือศีลอด 

ยังใช้ได ้  โดยอาศัยคำพูดของท่านนบี ซอลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ที่ว่า  
 

"فليقض عمدا   استقاء ومن عليه قضاء فلا القيء  ذرعه من"  
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 (  "ผู้ใดที่อาเจียนออกมาโดยไม่ได้เจตนานั้นไม่มีการชดสำหรับเขา และผู้ใดที่
เจตนาทำให้อาเจียน เขาก็จงชดเสีย ) 

  
✓ การกรอกเลือดและการบริจาคเลือด และผู้ใดจำเป็นต้องบริจาคเลือดใน

ตอนกลางวัน ก็จงละศีลอดและให้ทำการชดใช้ในวันที่เขาขาดไป 
✓ และสิ่งที่ทำให้เสียศีลอดโดยมติเอกฉันท์ คือการมีเลือดประจำเดือน หรือ

เลือดหลังคลอดบุตร ไม่ว่าจะเกิดขึ้นในส่วนใดของกลางวัน แม้ว่ามันจะ
ปรากฏออกมาก่อนเวลามัฆริบ แค่เพียงนาทีเดียวก็ตาม  

  
ผู้ใดที่กระทำสิ่งใดจากสิ่งที่เสียศีลอด โดยความไม่รู ้ในข้อตัดสินของมัน หรือ

เนื ่องจากหลงลืม หรือเพราะถูกบังคับ ดังนั ้นการถือศีลอดของเขาถือว่าใช้ได้   
นอกจากการมีประจำเดือนและเลือดหลังคลอดบุตร เพราะมันทำให้เสียศีลอดในทุก
กรณ ี

 
แท้จริงการถือศีลอดมีข้อบังคับ และขอบเขตของมันที่จะจำเป็นต้องระวังรักษา 

  
และอัลลอฮฺได้ทรงตรัสในตอนท้ายของโองการเก่ียวกับการถือศีลอด ความว่า  

ُ ءَايََٰتهِۦِ للِنهاسِ لعََلههُمۡ  غمى ِ فلَاَ تَقۡرَبُوهَاۗ كَذََٰلكَِ يبُيَنُِّ ٱلله تلِۡكَ حُدُودُ ٱلله
تمخجمحتحجسحج:  سجحالبَقَرَةِ  غمي١٨٧ يَتهقُونَ   
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(( นั่นคือบรรดาขอบเขตของอัลลอฮฺดังนั้นพวกเจ้าจงอย่าเข้าใกล้ขอบเขตนั้น ใน
ทำนองนั้นแหละอัลลอฮฺจะทรงแจกแจงบรรดาโองการของพระองค์แก่มนุษย์ เพื่อ

ว่าพวกเขาจะได้ยำเกรง )) 
 

จงงดการถือศีลอด และไม่มีบาปแต่อย่างใด 

อัลลอฮฺได้ทรงยกความผิดบาปออกจากปวงบ่าวของพระองค์และทรงผ่อน
เบาให้แก่พวกเขาในหลายๆ บทบัญญัติ เนื่องจากสถานการณ์และข้อผ่อนผันที่เกิดขึ้น
แก่พวกเขา 

และจากสิ่งดังกล่าวนั้น คือการถือศีลอดโดยที่พระองค์ได้ทรงยกบาปออกไป
จากผู้ที่รับประทานอาหารในตอนกลางวันของเดือนรอมฎอนเนื่องจากการหลงลืม 

 
ท่านนบีอะลัยฮิสซอลาตุวัสสลามกล่าวว่า 

وسقاه  الل  أطعمه  فإنما  صومه فليتم  صائم وهو  ناسي ا  أكل  من . 

ใครก็ตามที่กินโดยลืมในขณะท่ีเขาถือศีลอด ก็ให้เขาถือศีลอดให้ครบ เพราะ
แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงให้อาหารและให้เครื่องดื่มแก่เขา 

  
และบุคคลใดที่ไม่สามารถถือศีลอดได้เนื่องจากการเจ็บป่วย ซึ่งไม่มีความหวัง

ที่จะหายหรือเกิดความยากลำบากเพราะความชราภาพและอื่นๆ ให้ละศีลอดโดยมี
เงื ่อนไขว่าเขาจะต้องเลี้ยงอาหารคนยากจนหนึ่งคนในแต่ละวันแทนการถือศีลอด  
ทว่าจำเป็นสำหรับสตรีที่มีประจำเดือนและเลือดหลังคลอดบุตรที่จะต้องละศีลอด 
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และหากหญิงมีครรภ์หรือหญิงกำลังให้นมบุตรกลัวอันตรายต่อตัวเองหรือต่อ
ลูกของนาง ก็อนุญาตให้นางละศีลอดได้   เพ่ือเป็นการแสดงความเมตตาสงสารต่อตัว
นางและลูกของนาง  อนุญาตให้เขาละศีลอดได้ ในทำนองเดียวกันผู ้เดินทาง ที่
สามารถย่อละหมาดได้ โดยให้พวกเขาทั้งหมดนี้ทำการชดใช้หลังรอมฎอน 
   

และสำหรับผู้ป่วยที่ป่วยฉุกเฉินและมีโอกาสหาย มี ๓ สภาพดังนี้ 
 
๑.การถือศีลอดไม่ได้เกิดตวามยุ่งยากลำบากและไม่เกิดอันตรายใดๆแก่เขา 

แบบนี้จำเป็นต้องถือศีลอด 
๒.การถือศีลอดเกิดความยากลำบากแก่เขาแต่ไม่เกิดอันตรายใดๆ ถือว่าน่า

รังเกียจที่จะถือศีลอดให้เขาละศีลอด โดยยึดข้อผ่อนผันที่อัลลอฮทรงผ่อนผันให้ 
๓.การถือศีลอดเกิดอันตรายต่อตัวเขา ดังนั้นกรณีนี้ห้ามทำการถือศีลอด 

 
ซะกาตุลฟิตร์ 

✓ ท่านจะทำให้การถือศีลอดมีความสะอาด ปราศจากความบกพร่องและความ
หมองมัวได้อย่างไร ! 

✓ ท่านจะทำให้ความสุข เข้าไปอยู่ในหัวใจของบรรดาผู้ยากจนและอนาถา
เพื ่อให้พวกเขามีความสุขในวันอีดเหมือนกับที ่พวกท่านมีความสุข  ได้
อย่างไร! 
 

มาลองพิจารณาเรื่องนี้กันดู. 
รายงานจากท่าน อิบนุอับบาส กล่าวว่า: 
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  والرفث اللغو  من للصائم طهرة   .الفطر زكاة  وسلم عليه  الل  صلى  الل رسول فرض 
للمساكين وطُعمة  

"ท่านรอซูล صلى الله عليه وسلمได้กำหนดจ่ายซะกาตฟิตเราะฮฺให้กับผู้ที่ถือศีลอด เพื่อเป็น
การชำระคำพูดที่เหลวไหล และหยาบคาย เป็นอาหารให้กับผู้ท่ีขัดสน 

ซะกาตุลฟิตร์ เป็นสิ่งจำเป็นเหนือมุสลิมทุกคน ต่อตัวเขาเองและผู้ที ่เขา
จำเป็นต้องจ่ายค่าเลี ้ยงดูให้แก่พวกเขา เช่นภรรยาและบรรดาลูกๆ  เมื ่อเขาได้
ครอบครองสิ่งที่เหลือเกินการใช้ จากอาหารของเขาเองและของผู้ที่เขาต้องดูแลในวัน
ดังกล่าว 

  
โดยไม่มีเงื ่อนไขว่าเขาต้องครอบครองทรัพย์สินครบพิกัดเป็นการเจาะจง 

และจำนวนที่แต่ละคนจำเป็นจะต้องจ่ายออกไปคือ หนึ่งทะนาน (ศออฺ) จากเมล็ดพืช
หรือพืชผลผลิต ที่ผู้คนใช้รับประทานเป็นอาหารหลัก  ไม่ว่าจะเป็นอินทผลำ  ข้าว 
ถั่วเหลือง รายงานจากท่านอิบนุอุมัร รอดิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า  

 

  على  شعير من  او  تمر من صاعا الفطر زكاة  :وسلم عليه  الل  صلى  الل رسول فرض 
المسلمين من  والكبير والصغير والأنثي والذكر والحر  العبد . 

 
"ท่านรอซูล ได้กำหนดการจ่ายซะกาตฟิตเราะฮฺ เป็นผลอินทผลัมจำนวน 

1 ทะนาน(ศออฺ) หรือข้าวบาเล่ย์ จำนวน 1 ทะนาน จำเป็นสำหรับมุสลิมทุกคน 
ไม่ว่าจะเป็นทาส เป็นไท ชาย หญิง เด็ก หรือผู้ใหญ ่จากบรรดามุสลิม  
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และท่านได้สั ่งใช้เรื ่องดังกล่าวนี้ให้ทุกคนปฏิบัติให้เสร็จสิ ้นก่อนที่ผู ้คน
ทั้งหลายจะออกสู่การละหมาด(อีดิ้ลฟิตรฺ)" และจำเป็นต้องจ่ายโดยยึดตามการตกลง
ของดวงอาทิตย์ในวันสุดท้ายของรอมดอน  และที่ดีที่สุดให้จ่ายมันออกไปก่อนการ
ละหมาดอีด  และไม่เป็นไรหากจะจ่ายมันก่อนวันอีด เป็นเวลาหนึ่งวันหรือสองวัน  
หรือในคืนที่  ๒๘ เพราะเดือนรอมดอนนั้น อาจจะม ี๒๙ วันและอาจจะม ี๓๐ วัน 

และไม่อนุญาตให้ล่าช้าในการจ่ายออกไปหลังละหมาดอีด และใครที่ไม่ได้
จ่ายมันออกไปในวันอีดถือว่าเขามีบาป ยกเว้นนอกจากเป็นผู้ที่มีข้อผ่อนผันเท่านั้น 
และจำเป็นต้องชดใช้มัน  โดยการรีบเร่งจ่ายออกไปจากความรู้สึกที่ดีและหวังในการ
ตอบแทน 

อัลลอฮฺทรงตรัสไว้ว่า 

 

ها بَيۡعٞ فيِهِ وَلاَ خُله غمى تيَِ يوَمۡٞ ل
ۡ
ن يأَ

َ
ا رَزَقنََٰۡكُم مِّن قَبۡلِ أ نفقُِواْ مِمه

َ
هذِينَ ءَامَنُوٓاْ أ هَا ٱل يُّ

َ
أ  ةٞ  يََٰٓ

َٰلمُِونَ وَلاَ شَفََٰعَةۗٞ  َٰفِرُونَ هُمُ ٱلظه  تخمتمجتحجسحج :  سجحالبَقَرَةِ      غمي٢٥٤ وَٱلكَۡ

 
 (( บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย จงบริจาคส่วนหนึ่งจากสิ่งที่เราได้ให้เป็นปัจจัยยังชีพ
แก่พวกเจ้า ก่อนที่วันหนึ่งจะมา ซึ่งในวันนั้นไม่มีการซื้อขาย และไม่มีการเป็นมิตร 
และไม่มีชะฟาอะฮฺและบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธานั้น คือ พวกที่อธรรม(แก่ตัวเอง) )) 
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