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विषय: इस्तिखारा को नमाज 

प्रथम प्रवचन: 

عو  مننستتتوت، ووار اتتت نتي مهمت وت، و ر   ده     إن  الحمد لله، نحمده ونستتتنه ون ونستتتنونعه، ونهمن شلله ور أتتتن
 .فلا وضل  ن، وور  ضْلال فلا هتدي  ن، ومأ د من لا إ ن إلا   وحده لا أع ك  ن، ومأ د من محمدًا هبده و ام ن

لامنمن     آ  همعان  [. ﴿ يَ  م  تُّ  ت  102 ﴿ يَ  م  تُّ  ت ا َّذا ر  آو ونما اتتَّقنما اللََّّ  ح قَّ تتنق تتانا و لا  تَ نمتنرَّ إالاَّ و م نتْننمْ ونستتتتتتتتتتتتتتْ
وتْ ن  وتْ ت ت ج وْا  ت ت و َّت  َّ وا د وو و ل ل ق  وا مْ وارْ نت نْ و و احتا نُ نُمن ا تَّذاي ل ل ق  نُ اتتَّقنما   ََّّ تا وتَّت تلًلَّ و اتتَّقنما اللََّّ  ا تَّذاي   مت  اًً و ناستتتتتتتتتتتتتت  اِ  َ  اات تلاً 

مْ   اا بًت    ا وستتتتتتللَّ   نُ تللَّ  نمن  َّانا و احْ ْ ح تن  إانَّ اللََّّ  َ تن  ه ل ْ  دا دًا   1ت ستتتتت  [. ﴿ يَ  م  تُّ  ت ا َّذا ر  آو ونما اتتَّقنما اللََّّ  و انم نما ات مْلاً اتتتتت 
نُمْ  مْ م هْم ت   نُ نُمْ و و رْ  نطاعا اللََّّ  و   انم  نن فت ق دْ ف تج  فت مْجاً ه ظا مًت    اححزاب     نصْلاحْ    مْ ننننمَّ  نُ  .[71  - 70و  ت وْناعْ   

प्रसंशा र प्रार्थना पछी! 
 

यो एउटा ज्ञात तथ्य हो कि जीवन पररवतथन र आश्चयथले भररपूर्थ 
छ। िहहलेिाह ं ववभभन्न पररस्थर्ततहरूिो उलझनमा व्यस्तत अलमल र 
आश्चयथचकित हुन्छ। िहहलेिाह ीँ धेरै हिन र रात यसर  नै बिचार र 
अतनर्थयिो ितुनयााँमा बित्छ र उसले तनर्थय गनथ सतिैन: िहााँ जाने? 

अतन िुन िाटो हहडं्ने ? 



अज्ञानतािो युगिा मातनसहरूले (यथतो अवथर्ामा) आफ्नो 
(अनुचचत) ज्ञान अनुसार िेह  िुरािो सहारा भलने गर्े, जसले उनीहरूमा 
आश्चयथ र भ्रम झन ्िढ्थथ्यो। 

िोह  िार्िो माध्यमिाट भाग्य िताउन ेगर्े रिोह  चरा उडाएर 
भाग्य िताउन ेगर्े। तर जि इथलाम आयो, यसले मातनसहरूिा सिै 
समथयाहरूिो समाधान प्रथताव गयो। र सिै चचन्ताहरू हटायो।l त्यसमा 
यथता सिै माभमलाहरूिो समाधान चर्यो। किनभन ेअल्लाह तआलाले 
आथर्ावानलाई भसिाउनुभएिो छ कि जि उनी िुनै समथयािो सामना 
गछथ र हहचकिचाउछ, उसले इथतीखारािो सहारा भलनुपछथ। 

 अल्लाहिा रसूल ( सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) ले आफ्ना 
सार्ीहरूलाई सिै माभमलामा त्यसर  नै इस्थतखारा भसिाउनुहुन्थ्यो जसर  
उहााँले िुरानिो सुराहरू भसिाउनुहुन्थ्यो। 

 अतः सहहह िुखार मा जाबिरिाट वर्थन गररएिो छ, उनले 
भन:ेअल्लाहिा रसूल ( सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) ले आफ्ना 
सार्ीहरूलाई सिै माभमलामा त्यसर  नै इस्थतखारा भसिाउनुहुन्थ्यो जसर  
उहााँले िुरानिो सुराहरू भसिाउनुहुन्थ्यो। 

 उहााँले भन्नुहुन्थ्यो: जि ततमीहरू मध्ये िसैले िुनै िाम गने 
मनसाय गछथ , उसले अतनवायथ नमाजिो अततररतत िईु रित नकिल 
नमाज पढोस ्र त्यसपतछ भनोस:्  

ر،   اللهم ر ولا أقْدِّ ن فضلك؛ فإنَّك تقْدِّ ك، وأستقدرُك بقدرتك، وأسألكُ مِّ إن ِّي أستخيرك بعلمِّ

يه بعَيْنِّه؛   -وتعْلمُ ولا أعلم، وأنت علاَّم الغيوب، اللهم فَإنْ كنتَ تعْلم أن هذا الأمرَ   ثمُ تسم ِّ



ه  راء أو غيرِّ لِّه  -كزواج أو شِّ ل أمري وآجِّ يني ومَعاشي    فيأو قال:  -خيرًا لي في عاجِّ دِّ

كْ لي فيه، اللهم وإنْ كنتَ تعلم أنه شرٌّ لي في   -وعاقِّبةِّ أمري   رْه لي، ثم بارِّ فاقْدُرْه لي ويس ِّ

يني ومعاشي وعاقبة أمري  فني عنه، واقْدُر لي   -أو قال: في عاجل أمري وآجله  -دِّ فاصْرِّ

نِّي به  .((الخيرَ حيث كان، ثم رض ِّ

 

अनुवाि: 

  हे अल्लाह! म तपाईंिो ज्ञानद्वारा भलाई खोज्छु। म तपाईंिो 
शस्ततिाट साहस खोज्छु। म तपाईंिो महान अनुग्रह माग्िछु। अवश्य 
पतन तपाईं शस्ततशाल  हुनुहुन्छ। म अशतत छु।तपाईंलाई र्ाहा छ। 
मलाई र्ाहा छैन। तपाईं लुिेिा र निेखेिा िुराहरू जान्नुहुन्छ। हे 
अल्लाह! यहि तपाईलाई र्ाहा छ कि मेरो यो िाम मेरो धमथ, मेरो अर्थ र 
मेरो माभमलािो लाचग राम्रो छ भन,े त्यसलाई मेरो लाचग सुववधाजनि र 
सस्जलो िनाउनुहोस।्त्यसपतछ यसमा मेरो लाचग लाभ हिनुहोस।् र यहि 
तपाईलाई र्ाहा छ कि यो िाम मेरो धमथ, मेरो अर्थ र मेरो िायथिो  
लाचग राम्रो छैन भन,े यसलाई मिाट र मलाई यसिाट टाढा लैजानुहोस।् 
र मेरो लाचग जहााँ भए पतन भलाई हिनुहोस।् त्यसपतछ मलाई त्यसिाट 
खुशी िनाउनुहोस।् 

इब्न अल-िस्ययम भन्छन:् "यस बिन्तीमा तनम्न िुराहरू समावेश 
छन:् अल्लाहिो अस्थतत्विो थवीिार गनुथ, उहााँिा भसद्ध गुर्हरूिो 
थवीिार गनुथ, जथतै ज्ञानिो पूर्थता, शस्ततिो पूर्थता र इरािािो पूर्थता 
आहि इत्याहि।  



उहााँिो प्रभुत्विो थवीिार गनुथ। जथतै उहााँलाई सिै माभमलाहरू 
सुम्पनु। उहााँलाई मद्ितिो लाचग पुिानुथ। र आफ्नो जीवनिो 
स्जम्मेवार िाट टाढा रहने घोषर्ा गनुथ। र अल्लाहिो सहायताले प्राप्त 
गरेिो िाहेि सिै प्रिारिो तागत र शस्ततिाट अलग भएिो घोषर्ा 
गनुथ। भततले यस िुरा िाट आफ्नो नम्रतालाई थवीिार गनुथ कि उ 
आफ्नो अस्थतत्विो िाइिािो ज्ञान, शस्तत र इरािा राख्छ। 

र यी सिै माभमलाहरू उहााँिा िताथ तर्ा ससृ्टटिताथ र सिै ससृ्टटिा 
ईश्वर (अल्लाह) िो हातमा छन ्भन्ने िुरा थवीिार गनुथ। 

आिरणर्य िाजुभाइहरू! सल्लाह माग्नुले इस्थतखारालाई पूर्थ 
िनाउाँछ। िरु, इथलामले एउटा मुस्थलमलाई अिो मुस्थलममाचर् यो 
अचधिार हिएिो छ कि जि उससंग सल्लाह र सुझाविो माचगन्छ उसले 
सल्लाह हिनुपछथ। 

 जथतै कि हि समा उल्लेख गररएिो छ: (एि मुस्थलमिो अिो 
मुस्थलममाचर् छ वटा अचधिार छन)। त्यमा यो पतन उल्लेख गररएिो 
छ: (जि उसले तपाईसाँग सल्लाह माग्छ, उसलाई सल्लाह हिनुहोस)् 
[मुस्थलम]। 

एिजना सलिले भनेिा छन:् "ववद्वानहरूिो ववचारलाई आफ्नो 
ववचारमा समावेश गनुथ र िुद्चधमानहरूिो िुद्चधलाई आफ्नो िुद्चधमा 
सङ्िलन गनुथ िुद्चधमान व्यस्ततिो अचधिार हो। 

किनकि व्यस्ततगत ववचार र व्यस्ततगत िुद्चध िहहलेिाह ं 
चचस्प्लन्छ र भटकिन्छ। 



 

इथलामी िाजुभाइहरु ! हाम्रा पैगम्िरले आफ्ना सार्ीहरूलाई 
इस्थतखारा त्यसर  नै भसिाउनुहुन्थ्यो जसर  उहााँ िुरानिो सुराहरू 
भसिाउनुहुन्थ्यो। अर्ाथत ्उहााँले यसलाई आफ्नो सामान्य 
आवश्यिताहरूमा पतन व्यवस्थर्त गनुथहुन्थ्यो। 

यसिो अर्थ यी पतन हुन सतछ: पैगम्िर (सल्लल्लाहु अलैहह 
वसल्लम) ले ततनीहरूलाई एउटा एउटा शब्ि र एउटा एउटा अक्षर 
भसिाउनुभयो। यस अर्थिो िारर्ले गिाथ हामीले यो िआुलाई ठ्यातिै 
पालन गनुथपछथ र यसिा शब्िहरू जसर  उच्चारर् गररएिो चर्यो त्यसर  
नै याि गनुथपछथ। 

 यस नमाजिा िेह  आज्ञाहरू: 

यहि िुनै व्यस्तत आफ्नो जीवनिो अनुमततयोग्य र मुथतहि 
ववषयहरू सुरु गनथ वा पूरा गनथ हहचकिचाउछ भन ेउसले इस्थतखारािो 
नमाज पढ्थनु पछथ।  

इब्न अिी जमरह (र) भन्छन:् "इस्थतखारा ती अनुमततयोग्य र 
मुथतहि माभमलाहरूमा पढ्थनु पछथ जसमा वववाि  हुन्छ र  व्यस्तत िेिाट 
सुरु गने भन्ने िारे अतनर्थयमा हुन्छ। यद्यवप, वास्जिहरू, वा वाथतववि 
मुथतिहरू, मुहरथमात र मिरुहहरूमा िुनै इस्थतखारा छैन।" (समाप्त) 

यो भतनएिो छ कि इमाम िुखार ले आफ्नो पुथति अल-जामी 
अल-साहहह, जसलाई सहहह िुखार  भनेर चचतनन्छ, प्रत्येि हि स लेख्नु 
अतघ इस्थतखारा गरेिा चर्ए। यो संसारभर थवीिृत किताि हो र यो 



किताि अल्लाहिो किताि पतछ सिैभन्िा सह  किताि हो  यो सम्भव छ 
कि यो इथतीखारा िो वरिान हो। 

हामीले इस्थतखारािो प्रार्थनालाई याि गनुथपछथ। हाम्रा 
छोराछोर हरूलाई यो गनथ प्रोत्साहहत गनुथपछथ र हाम्रा प्रभुिाट इनामिो 
आशा गनुथपछथ। इस्थतखारािो प्रार्थना गने सिैभन्िा उत्तम तररिा 
इस्थतखारािो िईु ववशेष रितहरू पढ्थनु हो र त्यसपतछ प्रार्थना गनुथ हो। 
जहााँसम्म सुनने रवातति िो सम्िन्ध छ, इब्न हजरले यो (निल) 
नमाजिो सार् इस्थतखारा गने मनसाय भएमा पयाथप्त हुनेछ भन्न े
तनर्थय गरेिा छन।् 

उिाहरर् िो लागी नमाज पढ्थिा  तहहयतुल-मस्थजि र 
इस्थतखारािो नमाजिो मनसाय संयुतत होस। 

ितवािो थर्ायी सभमतत (साउि  अरेबिया) लाई यो प्रश्न सोचधएिो 
चर्यो: इस्थतखारािो िआु याि नभएिो व्यस्ततले हेरेर पढेिा िे आिेश 
हुन्छ? 

त्यस िेला त्यसले यसिो औचचत्यिो लाचग ितवा जार  गरेिो 
चर्यो। महत्त्वपूर्थ िुरा यो हो कि  व्यस्ततले उपस्थर्त हिमाग र हृियले 
नम्रतािा सार् र तनटिपट हृियले प्रार्थना गनुथपछथ। 

अल्लाहले तपाईलाई र मलाई िुरान र सुन्नतिो वरिानले 
आशीवाथि हिऊन।् हामीलाई ती आयतहरू र तत्विभशथता िाट लाभास्न्वत 
गरून।् र अल्लाह भसत मािी माग्नुहोस।् तनथसन्िेह उहााँ धेरै क्षमाशील 
हुनुहुन्छ। 



िोस्रो खुत्िा :  

لله اللطيفِّ الحميد، الفعَّالِّ لما يريد، وصلى الله وسلم على محمد بن عبدالله،   الحمد

 .وعلى آله وصحبه ومن والاه

  :کے بعد ۃوصلا  حمد

मेरा आथर्ावान िाजुभाइहरु! इस्थतखारासाँग सम्िस्न्धत िेह  
मुद्िाहरू यहााँहरू सामु प्रथतुत गररएिो छ: 

पहहलो मुद्िा: इथतीखारा िो िआु िहहले पढ्थनुपछथ? िेह  
ववद्वानहरू भन्छन:् तशहहुि पतछ र सलाम िेनुथ अतघ, इस्थतखारा िो 
िअु पढ्थनुहोस,् जिकि िोह  ववद्वानहरू भन्छन:् सलाम पतछ िआु 
पढ्थनुहोस।् 

किनभन ेहि समा हढलाइलाई संिेत गन ेशब्ि (सुम्म) छ र यो 
ितवािो थर्ायी सभमततिो ितवा पतन हो। 

एउटा समथया यो छ: यहि एि व्यस्ततले सल्लाह भलन्छ र 
इस्थतखारािो प्रार्थना गछथ , तर सन्तुस्टट प्राप्त गिैन भन,े यथतो अवथर्ामा 
उसले िे गनुथपछथ? िेह  ववद्वानहरू भन्छन:्त्यतत िेला सम्म िारम्िार 
इस्थतखारािो नमाज पढ  राख्नुहोस ्जिसम्म तपाईंलाई सन्तुस्टट प्राप्त 
हुाँिैन। िारम्िार इस्थतखारा पढ्थनुसाँग सम्िस्न्धत एउटा हि स पतन छ, तर 
यो प्रमाणर्ि छैन। 

िेह  ववद्वानहरू भन्छन:् उसले जे पतन गनथसतछ गरोस ्र उसले 
जे गछथ राम्रो हुन्छ। किनकि इस्थतखारा िोहोयाथउन ेिुनै िारर् छैन। 

 



 एउटा मुद्िा यो पतन हो:  इस्थतखारािो एउटै नमाजमा धेरै 
आवश्यिताहरूिो लाचग प्रार्थना गनथ सकिन्छ।तसर्थ, िआुमा शुरुआत 
पतछ, भन्नुहोस:् हे अल्लाह! यहि यथतो र त्यथतो आवश्यिता मेरो लाचग 
राम्रो छ भन,े मलाई सस्जलो िनाउनुहोस।् 

यो इब्ने स्जबिनिो ितवा हो। 

 एउटा मुद्िा यो पतन हो : यसिो िुनै प्रमार् छैन कि 
इस्थतखारािो नमाज पतछ िुनै सपना आउाँछ। 

एउटा मुद्िा यो पतन हो : मान्छेले त्यस ववषयमा इस्थतखारािो 
नमाज पढ्थनुपछथ जसमा  हहचकिचाउन ेगछथ । 

मेरा इथलामी िाजुभाइहरु ! इस्थतखारा धेरै िलुथभ अवथर्ामा र धेरै 
िम पररस्थर्ततमा गलत हुन सतछ त्यसिारर्, यो एउटा मुस्थलमिो 
इज्जत र गररमा हो कि उसले यी सिै माभमलामा अल्लाहिो अगाडड 
झुतने गछथ। र इस्थतखारािो नमाज पढ्थन ेगछथ जसमा ऊ अलमल हुन्छ। 

मुहम्मि (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) ले हामीलाई सिै िुरामा 
इस्थतखारा भसिाउनुहुन्थ्यो।" 

 जैनाि बिन्त जहश (रअ) लाई पैगम्िर (सल्लल्लाहु अलैहह 
वसल्लम)साँग वववाह गने िारे सोध्िा पतन उनले यस ववषयमा इस्थतखारा  
गररन।् 

 



अल-नववी भन्छन:् सायि उनले इस्थतखारा यसिारर् गररन 
किनभन ेउनलाई पैगम्िर (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम सल्लल्लाहु अलैहह 
वसल्लम) िो पक्षमा लापरवाह  हुन सतछन ्भन्न ेडर चर्यो। 

आिरर्ीय जनसमुिय!  

इस्थतखारा पतछ  व्यस्ततिो पक्षमा उसिो भाग्यमा जे हुन्छ त्यो 
भालाईमा आधाररत हुन्छ। इस्थतखारा पतछ हरेि अवथर्ामा सहजता र 
उिारता पाइन्छ भन्न आवश्यि छैन। िहहलेिाह ीँ  व्यस्ततले घाटािो 
सामना पतन गनुथपने हुन सतछ। तर मुस्थलमले ववश्वास गनुथपछथ कि यो 
उसिो लाचग राम्रो छ: 

 .[216﴿ وَعَسَى أنَْ تكَْرَهُوا شَيْئاً وَهُوَ خَيْرٌ لكَُمْ ﴾ ]البقرۃ:  

अनुवाि: र, हुन सतछ ततमीहरू एउटा िुरा मन पराऊ तर त्यो 
ततमीहरुिा तनस्म्त नराम्रो होस ्। 

िववले भन्छन:् 
أمَْرٍ تتََّقِّيهِّ  رُبَّ   

يهِّ  جَرَّ  أمَْرًا ترَْتضَِّ  

نْهُ  خَفِّيَ  الْمَحْبُوبُ مِّ  

الْمَكْرُوهُ فِّيهِّ  وَبَدَا  

 

अनुवाि: सम्भव छ कि तपाई िुनै चचजिाट टाढा रहनु हुन्छ 
जसमा तपाईिो खुशी र सन्तुस्टट लुिेिो हुन्छ 



जसिो मनपने पक्ष लुिेिो हुन्छ र मन नपन ेपक्ष प्रिट हुन्छ। 

इस्थतखारा िासता र भस्तत र  नम्रतािो प्रतीि हो। यो ववश्वासीिो 
हृिय सिै पररस्थर्ततमा आफ्नो प्रभुसाँग जोडडएिो छ भन्ने प्रमार् हो। 
इस्थतखाराले मातनसिो आत्मामा आध्यास्त्मि उचाई र भशखर िनाउाँछ। 
यसले त्यो ववश्वासलाई जन्म हिन्छ कि  

 अल्लाह तआलाले उसलाई आफ्नो तौकििले तनस्श्चत रूपमा सिल 
िनाउनु हुनेछ। 

इस्थतखारा भनेिो अल्लाहिो उपासना र प्रशंसा गनुथ हो। 
इस्थतखारािो माध्यमिाट व्यस्तत भ्रम, शंिा र हहचकिचाहटिाट िाहहर 
तनथिन्छ। यसले सन्तुस्टट र मानभसि शास्न्त ल्याउाँछ। इस्थतखारा 
भनेिो ववश्वासिो मागथ र आफ्नो माभमला अल्लाहलाई समवपथत गनुथ हो। 

मेरा आथर्ावान भाइहरू! यस हिन गनथ िो लागी सिै भन्िा राम्रो 
चीजहरु मध्ये एउटा पववत्र िाम पैगम्िर तिथ  िरुद् पठाउनु  हो। तपाई 
सिै िरुि र सलाम पठाउनुहोस।् 

وسلم  ہي الله عل صلى  


