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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

การกระดางกระเดือ่งของสามีภรรยาและการแกไข 
 

อัน-นุชูษฺ หมายถึง การกระดางกระเดื่อง การที่ภรรยาทรยศตอสามีโดยไมปฏิบัติตาม
หนาที่ของนาง 

โดยปกติแลวจิตใจนั้นไดถูกสรางขึ้นมาโดยใหมีนิสัยไมชอบทําหนาที่ของตน แตชอบที่จะ
ไดรับสิทธิที่ตนควรได และสิ่งที่จะทําใหการไกลเกลี่ยงายขึ้นนั้นก็คือตองกําจัดนิสัยที่เสียนี้ออก 
และใหความรูสึกตรงกันขามเขามาอยูแทนที่ นั่นการมีใจกวางที่จะทําหนาที่ของตนแกผูอ่ืน และ
พอใจกับสิทธิจํานวนหนึ่งที่ตนควรไดรับ ดวยสิ่งเหลานั้นเองจะทําใหทุกๆ อยางดีข้ึน 
 
ลักษณะการเยียวยาภรรยาที่มีการกระดางกระเดื่อง 

1. เมื่อเห็นวาภรรยามีทาทีกระดางกระเดื่อง เชนไมตอบรับเมื่อสามีชวนหลับนอน หรือ
บายเบี่ยงเมื่อสามีตองการมีความสุขกับนาง หรือตอบรับดวยความเบื่อและไมเต็มใจ ก็ขอใหสามี
อบรมส่ังสอนภรรยาและกลาวตักเตือนใหยําเกรงอัลลอฺฮ และลงโทษสั่งสอนเธอเพียงดวยสิ่งเบาๆ 
และงายๆ กอน แตถาเธอยังคงกระดางกระเดื่องตอไปอีก ใหสามีแยกตัว(ไมรวมหลับนอน)และไม
คุยกับเธอเปนเวลาสามวัน  

หากยังคงเปนอยูเชนนั้นใหสามีตีเธอได แตตองไมรุนแรงและไมเปนแผลจํานวนสิบทีหรือ
นอยกวา แตตองไมตีที่หนา ไมเหยียดหยามเธอ หากไดผลดวยวิธีการดังกลาวและภรรยากลับมา
เหมือนเดิม ก็ตองละทิ้งจากการตอวานางตอส่ิงที่ผานมา 

อัลลอฮฺตรัสวา 
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ความวา “บรรดาชายนั้น คือผูที่ทําหนาที่ปกครองเลี้ยงดูบรรดาหญิง เนื่องดวย
การที่อัลลอฮฺไดทรงใหบางคนของพวกเขาประเสริฐกวาอีกบางคน และดวย
การที่พวกเขาไดจายไปจากทรัพยของพวกเขา  บรรดากุลสตรีนั้นคือ ผู
จงรักภักดี ผูรักษาในทุกสิ่งทุกอยางเมื่อลับหลังสามีเนื่องดวยสิ่งที่อัลลอฮฺทรง
รักษาไว และบรรดาหญิงที่พวกเจาหวั่นเกรงในความดื้อดึงของนางนั้น ก็จง
กลาวตักเตือนนาง และทอดทิ้งนางไวตามลําพังตรงที่นอน และจงตีนาง แตถา
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นางเชื่อฟงพวกเจาแลว ก็จงอยาหาทางเอาเรื่องนาง  แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรง
สูงสง ผูทรงเกรียงไกรยิ่ง”  (อัน-นิสาอ 34) 

2. เมื่อสองสามีภรรยามารองเรียนวา อีกฝายไดกอความไมยุติธรรมแกเขา และภรรยา
ยังคงยืนกรานบนความกระดางกระเดื่อง ยกตนเอง และอยูรวมกันอยางไมเปนสุข จนยากที่จะ
ปรองดองกันได ก็ใหแตงตั้งคณะผูตัดสินจากทางฝายภรรยาและทางฝายสามี  ใหทั้งสองพยายาม
หาทางออกเพื่อผลประโยชนที่ดีที่สุดสําหรับสองสามีภรรยานี้ ไมวาจะเปนการปรองดองกันหรือ
แยกทางกัน และไมวาตองเสียชดใชหรือไมเสียคาชดใช 

3. หากคณะผูตัดสินทั้งสองฝายไมลงรอยกัน หรือไมสามารถหาได และไมสามารถไกล
เกลี่ยสองสามีภรรยาใหปรองดองกัน ก็ใหกอฎีเปนผูตัดสินกรณีของทั้งสอง ส่ังยกเลิกการเปน
คูครองของทั้งสองดวยการบังคับใหเสียคาชดใชหรือไมก็ได ดวยการพิจารณาตามหลักบัญญัติทาง
ศาสนา อัลลอฮฺตรัสวา  
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ความวา "และถาหากพวกทานกลัววาจะเกิดความแตกแยกระหวางคูสามี
ภรรยา ใหพวกทานสง หะกัม (ผูตัดสิน)คนหนึ่งมาจากครอบครัวสามี และผู
ตัดสินไกลเกลี่ยอีกคนมาจากครอบครัวภรรยา  ถาหากทั้งสองมีเจตนา
ปรารถนาใหมีการประนีประนอมไกลเกลี่ยกันแลวไซร อัลลอฮฺจะทรงให
ความสําเร็จระหวางทั้งสอง แนแทอัลลอฮฺเปนผูทรงรอบรู ผูทรงรูอยางถี่ถวน” 
(อัน-นิสาอ 35) 

4. ถาหากภรรยามีความรูสึกวาสามีรังเกียจหรือไมใหความสนใจตอนาง และนางกลัววา
สามีจะทอดทิ้ง นางสามารถที่จะยินยอมไมรับสิทธิของนางทั้งหมดหรือบางสวนจากสามีได ไมวา
จะเปนการรวมหลับนอน คาเลี้ยงดู เสื้อผา หรืออ่ืนๆ สําหรับสามีก็สามารถที่จะรับขอเสนอเหลานั้น
จากภรรยาได ถือเปนการดีกวาการแยกกันหรือการทะเลาะและขึ้นเสียงกันทุกวัน อัลลอฮฺตรัสวา 
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ความวา “ถาหากภรรยาคนใดกลัววาสามีจะกระดางกระเดื่อง หรือไมสนใจ
ไยดี ก็ไมมีบาปใดๆ แกทั้งสองที่จะตกลงประนีประนอมกันดวยขอเสนออยาง
ใดอยางหนึ่ง และการประนีประนอมนั้นเปนสิ่งดีกวา และจิตใจคนนั้นถูกใหมี
ความตระหนี่มาดวย และหากพวกเจากระทําดี และมีความยําเกรงแลว แท
จริงอัลลอฮฺนั้นทรงรูอยางถี่ถวนในสิ่งที่พวกเจากระทํากัน"  (อัน-นิสาอ 128) 


