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 يمإِحإِالرِ ِنإِحَِالرِ ِاللإِِبِسْمِ

အစ္စလာမ်သည်ပွင့််လလသမျှလသာ 

ရစ္ူလတ်မန်လတာ်အလပေါင််း၏ သာသနာ ဖြစ္်သည်။ 

အစ္စလာမ်ဟူသည ် လလာကစ္ကကာဝဠာအလ ေါင််းက ို ဖန်

ဆင််းလ ာ်မူလသာ စီ္မံခန  ခ် ွဲလ ာ်မူလသာ အလလ ာဟအ်ရှင်

 စ်္ ေါ်း ည််းထသံ ို  ယံိုကကညအ် ်နငှ််းခခင််းနငှ်  ထ ိုအရှင၏်

ကကီ်းကျယ်ခမင် ခမ ်မှုက ို နလှံို်းသ င််းကာ ချစ္်ခမ ်န ို်းခခင််းအ

  ခဖင် နာခံသစ္စာခ ြုခခင််းခဖစ်္သည။် အစ္စလာမ်၏အဓ က 

ငမ်အို ်ခမစ္်မှာ-အလလ ာဟအ်ရှငခ်မ ်က ို သက်ဝင ် ယံိုကက

ညခ်ခင််း၊ အရငှခ်မ ်သညသ်ာ အရာခ ်သ မ််းက ို ဖနဆ်င််း

လ ာ်မူပ ီ်း အလလ ာဟ်မှအ အခခာ်းလသာခ ်သ မ််းကိုနသ်ည ်

ဖနဆ်င််းခံမျာ်းသာခဖစ္်လကကာင််း သက်ဝငယ်ံိုကကညခ်ခင််းခဖစ္်

သည။်အရှငခ်မ ် စ္် ေါ်း ည််းသာ ခ ်ဝ ်က ို်းက ယ်ဆ

ည််းက ်မှုအစ္ိုစ္ိုက ို အကကင််းမွဲ ခံထ ိုက်လ ာ်မူသည။် ထ ိုအ

ရှငန်ငှ်  ိုဖက်ယှဉ်ဖကဟ်၍ူအလျှင််းမရှ လ ။ အလလ ာဟ်အ

ရှငခ်မ ်မှအ အခခာ်းခဝ ်က ို်းက ယ်ထ ိုက်လသာ အရှငဟ်ူ

၍လည််းအလျှင််းမရှ လ ။ ထ ိုအရှငခ်မ ်  င ် အလ နလ်ှ 
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လသာနာမလ ာန်ငှ် ဂိုဏလ် ာ်မျာ်းရှ သည။် အကကင််းမွဲ ခ ည် 

စံ္ိုခခင််းသညအ်ရှငခ်မ ်အဖ ို  သာခဖစ်္၏။ အရှငခ်မ ်  င်

လလျာ နည််းချက ်စ်္စံ္ို စ်္ရာဟူ၍အလျှင််းမရှ ။ ထ ိုအရှင်

က မညသ် ူစ္်ဦ်း စ္်လယာက်က ိုမျှ လမ ်းဖ ာ်းခွဲ ခခင််းမရှ ။ မ

ညသ် ူစ်္ဦ်း စ်္လယာက၏်လမ ်းဖ ာ်းခခင််းက ိုလည််းခခံွဲ ရသ

ညမ်ဟို ်လချ။ ထ ိုအရှင ် ခမ ်နငှ် ဂိုဏရ်ည ်ူသဟူ၍ူလ

ည််း  စ္်ဦ်း စ္်လယာက်မျှ ငမ်ရှ လ ။ အရှငခ်မ ်သည ်ဖန်

ဆင််းခံမျာ်းနငှ်  စ်္လ ေါင််း စ်္စ္ည််း ည််းခဖစ်္လနသညမ်

ဟို ်။ မညသ်ည် ဖနဆ်င််းခံ စ္်စ္ံို စ္်ရာ၏ အသ ငက် ိုမှ ံို

လဆာငထ်ာ်းသညလ်ည််းမဟို ်လ ။ 

အစ္စလာမ်သာသနာသည ်အလလ ာဟ်အရငှခ်မ ်သလ ာ

 ူလက်ခံ  ထာ်းသည်  စ္်ခို ည််းလသာသာသနာခဖစ္်သ

ည။် အစ္စလာမ်မှလ ွဲ၍အခခာ်းလသာ ခဝ ်ဆည််းက ်ယံိုကက

ညမ်ှု စ္်ခိုခိုသည ်အရှငခ်မ ်ထလံ ာ်  ငသ်ာသာနာအခဖ

စ်္လက်ခံခခင််းခံရလ မ် မညမ်ဟို ်လ ။ အစ္စလာမ်သည ်  င် 

လလသမျှလသာ  မနလ် ာ်အလ ေါင််းယူလဆာငလ်ာသည်  

 စ္်ခို ည််းလသာသာသနာခဖစ္်သည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာ 
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၏ အလခခခံယံိုကကညခ်ျက်မျာ်းထွဲမှ  စ္်ခိုမှာ ရစ္ူလ် မ

နလ် ာ်အာ်းလံို်းက ို ယံိုကကညခ်ခင််းနငှ ၊် အလလ ာဟ်အရငှခ်မ ်

သည ်မ မ ၏ အမ န  လ် ာ်မျာ်းက ို လကျ်း 

ကျွနအ်လ ေါင််း  ို  ထ ံ  ို  လဆာငရ်န ် မနလ် ာ်မျာ်းက ို လစ္

လွှ ်လ ာ်မူပ ီ်း သ ူ ို  ထသံ ို   ကျမ််းဂနမ်ျာ်း ချမှ ်လ ်းအ ်

လ ာ်မူလကကာင််း ယံိုကကညခ်ခင််း ခဖစ္်သည။် 

ထ ို မနလ် ာ်မျာ်းအနက် လနာက်ဆံို်းအဆံို်းမှာ  မန်

လ ာ်ခမ ် မိုဟမမဒ ် (ဆ လလလလ ာဟို အလ ိုငဟ် ဝစ္လလ မ်) ခဖစ္်

လ ာ်မူသည။် အရှငခ်မ သ်ည ်ထ ို မနလ် ာ်အာ်း ယခင်

 မနလ် ာ်မျာ်း၏ သာသနာလ ာ်မျာ်းက ို ရို ်သ မ််းလ ာ်မူ

ပ ီ်း န ဂံို်းချြု ်လသာ အရှငခ်မ ်၏  ရာ်းဓမမခဖင  ် လစ္လွှ ်

လ ာ်မူခွဲ သည။် 

အလလ ာဟ်အရငှခ်မ ်သည ် ကကီ်းခမ ်လသာ အာယာသ်

သက်လသလကခဏာလ ာ်မျာ်းခဖင  ် ထ ို မနလ် ာအ်ာ်း 

အာ်းလ ်းကူညလီ ာ်မူခွဲ ပ ီ်း၊ ယင််း  ို  အနက် အကကီ်းခမ ်

ဆံို်းမှာ ကိုရ်အာနက်ျမ််းခမ ် င ် ခဖစ္်သည။် ထ ိုကျမ််းခမ ်

သည ် စ္ကကဝဠာခ ်သ မ််း  ို  က ို ဖနဆ်င််းလမ ်းခမြူလ ာ်မူ

လသာ အရှငခ်မ ်၏ မိုကခ ေါဌလ် ာ်ခဖစ္်၍ လူသာ်း  ို  သ ရှ ခွဲ 
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သမျှလသာ ကျမ််းဂနမ်ျာ်းအနက် အကကီ်းခမ ်ဆံို်းလသာ ကျ

မ််းဂနခ်ဖစ္်သည။် 

ယင််းသည ်၎င််း၏အလကကာင််းအရာ၊ စ္ကာ်းလံို်းအသံို်းအ

နှုန််းနငှ  ်စီ္စ္ဉ်ထာ်း ံိုစ္နစ်္  ို    င ်အံ ဖ ယ်လသာ ခ ယိုဂလ်ည််း

ခဖစ္်သည။် ထ ိုကျမ််းခမ  ် င ်လလာကီ ဝနငှ  ် မလ န ်

ဝ၌ လကာင််းကျ ြု်းချမ််းသာ်းရရှ လရ်းသ ို     ို  လဆာငလ် ်းလသာ 

အမှန ်ရာ်းဆသီ ို   ညွှနက်ကာ်းခ သမှုမျာ်း  ေါရှ သည။် ထ ိုကျ

မ််းသည ် 

ယလန    ိုင ်အရဗီ ာသာစ္ကာ်းခဖင  ်မူရင််းအ  ိုင််း ထ န််း

သ မ််းလစ္ာင လ်ရှာက်ခခင််းခထံာ်းရပ ီ်း၊ စ္ာလံို်း စ္်လံို်း စ္် ေါ

ဒမျှ င ်လခ ာင််းလွဲခခင််း၊ အစ္ာ်းထ ို်းခခင််း မရှ ခွဲ လ ။ 

ထ ို  ခ င ် အစ္စလာမ်သာသနာ၏ အလခခခံယံိုကကညခ်ျက်

မျာ်းထွဲမှ (အချ ြုျို့ မှာ) - 

မလာအ ကဟ်လကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းက ို သက်ဝငယ်ံို

ကကညခ်ခင််း၊ လနာက်ဆံို်းလန  က ို သက်ဝငယ်ံိုကကညခ်ခင််း - ထ ို

လန    င ်အလလ ာဟ်အရှငခ်မ ်သည ်လူသာ်းအာ်းလံို်းက ို သူ

  ို  ၏ ကဗရ်သခ္ျြုင််းမျာ်းမ ှ ခ နလ်ညရ်ှငထ်လစ္လ ာမ်ူပ ီ်း၊ 
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သ ူ ို  ၏ ခ ြုမူကျင က်ကံမှုမျာ်းအ  က် စ္စ္်လဆ်းလမ်းခမန််း

လ ာ်မူမည။် ထ ို  လကကာင  ် 

မညသ်မူဆ ို လကာင််းခမ ်လသာ အမလ်မျာ်းက ို ကျင မူ်

လဆာငရ် က်လျှင ်ထ ိုသသူည ်ယံိုကကညသ် ူ (မိုအမ်ငန်)် ခဖစ္်

လျှင၊် ထ ိုသအူဖ ို   ဂျနန သ်ိုခ ံို၌ ထာဝရလ ျာရ်ွှငဖ် ယ်ရာ 

ဆိုလာ လ် ာ်ရှ သည။် 

သ ို   ည််းမဟို ် မညသ်မူဆ ို မယံိုကကည ်လသ ဖီခငင််းဆ

နပ် ီ်း မလကာင််းမှုဒိုစ္ရ ိုက်မျာ်းက ို ခ ြုမူကျင က်ကံလျှင၊် ထ ိုသူ

အဖ ို   ငရွဲမီ်း၌ ခ င််းခ နာကျငဖ် ယ်လသာ ခ စ္်ဒဏရ်ှ သည။် 

ထ ို  ခ င ်အစ္စလာမ်၏ အလခခခံယံိုကကညခ်ျက်မျာ်းထွဲ  င ်

အလလ ာဟ်အရငှခ်မ ် သ ်မှ ်စ္ီမံ လ ာ်မူထာ်းလသာ သ

ကက ဒရီ်လကာင််းကျ ြု်း (သ ို  ) ဆ ို်းကျ ြု်း ခဖစ္်ရ ်အာ်းလံို်းက ို ယံို

ကကညခ်ခင််းလည််း  ေါဝငသ်ည။် 

မ  ်စ်္လငမ််  ို  သည ်အစီ္ာ ( လယရှြူခရစ္််‌ လ ာ်) အာ်း 

ဖနဆ်င််းရငှ၏် အလစ္လ ာန်ငှ်   မနလ် ာ်အခဖစ္်ယံိုကကည်

ကက ေါသည။် ခရစ္်လ ာ်သည ် ဖနဆ်င််းရှင၏်သာ်းလ ာ်အ

လျှင််းမဟို ်။ခမင် မာ်းကကီ်းကျယ်လှလ ာ်မူလသာအနနတအရှ

င၊်အနှု င််းမွဲ ဖနဆ်င််းရှင ် င ် ဇန်ီးမယာ်းရှ ခခင််းနငှ် သာ်းသမီ်း
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ရှ ခခင််းသည ်မခဖစ္် နမ်အ ်စ္ ်ရာ ည််း။ သ ို  သာမက ကို

ရ်အာနက်ျမ််းလ ာ်ခမ ်  င ်လယရှြူခရစ္်လ ာ်သည ် မ

နလ် ာ် စ္် ေါ်းခဖစ္် လကကာင််း၊ ဖနဆ်င််းရှငသ်ည ်ခရစ္်လ ာ်

အာ်း  မနလ် ာ်ခဖစ္်ခခင််း၏မျာ်းစ္ ာလသာ အံ ဖ ယ ်နခ် ို်း

လ ာ်မျာ်းက ိုချီ်းခမြှင် ခွဲ လကကာင််း၊ ခရစ္်လ ာ်သည ် မ မ ၏ 

လနာက်လ ိုက်သာ်းချင််းမျာ်းက ို  ိုဖက်ယှဉ်ဖက်ဂိုဏရ်ည ်ူ

အလျှင််းမရှ သည်  ဖနဆ်င််းရှငအ်လလ ာဟ်အရှငခ်မ ် စ္် ေါ်း

 ည််းက ိုသာ ခဝ ်က ို်းက ယ် 

ဖ ို  ဖ  ်လခေါ်လမ််းညွှနသ် ာ်းလကကာင််း၊ ခရစ္်လ ာ်သည ် သူ  

က ိုက ို်းက ယဖ် ို   စ်္ကက မ် စ်္ခေါမျှ င ်မမမက်ဟခွဲ လကကာင််းနှ

င်  ခရစ္်လ ာက် ိုယ်   ိုင ် စ္် ေါ်း ည််းလသာအရငှက် ိုသာ

က ို်းက ယ်ခွဲ လကကာင််း လဖာ်ခ မ န်  ကကာ်းထာ်းလ ာ်မူလ သည။် 

အစ္စလာမ်သည ် လူ  ဗီဇ၊လူ  အသ ဉာဏန်ငှ်  က ိုက်ညမီှုရှ 

ပ ီ်း  

လခဖာင မှ်  ်

လသာစ္  ်လနသ 

လ ာထာ်းရှ သမူျာ်း လက်ခလံသာ သာသနာခဖစ္်သည။် ၎

င််းက ို ကကီ်းကျယ်ခမင ခ်မ ်လသာ ဖနဆ်င််းရှငက် သ၏ူဖနဆ်
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င််းခံ  ို  အ  က် ခ ဌာန််းထာ်းလ ာ်မူသည။် ၎င််းသည ် လူ

သာ်းအာ်းလံို်းအ  က ်လကာင််းကျ ြု်းနငှ  ်လ ျာရ်ွှငမ်ှုက ို လဆာ

ငက်ျဉ််းလ ်းလသာ သာသနာခဖစ္်သည။် အသာ်းအလရာင ်

စ္်ခိုက ို  စ္်ခိုထက် သ ို  မဟို ် လူမျ ြု်း စ္်ခိုက ို  စ္်ခိုထက ်

  ိုမ ိုခမင ခ်မ ်သညဟ်ို မယူဆလ ။ လူသာ်းအာ်းလံို်း ဤသာ

သနာ  င ် န််း ူညမီျှသည။် အစ္စလာမ်  င ် စ္်စ္ံို စ္်

ဦ်းသည ်မ မ ၏ လကာင််းမှုကိုသ ိုလ်အလလျာက်သာလျှင ်အ

ခခာ်းသထူက် သာလ နမ်ှုရှ သည။် 

သ ို   ေါ၍ အသ ဉာဏ ်ညာအလခမာ်အခမငရ်ှ လသာ လသူာ်း

  ိုင််းသည ် အလလ ာဟ်အရငှခ်မ ်က ို ခ ်သ မ််းကိုန၏်ဖနဆ်

င််းရှငအ်ခဖစ္် သက်ဝငယ်ံိုကကညရ်မည။်  မနလ် ာ်မိုဟမမဒ်

က ို (လနာက်ဆံို်း) မနလ် ာ်အခဖစ္်ယံိုကကညရ်လ မည။် ဤ

  င ် လူသာ်းအ  က် အမ န်  လ ာ်က ို နာခံခခင််းသာရှ ပ ီ်း 

လရ ်းချယ်စ္ရာမရှ လ ။ ရငှခ် နထ်လခမာက်ရမည် ကမ္ာ  ရာ်း

ခ ငလ်န    င ် အလလ ာဟ်အရငှခ်မ ်သည ်  မနလ် ာအ်လ ေါ

င််း၏ လမ််းညွှနခ် သခွဲ မှုက ို အ ယ်ကွဲ သ ို   ိုန်  ခ နခ်ွဲ သည၊်

လ ိုက်နာခွဲ သညန်ငှ ် ် သက်၍ လမ်းခမန််းလ ာ်မူလ မ် မည။်

ယံိုကကညသ်အူ  က် အနှု င််းမွဲ လအာငခ်မငမ်ှုနငှ် ကကီ်းမာ်းလသာ
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ဆိုလာ  ် ို  ရှ လ မ် မည။် မယံိုကကညခ်ငင််းဆနလ်ဖာကခ် ာ်း

သအူ  က် အလ နထ်ငရ်ာှ်းကကီ်း ကျယ်လသာဆံို်းရှု ံ်းခခင််း  ို  

ရှ လ မ် မည။် 

အစ္စလာမ် လအ်းရ  ်ဆာယာလအာက်သ ို  လာလရာက်ခ ိုလံို

ချငသ်အူလနခဖင်  “အလလ ာဟ်အရှငခ်မ ်မှအ  အခခာ်းခဝ ်

က ို်းက ယ်ထ ိုက်လသာ အရှငမ်ရှ လကကာင််းနငှ်  မနလ် ာ်မို

ဟမမဒသ်ည ် အလလ ာဟ်အရှငခ်မ ်၏လစ္ မနလ် ာ်ခဖစ္်

လကကာင််းက ိုကျွနလ် ာ်မျ ြု်းသက်လသခံအ ် ေါ၏” ဆ ိုလသာ

သက်လသခံချက်က ိုနာ်းလညသ်လ ာ လ ေါက်ကာယံိုကကည်

ခခင််းအ  နငှ် ရ  ်ဆ ိုသညန်ငှ်  အစ္စလာမ်သာသနာက ိုယံိုကက

ညလ်က်ခံသည်  မ  ်စ္်လငမ်် စ္်ဦ်းခဖစ္်သ ာ်း ေါမည။် ထ ို  

လနာက် ကျနရ်ှ လသာ အစ္စလာမ် ကျင် စ္ဉ်ကျင် ရ ်၊အထ မ််း 

အမှ ်မျာ်းက ို  စ်္ဆင် စီ္လအ်းလဆ်းစ္ ာသငယ်ူသ ာ်းရ ေါမ

ည။် သ ို  မှသာ ဖန ် ဆင််းရငှအ်လလ ာဟ်အရှငခ်မ ်၏အမ န်  

လ ာ်မျာ်းက ို  င််းခ ည် ကျ ်ခ ည် ဦ်းလည် မသိုနလ် ိုက်နာန ို

ငလ် မည။် 
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