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wmrñ; ohdkaú; wiu iu lreKdkaú; w,a,dyaf.a kdufhka 

Y;j¾I oyy;rlg fmr iy j¾;udk ksjdrK T!IO ffjoH úoHdj 
y÷kajdoSug fmr isgu bia,dufha wjidk ¥;hd jk uqyïuoa (i,a,,a,dyq wf,hsys 
ji,a,ï) ;=udKka úiska ish fY%aIaG Ôjk uÕ yd wkdjelsuh lshuka ;=<ska jHikhloS 
lghq;= l< hq;= wdldrh wmg fmkajd fok ,oS' tajd ish,a, osjHuh u. fmkaùu" ohdj" 
wdf,dalh iy iqjh wvx.= nj w,a,dya úia;r lrk uysudkaú; w,al=¾wdkhg wkql+, 
fõ' fuu uÕ fmkaùï i;=g yd ikaiqka Ndjh fukau COVID-19 jeks kmqre" jix.; 
frda. j,ska wdrlaIdj iy;sl lrkq we;'

 ikSmdrlaIdj" iqjh iy i;=g fidhkakka lsisÿ wdfoaYhla fkdue;s uejqïlrejdKka 
jQ talsh foúhka flfrys ienE f,i úYajdi fldg" Tyqg keuÿï lr wheo isàu b;d WÑ;h' 
ukao md,kh" n,h" ksfhda.h hkdosh Tyq i;=h' Tyq i¾jn,OdÍ h' Tyq i¾jmd,lhd h' 
Tyq iqj lrkakd h' Y=oaO jQ w,al=¾wdkfha fufia i|yka fõŠ

وإذا مَرِضتُ فَهُوَ يَشفِين

“ ud wikSm jqjfyd;a Tyq (w,a,dya) ud yg iqjh ,nd fokafkah ”

 قل لن يُصِيبَنَا إلّا مَا كَتَبَ الُله لنا هو مولانا وعلى اللهِ فليتَوكّل الُمؤمِنُون

w,a,dya wmyg kshu l< oE yer fjk;a lsisjla wmg isÿ fkdjkafkauh' Tyq 
wmf.a Ndrlreh' ;jo foaj úYajdijka;hska w,a,dya fj;u ̂ ish,a,& Ndr l< hq;= 

hehs ^kìjrh& kqU mjikq' ^09(51&

fuu iaÓr úYajdifhka" wjxl tal foajjdoh fukau m%;s,dN" ydksh" Ôjfkdamdh 
,nd fok iy iod Ôjudk foúhka flfrys mQ¾K úYajdih wm úiska ;yjqre lrkq 
we;'

uqyïuoa صلى الله عليه وسلم ;=udKka" foúhka flfrys úYajdih u; muKla t,an fkdisg fy!;sl 
jia;+ka Wmfhda.S lr m%;sldr lsÍfï wjYH;djh ms<sn| wmg uÕ fmkajQ w;r t;=ud 
úiska frda. iy jix.; j,ska je<lS wdrlaIdfjka isák f,i;a" wikSm jQ úg m%;sldr 
lrk f,i;a wmg wK lrk ,oS'
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 t;=udf.a ikSmdrlaIl l%u w;ßka hï jix.;hla me;sfrk úg j¾;udkfha 
“ikSmdrlaIl yqol,dj” fkdfyd;a “ksfrdaOdhkh”  f,i wm y÷kajk l%uho 
wka;¾.; ùu mqÿuhg lreKla fkdfõ' tf,iu" osjd rd;%S miafõ,a wksjd¾h i,d;h 
bgq lsÍug fmr;a wfkl=;a jkaokdjka bgq lsÍug fmr;a w¾O fodajkh yd msßisÿNdjh 
wLKavj mj;ajdf.k hdhq;= nj kì;=udKka úiska uqia,sïjrekayg wK lrk ,oS' 
fuho ikSmdrlaIl l%u w;ßks' w;a" uqyqK" uqLh iy kdih fiaoSu we;=¿ YÍrfha 
fiiq fldgia fiaoSu w¾O fodajkfha we;=<;a fõ' ks;r ks;r lrk fuu fiaoSfï iy 
msßisÿ lsÍfï l%u ñksia isrerg f,v frda. f.k tk yd úk lrk ffjria yd laIqø 
Ôùka úkdY lsÍug WmldÍ fõ' lsúiqï hdfïoS uqLh jid .kakd f,io t;=udKka wmg 
Wmfoia ,nd oS we;'

 ffjoHjreka we;=¿ f,dal fi!LH ixúOdkh iy wfkl=;a frday,a, fi!LH yd 
ffjoH lghq;= ms<sn| wud;HdxY wjOdrKh lrk yd ks¾foaY lrk ksfrdaOdhkh , 
fi!LH Wmfoia iy frda. je<elaùfï mQ¾jdrlaIdjka, mqoa.,sl ikSmdrlaIdj iy w;a 
fiaoSu jeks fi!LH Wmfoia, ishjia .Kkdjlg fmr uqyïuoa kì;=udf.a ksfhda. yd 
Wmfoiaj, i|yka úh.

 jix.;hg tfrysj igka lsÍu i|yd kì;=ud fmkajd ÿka uÕ fmkaùu hgf;a 
ksfrdaOdhkh yd msßisÿlfï jeo.;alu my; i|yka uydpd¾h fl%a.a fldkaisvhskaf.a 
m%ldYh uÕska ikd: fõ.

 uydpd¾h fl%a.a fldkaisvhskaf.ka “jix.;hla ;=< ikSmdrlaIdj iy ksfrdaOdhkh 
ms<n| w.kd fhdackdjla bosßm;a lf<a ljqrekao hkqfjka Tn okakjdoehs úuik 
,oS. túg, Tõ ud oksñ. th wdikak jYfhka óg jir 1,300 lg fmr bia,dufha 
jla;Djrhd jQ  “uqyïuoa” fõ hkqfjka uydpd¾hjrhd mjid isáfhah. uqyïuoa;=ud 
lsisfia;a udrdka;sl frda. ms<sn| úfYaI{fhl= fkdjQj;a, COVID-19 jeks jix.;hla 
je<elaùug iy igka lsÍug uqyïuoa;=ud úiska w.kd ffjoH Wmfoia {dkdkaú;j 
bosßm;a lrk ,oS .” (ksjqiaùla weußldkq iÕrdj) 

tfukau kì;=udf.a my; i|yka yoSia ,ehsia;=.; lrñka uydpd¾hjrhd fuu 
m%ldYh ksl=;a lrk ,oS' uqyïuoa kì ;=udfKda fï whqßka wjjdo lr we;.



5
4

(إذا سمعتم بالطاعون بأرض فلا تدخلوها، وإذا وقع بأرض وأنتم بها فلا تخرجوا منها)    

hï m%foaYhl jix.;hla me;sÍ hk nj wdrxÑ jQ úg Tn ta k.rhg we;=,a 
fkdjkak' ;jo jix.;h mj;sk k.rfhka msg;a ù ;j;a k.rhlg o we;=,a 

fkdjkak' ^iySya nqydß& 

 قال صلى الله عليه وسلم: ( لا يُورِدُ مُمرٍضٌ على مُصِح)

kì;=ud úiska m%ldY lrk ,oS( wikSm jQfjl= ksfrda.S flfkl= fj; /f.k fkdhd 
hq;=hs' ^iysya uqia,sï& 

قال صلى الله عليه وسلم:     (الطهور شطر الإيمان )

kì;=ud úiska m%ldY lrk ,oS( msßisÿlu foaj úYajdifha wvls' ^iySya uqia,sï&

uydpd¾hjrhd úiska kì;=udf.a fuu m%ldYh o Wmqgd olajk ,oS(

 قالت الأعراب يا رسولَ الله ألا نتداوى قال نعم يا عبادِ اللهِ تداوُوا، فإن الَله لم يضع داءً إلا وضع له شِفاء – أو دواء  
– إلا داءً واحدا، فقالوا: يا رسول الله وما هو؟ قال: الَهرمَُ

jrla iuyr .ïno wrdìjre ffjoH m%;sldr ,nd .; hq;=oehs kì;=udf.ka úuiQ 
w;r thg ms<s;=re foñka" wfyda w,a,dyaf.a odihsksæ ffjoH m%;sldr j,ska m%fhdack 
.kak' ulaksidoh;a" w,a,dya hï frda.hla we;s lf<a kï ta i|yd ms<shula kshu 
lrkafkauh' tla frda.hla yer' th l=ulao hkqfjka úuik ,oS' túg jhig hEu 

fõ hkqfjka kì;=ud úiska m%ldY lrk ,oS' ^iysya wnq odjQoa& 

uydpd¾hjrhdf.a m%ldYh wjika. iÕrdfõ m< jQ ,smsh lshùug https://www.
newsweek.com/prophet-prayer-muhammad-covid-19-coronavirus-1492798 fuu ine|sfhka 
msúfikak'

 wjHdc, mQ¾j idOl iys; yoSia j, i|yka kì ;=udKka jod, m%d¾:kdjka lsysmhla 
my; i|yka fõ. uejqïlrejdKka fj; keUqreùu, foaj úYajdi ;=< iaÒrNdjh iy 
w,a,dyaf.a wdrlaIdj iy Tyqf.a n,h flfrys jQ ksYaÑ;Ndjh ;uka ;=< /l.ekSu hk 
fldkafoais hgf;a iy w,a,dyaf.a wNsu;hg wkqj, tu m%d¾:kdjka ñksil=g wdrlaIdj 
ysñ lr fok wdOHd;añl fya;= fõ. ieneúkau iqjh, ksfrda.Slu iy wdrlaIdj fukau 
fya;=M, ish,a, o w,a,dya i;=h.
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  قال صلى الله عليه وسلم: ( مَنْ قَرَأَ باِلآيَتَيْنِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ البَْقَرَةِ فِي ليَْلَةٍ كَفَتَاهُ)

 kì;=udKka fufia jod,y( ljfrl= nlrd kue;s mßÉfþofha wjika jels fol 
rd;%sfhys mdrdhkd lrkafkao ta fol Tyqg m%udKj;a fõ' ^iySya nqydß&

قال صلى الله عليه وسلم: ( قل: “قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ وَالمُْعَوِّذَتَيْنِ حِينَ تُمْسِى وَتُصْبِحُ ثَلاَثَ مَرَّاتٍ؛ تَكْفِيكَ مِنْ كُل
 شَيْءٍ”)حديث صحيح، رواه أبو داود 

kì;=udKka fufia jod,y( Tn Woh iy ijia jrefõ ^l=,a yqj,a,dyq wyoa kue;s 
mßpfþoh yd uqwõúo;hska fkdfyd;a l=,a wW!ÿ ìríì,a *,la yd l=,a wW!ÿ 
ìríìka kdia kue;s mßÉfþo" f;jrla mdrdhkd lrkak' ish,af,ka wdrlaId ùug 

tajd Tng m%udKj;ah' ^iySya wnQ odjQoa&

 إذا أويت إلى فراشك، فاقرأ آية الكرسي: الله لا إله إلا هو الحي القيوم. حتى تختم الآية، فإنك لن يزال عليك من الله 
حافظ، ولا يقربك شيطان حتى تصبح

kì;=udKka fufia jod, nj wnQ yqffrrd ^r<s& ;=ud fufia jd¾;d lrhs(  Tn kskaog 
hk úg wdh;=,a l=¾ish uq, isg w,a,dyq ,db,dy b,a,dyqj,a yhshq,a lhshQï hkqfjka 
wdrïN lr w. olajd lshjkak' fuh mdrdhkh lrñka isákd úg w,a,dyaf.ka jQ 
wdrlaIlhl= Tn;a iuÕ fkdlvjd isáhs' w¨hu ld,h olajd Ihs;dka Tng ,x fjkafka 

ke;' ^iySya nqydß&

fuu yoSih yer ;j;a fndfyda yoSia j, wdh;=,a l=¾is mdrdhkh lsÍfï uysuh ms<sn| i|yka ù we;'

َّذِي لَا يَضُرُّ مَعَ  قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:  ( مَا مِنْ عَبْدٍ يَقُولُ فِي صَبَاحِ كُل يَومٍْ وَمَسَاءِ كُلِ ليَْلَةٍ: بسِْمِ اللَّهِ ال
اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الَأرْضِ وَلَا فِي السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيعُ العَْلِيمُ -ثَلاَثَ مَرَّاتٍ- فَيَضُرُّهُ شَيْءٌ

kì;=udKka fufia jod,y( iEu osklu Wfoa yd ijia jrefõ ljfrl= ^ìiañ,a,d 
ys,a,oS ,d h¿¾re uw biañyS ffYhsWka *s,a w¾<s j,d *sia iudb jyqjia ióW,a 
w,Sï& hkqfjka f;jrla mjikafkao tosk lsisÿ ydkshla Tyqg isÿ fkdfõ' ^;s¾ños&

f;areu( fmdf<dfj ys fyda wyfi ys fyda Tyqf.a kduh iu. lsisu jia;=jlg .eáh 
fkdyels ^wk;=rla l< fkdyels& jQ w,a,dyaf.a kdufhka wdrlaIdj m;ñ' Tyq ish,a, 
wikakdh' ish,a, okakdh'
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ي أَسْأَلُكَ العَْافِيَةَ فِي الدُّنيَْا وَالآخِرَةِ، اللَّهُمَّ
ِّ
 وكان رسول الله صلى الله عليه وسلم لا يدع هـؤلاء الدّعوات حين يمسي وحين يصبح  اللَّهُمَّ إنِ

ي أَسْأَلُكَ العَْفْوَ وَالعَْافِيَةَ فِى دِينِي وَدُنيَْايَ وَأَهْلِي وَمَالِي، اللَّهُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتِي، وَآمِنْ رَوْعَاتِي، اللَّهُمَّ احْفَظْنِي مِنْ بَيْنِ
ِّ
 إنِ

 يَدَيّ وَمِنْ خَلْفِي وَعَنْ يَمِينِي وَعَنْ شِمَالِي وَمِنْ فَوْقِي وَأَعُوذُ بعَِظَمَتِكَ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتِي). حديث صحيح، رواه ابن
 حبان

kì;=udKka fkdlvjd Wfoa yji fufia m%d¾:kd lrkq we;( w,a,dyqïu bkakS 
wiaw¨l,a wd*sh; *soa ÿkahd j,awdysrd w,a,dyqïu bkakS wiaw¨l,a w*aj j,a 
wd*sh; *S oSkS jÿkahdh jwya,S jud,S w,a,dyqïuia;=¾ wõrd;S jwdñka rõwd;S 
w,a,dyqïuya bya*,akS ñka nhsks hohsh jñka l,a*s jñka hókS" jñkaa Isud,S jñka 

*õlS j wW!ÿ ì w<u;sl wka W.a;d, ñka ;ya;S' ^iySya bíkq ysíndka&

f;areu( hd w,a,dyaŒ fudf,dj yd mrf,dj ksfrda.SNdjh Tfnka m;ñŒ hd w,a,dyaŒ 
uf.a wd.u uf.a f,!lsl Ôú;h uf.a mjq, yd uf.a iem iïm;a j,g Tfí iudj 
o hym; o wheo isáñŒ hd w,a,dyaŒ uf.a wvqmdvq jix lrkq uekjŒ uf.a ìh ;=rka 
lrkq uekjŒ uf.a bosßmi" miqmi" ol=Kq mi" jïmi" by< yd my< hk me;slv j,ska 
wdrlaIdj i,ikq uekjŒ ug my<ska úh yels wk;=re Tfí fY%aIaG;ajfhka uÕ yrjkq 
uekjŒ 

fuu wdhdpkdjka yd m%d¾:kdjka uÕska i¾jn,Odß foúhkaf.a wjirh we;sj 
iEu wdmodjlska u iïmQ¾K wdrlaIdjla ysñ fõ'

ي أَعُوذُ بكَِ مِنَ البَْرَصِ وَالجُْنُونِ وَالجُْذَامِ وَمِنْ سَيِّئِ الْأَسْقَامِ)
ِّ
 قال صلى الله عليه وسلم: ( اللَّهُمَّ إنِ

kì;=udKka fufia jod,y( w,a,dyqïu bkakS wW!ÿ ìl ñk,a nris j,a cqkQks j,a 
cqodñ jñkaihshsb,a w Z ialdñ' ^iySya wnQ odjQoa& 

f;areu( wfyda w,a,dyaŒ ,dÿre" Wu;=nj" nrjd ^jeks frda.j,ska& iy fjk;a kmqre 
frda. j,ska uu Tnf.ka /ljrKh m;ñ'

w;S;fha isÿ jQ j¾;udkfha yd wkd.;fha isÿ úh yels whym;a ;;a;ajhka" 
f,vfrda." jix.;hka" mSvdjka yd udkisl wdndO hk ldrKd j,ska foúhkaf.ka 
wdrlaIdj wheo isàu fuu mq¿,a m%d¾:kdj ;=< w~x.= fõ'
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 قال صلى الله عليه وسلم: (إذا خرَجَ الرَّجُلُ من بَيتِه، فقال: باسمِ اللهِ، تَوكَّلتُ على اللهِ، لا حَولَ ولا قُوَّةَ إلاَّ باللهِ،
 يُقالُ له: هُديتَ، وكُفيتَ، ووُقيتَ، فتَتنحَّى عنه الشَّياطينُ، فيقولُ شَيطانٌ آخَرُ: كيف لك برَجُلٍ قد هدُِيَ وكُفِيَ

ووُقِيَ؟). حديث صحيح، رواه أبو داود

kì;=udKka fufia jod,y( ljfrl= ;u ksjiska neyer hk úg ̂ ìiañ,a,dya" 
;jlal,a;= w,,a,dya" ,d yjq, j,d l=õj; b,a,d ì,a,dya& hkqfjka mjihso" 
Tng ksjeros uÕ ysñ úh" Tng m%udKj;a úh" Tng wdrlaIdj ysñ úh 
^hehs iqr ¥;hl= yryd& lshkq ,efí' ;jo Tyqf.ka fIhs;dka ÿria j hkq 
we;' tla fIhs;dkajrfhl= ;j;a fIhs;dkajrfhl= n,d fufia lshkq we;( 
Tng ksjeros uÕ ysñ úh" Tng m%udKj;a úh" Tng wdrlaIdj ysñ úh 
hehs lshkq ,enQ flfkl=g kqUg l=ula kï l< yelso@ ^iySya wnQ odjQoa&

f;areu( w,a,dyaf.a kdufhka msgj hñ' Tyq u; u úYajdih ;enqfjñ' Tyq 
yryd ñi hï fyhlska wdrlaId ùug Yla;shla fyda yelshdjla fyda ke;' 

 قال صلى الله عليه وسلم: ( من قال في دُبرصلاةِ الفجرِ وهو ثانٍ رجليه قَبلَ أن يتكلَّمَ: لا إلهََ إلاَّ اللَّهُ ، وحدَهُ لا
 شيءٍ قديرٌ عشرَ مرَّاتٍ كَتب اللَّهُ له عشرَ حسناتٍ،

ِّ
 شريكَ لهَُ، لهَُ الملكُ ولهَُ الحمدُ ، يُحيي ويُميتُ وَهوَ على كل

 مكروهٍ وحُرِسَ منَ
ِّ
 ومَحا عنهُ عشرَ سيئاتٍ، ورفعَ له عشرَ درجاتٍ، وكان يومَه ذلك كله في حرزٍ من كل

الشَّيطانِ). حديث صحيح، رواه الترمذي

kì;=udKka fufia jod,y( iEu *Ê¾ i,d;hlgu miq" fomd kjd.ksñka 
wiqka f.k" hï l:djl ksr; ùug fmr flfkl= ^,d b,dy b,a,,a,dyq 
jyaoyQ ,d IÍl ,yQ ,yq,a uq,al= j,yq,a yïÿ hqyahS jhqó;a jyqj w,d l=,a,s 
IhSka loS¾& hkqfjka oi j;djla mjikafkao w,a,dya Tyqg l=i,a oyhla 
,shd" wl=i,a oyhla uld oukq we;' ;jo Tyqg Wiiaùï oyhla ,nd fokq 
we;' tosk iEu úm;lska u Tyqg wdrlaIdj ysñ jk w;r Ihs;dkaf.a 

Wjÿre j,ska Tyqg wdrlaIdj ,efís' ^;s¾ños&
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يْهِ، ثُمَّ نفََثَ فِيهِما  وعن عائشة رضي الله عنها، كان النبي صَلَّى الُله عليه وسلَّمَ إذا أوَى إلى فِراشِهِ كُلَّ ليَْلَةٍ جَمع كَفَّ
 فَقَرَأَ فِيهِما: “ قُلْ هو اللَّهُ أحَدٌ وقُلْ أعُوذُ برَبِّ الفَلَقِ وقُلْ أعُوذُ برَبِّ النَّاسِ، ثُمَّ يَمْسَحُ بِهما ما اسْتَطاعَ مِن جَسَدِهِ،

 يَبْدَأُ بِهما علَى رَأسِْهِ ووَجْهِهِ وما أقْبَلَ مِن جَسَدِهِ يَفْعَلُ ذلكَ ثَلاثَ مَرَّاتٍ”. حديث صحيح، رواه البخاري

wdbId ^r<s& ;=ñh fufia jd¾;d lr we;' kì;=udKka iEu rd;%shlu ksoshykg 
meñK bkslaì;sj fow;a, tlg tl;= fldg l=,a yqj,a,dyq wyoa" l=,a wW!ÿ 
ìríì,a *,la" l=,a wW!ÿ ìríìka kdia hk mßÉfþo ;=k mdrdhkh lsÍfuka 
miq ta fow;a, ;=< msU ish YÍrfhka iam¾I l< yels ia:dk j,g ta fow;a, 
f.k hñka msßuoskq we;' m%:ufhka ysi yd uqyqK msßueo miqj ish YÍrfha 

bosßmi msßuoskq we;' fï whqßka ;=ka jrla isÿ lrhs' ^nqydß&

frda. ksjdrK ffjoH lafIa;%h ms<sn| uqyïuoa kì;=udf.a Ôjk rgdj ;=< úYd, 
u. fmkaùï iy úYsIag ud¾f.damfoaY wmg oel .kakg mq¿jKs' frda.Ska" ;=jd, ,enQjka 
iy i;a;ajhska úiska imd lEug ,la jQ whj¨ka i|yd iQr;=,a *d;sydj mdrdhkh lsÍu 
yryd ue;sÍï lr iqjh me;Sug kì;=udKka ish ñ;=rka jk iydndjrekag wkque;sh 
,nd oS we;' ta i|yd hï WodyrK lsysmhla my; i|yka fõ'

 وجاء في قصة رقية اللديغ: ( قال أبو سَعيدٍ رضي الله عنه: فأتَيتُه فقَرَأتُْ عليه فاتحةَ الكِتابِ؛ فأفاقَ وبرَأَ... حتى
َّها رُقْيةٌ؟). حديث صحيح، رواه أبو داود أتَيْنا رسولَ اللهِ فأخبَرتُه الَخبرَ، فقال: وما يُدريكَ أن

if;l= úiska imd lEug ,la jQ mqoa.,hl= ms<n| wnQ iBos ;=udKka fufia mjihs( 
Tyq fj; ud meñK w,a - *d;syd ^w,al=¾wdkfha m<uqjk mßÉfþoh& lshjd 
ue;sÍï lf<ñ' Tyq wjos ù iqjh ,eîh' kì ;=udKka fj; wm meñKs l,ays ta 
mqj; ms<sn| okajd isáfhñ' th relHdya fkdfyd;a ue;sÍula nj Tn oek.;af;a 

flfiao @ hkqfjka mjid ta l%shdj wkqu; lf<ah' ^iySya wnq odjqoa&

tjeks u.fmkaùï w;=ßka kì;=udf.a f.!rjKSh ñ;=rl= jk Wiaudka ^r<s& ;=udKka 
jd¾;d lrk fuu m%ldYh o tlls'
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 عن عثمان بن أبي العاص رضي الله عنه أنه شكا إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم وجعا يجده في جسده، فقال له رسول الله صلى الله
 عليه وسلم: ضع يدك على الذي يألم من جسدك وقل: بسم الله ثلاثا، وقل سبع مرات: أعوذ بعزة الله وقدرته من شر ما أجد وأحاذر. قال:

ففعلت، فأذهب الله ما كان بي   حديث صحيح، رواه مسلم

t;=udKka kì;=udKka fj; ish YÍrfha we;s jQ fõokdjla ms<sn| mjik ,oS' túg 
kì;=udKka fufia Tyqg lshd ÿkay' Tn Tfí w; YÍrfha fõokdj we;s jk ia:dkh u; 
;nd ^ìiañ,a,dya& hkqfjka ;=ka jrla mjikak' miqj ^wW!ÿ ìbziaz i;s,a,dys jl=oar;syS 
ñka I¾ß ud wðÿ jWydos¾& hkqfjka y;aj;djla mjikak' Wiaudka ^r<s& ;=udKka fufia 

mjihs( ud ta whqßka lf<ñ' udf.a fõokdjka myù .sfhah' ^uqia,sï&

fuu m%d¾:kdfõ f;areu ( w,a,dyaf.a Yla;sfhka yd f.!rjfhka ud ìh jk yd 
ud yg we;s jk oEys kmqfrka wdrlaIdj m;ñ'

 وجاء رجلٌ إلى النَّبيِّ – صلَّى الُله عليه وسلَّم – فقال: يا رسولَ اللهِ ، ما لقيتُ من عقربٍ لدغتني البارحةَ . فقال له رسولُ اللهِ
َّك لو قلتَ حين أمسيت: أعوذ بكلماتِ اللهِ التَّامَّاتِ من شرِّ ما خلق لم تضُرَّك . حديث صحيح،  صلى الله عليه وسلم: أما إن

 رواه مسلم

kì;=udKka fj; mqoa.,hl= meñK wfyda w,a,dyaf.a ¥;hdfKksæ fmrosk 
rd;%sfha f.dakqiafil= ud oIaG lf<ah' túg kì;=udKka Tn ijia ld,fhaoS wW!ÿ 
ìl,sud;s,a,dys;a;dïud;s ñka Y¾ß ud ^l&y,la hkqfjka mejiqfõ kï Tng lsisÿ 

ydkshla isÿ fkdfõ hkqfjka m%ldY lrk ,oS' ^uqia,sï&

fuu m%d¾:kdfõ f;areu( w,a,dyaf.a iïmQ¾K jQ joka ;=<ska Tyqf.a ueùï j,ska isÿ úh 
yels ydks j,ska ud wdrlaIdj m;ñ' 

 وعن عائشة رضي الله عنها، كان النبيُّ صَلَّى الُله عليه وسلَّمَ يُعَوّذٌ بَعْضَ أهْلِهِ، يَمْسَحُ بيَدِهِ اليُمْنَى ويقولُ: ( اللَّهُمَّ رَبَّ
رواه صحيح،  حديث   .( سَقَمًا  يُغَادِرُ  لا  شِفَاءً  شِفَاؤُكَ،  إلاَّ  شِفَاءَ  لا  الشَّافِي،  وأَنتَْ  اشْفِهِ  البَاسَ،  أذْهِبِ   النَّاسِ 

البخاري

wdbId ̂ r<s& ;=ñh fufia jd¾;d lrhs( kì;=udKka ish mjqf,a we;eï {d;Ska fjkqfjka wdrlaIdj 
m;d ^w,a,dyqïu rínkakdis" woaysì,a n#i" bIa*syS jwka;Ia Id*S" ,d Is*dw b,a,d Is*dWl" 

Is*dwka ,d hq.dosre ilaud& hkqfjka m%d¾:kd lr ish ol=K;ska Tjqkaj msßuoshs' ^nqydß&
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fuu m%d¾:kdfõ f;areu( wfyda w,a,dyaŒ ck;djf.a iajdóksŒ lrorh bj;a lr fuu frda.shd iqj 
lrkak' Tn iqj lrkakd h' Tfí iqjh ñi fjk lsisu iqjhla ke;' lsisÿ fõokdjla b;sß fkdjk 
iqj lsÍulska iqjh ,nd fokak'

idì;a;=udKka wnQ yïzid;=udKka wu;d ud yg fõokdjla oefkkq we; hkqfjka mjid isáfhah' 
ud Tng kì;=udKka l< ue;sÍulska ue;sÍula lrkako hkqfjka úuid ( w,a,dyqïu rínkakdis" 
woaysì,a n#i" bIa*syS jwka;Ia Id*S" ,d Is*dw b,a,d Is*dWl" Is*dwka ,d hq.dosre ilaud ) hkqfjka 
mdrdhkd l<y' ^nqydß&
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خاتمة
 wjika joka fm< 

 ienE úYajdijka;hd úiska tlu uejqïlre jQ foúhka ish¨ whym;a ;;a;ajhka 
j,ska iy f,vfrda." jix.;hka j,ska wdrlaId lrkakd nj ;rfha úYajdi lrkq ,efí' 
tfukau f,vfrda." jix.;hka iy udkisl wjmSvkfhka iqjh" wdrlaIdj i,id .ekSu 
i|yd wm iefjdu foúhka flfrys úYajdih ;eìh hq;= w;r miq;eú,s ùu" iudj 
wheoSu" foúhka flfrys keUqre ùu iy uqyïuoa kì;=udf.a uÕ fmkaùu wkq.ukh 
lsÍu yd t;=udg my< jQ ^W;=ï w,al+¾wdkh&  wkq.ukh lsÍu hkdoS lreKq iuÕ wm 
iefjdu ne|S isáh hq;=hs' Y=oaO jQ w,al+¾wdkfha w,a,dya fufia i|yka lr we;'

رَّاءِ لعََلَّهُمْ يَتَضَرَّعُونَ وَلقََدْ أَرْسَلْنَا إلِىَ أُمَمٍ مِنْ قَبْلِكَ فَأَخَذْناَهُمْ باِلبَْأْسَاءِ وَالضَّ

;jo ieneúkau wms kqUg fmr jQ iuQyhka fj; o ¥; mKsúv tõfjuq' Tjqka 
^mdms; jQ neúka& hgy;a my;a úh yels jkq msKsi ÿIalr;djka yd mSvdjkaf.ka 

Tjqka j yiq lf<uq' ^w,a wkawdï( 42&

وَاسْتَغْفِرُوا رَبَّكُمْ ثُمَّ تُوبُوا إلِيَْهِ إنَِّ رَبِّي رَحِيمٌ وَدُودٌ 

kqU,df.a mrudêm;sf.ka kqU,d iudj wheo isákq' miq j Tyq fj; mYapd;a;dm 
ù kej; fhduq jkq' ksh; jYfhkau udf.a mrudêm;s wmßñ; ohdkaú;h' 

fifkfyjka;h' ^yQoa( 90& 

 وتوبوا إلى الله جميعا أيها المؤمنون لعلكم تفلحون

wfyda foúhka flfrys úYajdi ;enQjksæ kqU,d ch ,eìh yels jkq msKsi kqU,d 
ish,a, mYapd;a;dm ù w,a,dya fj; keUqre jkq' ^wkakQ¾( 31&
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