Mohamed Proféta
iranymutatasa a megelozesrol
és a védelemrol a betegsegek

es a jarvanyok esetén

Osszeéllitotta: Dr. Naji Ibrahim

(Allah bocsasson meg neki, a sziileinek, hdzanépéenek, leszarmazottainak és
mindenkinek, aki segitett ebben a munkéban)



Ajanlés

Ezt a rovid flizetet szeretnem ajanlani a muszlimoknak és altalanossagban minden
embernek. Kérem Allahot - az egyetlen igaz Istent, az Alkotot, a Mindentuddt, a
Hatalmast, a Kegyelmest, a Konyoriiletest, és Aki Kiméletes a szolgaihoz -, hogy
adjon hitet Obenne, és vele boldogsagot, elégedettséget, biztonsagot és védelmet is
minden gondtol, rossztdl, betegségtl és jarvanytol (a koronavirushoz hasonl6
betegségektdl), ami sujtja a vilagot!



Bevezetés

Tobb évszazaddal ezeldtt, még az un. ,,megel6zd gyogymoddok™ eldtt, Mohamed
Profeta (béke legyen vele) iranyt mutatott nekink cselekedetei és tanitasai altal.
Ezek 6sszhangban vannak a Dicsé Korannal, amit Allah Gtmutataskent, aldasként,
fényként és gydgyirként ir le. Ez az Utmutatd boldogsagot és nyugalmat biztosit,
ahogyan védelmet is minden gondtol, rossztol, betegségtdl és a COVID-19-hez
hasonlo jarvanyoktol.

Annak, aki keresi a védelmet, a biztonsagot és a boldogsagot, hinnie kell Allahban,
az egyetlen igaz Istenben, a Teremtében. Egyediil Ohozza kell fohaszkodni és
egyediil Ohozza kell fordulni segitségért, hiszen az O kezében van az kiralyi
uralom, az tigyek dontése és az eré. O a Mindenhat6 és a Gyogyitd. A Koran azt
mondja: ,.6s ha megbetegszem, akkor O gyégyit meg” (Koran 26:80) és azt is
mondja: ,,Mondd [6 Mohamed]: *Csupén az fog érni minket, amit Allah megirt a
szamunkra. O a mi Partfogonk! Allahra hagyatkozzanak hat a hivék!”” (Koréan
9:51)

Ezzel az erds hittel megvalositjuk az egyistenhitet es a teljes hagyatkozas Allahra,
akinek a kezében van a hasznok hozésa, az artalmak eltavolitasa, az ellatds és az
¢let. A hagyatkozassal egyidejileg az iszlam az egészségligyi utmutatd és a
megeldzesi iranyelvek kovetésére utasit minket.

Mohamed Proféta (béke legyen vele) arra tanitott minket, hogy az ember tegyen
meg minden tdle telhetdt, és kozben hagyatkozzon Allahra. A megelézésre, a
betegségektol és a rossz dolgoktol valo védelemre utasitott minket, és arra, hogy
keressik a gyogymodot betegségek esetén. Peldaul a fekete mag és mas dolgok
hasznélatara buzditott minket, ami oka lehet a gyogyulasnak, Allah engedelmével.

Tanitasai kozé tartozik a karantén is a jarvanyok terjedésekor, ami most is széles
korben ajanlott a fertézés minimalizalasa érdekében. Mohamed Proféta (béke
legyen vele) arra is utasitotta a muszlimokat, hogy tisztalkodjanak és mosakodjanak
az istenszolgalatok ¢és az eldirt napi 6t ima eldtt.

Az ima el6tti mosakodas soran kéz- és arcmosas, valamint szaj- €s orroblités
torténik, és ez az ismétlodo tisztalkodas segit elpusztitani sok virust es baktériumot,
amelyek megtamadhatjak az embert. Mohamed Préféta (béke legyen vele) a szgj
megtisztitasara is tanitott kohogés és tlisszentés esetén.



Sok olyan egészségigyi utmutatas, megel6zési iranyelv, karatén és személyi
higiénia el6iras van Mohamed Proféta (béke legyen vele) tanitasaiban, amit az
egészségugyi szervek is alkalmaznak.

Dr. Craig Considine, a tudds, professzor, egyik cikkében, amit az amerikai
Newsweek magazin kdzolt 2020. marcius 17-én, a kovetkezd kérdést tette fel:
,Vajon tudjak-e, hogy ki javasolta még a jo higiéniat és a karantént jarvany
idején?” Ezutan 6 maga a kovetkez6 valaszt adta: ,,Mohamed, az iszlam préfétaja,
tobb mint 1300 évvel ezelott!”

Mohamed Préféta (béke legyen vele) mindazonaltal hangot adott olyan tanacsainak,
amelyek a COVID-19-hez hasonld betegségek elleni harchoz vagy azok
kifejlodésének megakadalyozasarol szoltak. Bizonyitékul tobb profétai tanitast
sorolt fel, ami alatamasztja valaszat, tobbek kézott: Mohamed Préféta (béke legyen
vele) azt mondta: ,,Ha meghalljatok, hogy egy teriileten kitort a pestis, akkor ne
menjetek oda, ha viszont a pestis olyan helyen tor ki, ahol ti tartozkodtok, akkor ne
hagyjatok el azt.” (al-Bukhari), vagy

,,Egy (ragalyos) beteg embert ne vigyetek az egészségesekhez!” (Muszlim), illetve
“A tisztasag a hit fele.” (Muszlim)

Prof. dr. Craig Considine a cikkében ramutatott arra, hogy Mohamed Proéféta (béke
legyen vele) arra 6sztondzte az embereket, hogy vegyenek igénybe orvosi ellatast,
és ha kell, szedjenek gyogyszereket. Egyszer néhany beduin (pusztalakd nomad)
megkeérdezte, hogy alkalmazniuk kellene-e az orvosi kezeléseket, amire a Profeta
igy felelt: ,,Vegyétek igénybe az orvosi ellatast, mert Isten nem kuldott egy
betegséget sem anélkil, hogy annak ne lenne gydégymaddja, egy betegséget, az
oregséget kivéve.”

Itt van még néhany profétai fohasz és hiteles tanitas, amelyek Mohamed Préfétatol
szarmaznak. Ezek a fohaszok a hitbeli eszkdzok kozé tartoznak, amelyek — Allah
engedelmével — védik a hivét, hiszen a hivé ilyenkor a Teremt6hoz fordul, erésen
hisz Benne és bizik Allah képességében és erejében. Tudja, hogy az egészség, a
gyogyulas és a vedelem egyedul Allah kezében van, ahogy minden ok és minden
kdvetkezmény.

Mohamed Proféta (béke legyen vele) azt mondta: ,,Ha valaki esténként a 2. szlra
(al-Bakara szlra) végérol recital két ajat, az elégséges védelmezd a szamara.” (Al-
Bukhari)

Mohamed Préféta (béke legyen vele) azt mondta: ,,Recitald: ,,Qul huwa Allahu
ahad [112. szlra] és a két menedéket kér6t [113. és 114. szdra] reggel és este
haromszor, és mindentdl meg leszel védve.” (at-Tirmidi)



Hasonldképpen, a Proféta (béke legyen vele) sok tanitasaban beszélt a Fatiha szura
(az 1. sz(ra, a Megnyitd) és az 4jat-ul-Kurszi (Koran, 2:255) Koran-idézet
fontossagarol és o6sztondzte annak teljes hittel és rendithetetlen bizonyosséaggal
torténo recitalasat, hiszen gydgyulas és megérzés van benniik, Allah engedelmével.

Mohamed Préféta (béke legyen vele) azt mondta: ,,.Semmi baj nem érheti azt a
szolgat, aki minden nap reggel és este haromszor azt mondja: Allah nevében,
Akinek a nevét emlegetve nem art semmi a foldon, sem az égben, és O mindent
Hallé és Mindentudo” (at-Tirmidi)

Mohamed Proféta (béke legyen vele) azt mondta: ,,O Allah! Menedéket keresek
Nalad a siiketség, a némasag, az Oriilet, a lepra és a szory betegségek el6l! (Abu
Dadd). Ebben a profétai fohdszban a hivé mindenfaja betegségtol, testi és pszichés
zavartsagoktol, jarvanyoktol és gy altalanossagban a fajdalmaktol kér menedéket.

Befejezés

Az igaz hivé szilardan hiszi, hogy Allah, az egyetlen igaz Isten, a Teremtd,
védelmez minden rossztol és jarvanytol. Ezért egyediil Obenne kell biznunk és
Hozza kell visszatérnink megbanassal, megbocsatast kérve, konyorogve,
fohaszkodva, aldvetettséggel és kovetve Mohamed Proféta (béke legyen vele)
Utmutatisat és a kinyilatkoztatast (a Dicsé Korant), ami neki lett elkiildve. igy
elnyerjuk a boldogsagot, a biztonsagot és a védelmet a depresszioval, a gondokkal,
a rosszal, a betegségekkel és a jarvanyokkal szemben, ha Isten is gy akarja. Allah
azt mondja: ,,Es bizony, mar az elétted élt kozosségekhez is kiildtiink [kiildotteket],
[am meghazudtoltak 6ket] ezért megragadtuk 6ket nyomortsaggal és bajjal, hatha
alazatosan fohaszkodnak.” (Koran 6:42)

Es azt is mondja: ,,Kérjetek megbocsatast az Uratoktol, majd forduljatok Hozza
blinbanattal! Bizony az én Uram Irgalmas, Szeretetteljes.” (Koran 11:90)

Es azt is mondja: ,,Es mindannyian tanusitsatok biinbanatot Allah irant, ti hivék,
hogy boldoguljatok!” (Koran24 :31)



