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الحم�دُ لله الذي بيده ملك�وت كل شيء، أحمده 
س�بحانه خل�ق كل شيء وهدى، وجعل ل�كل أمرًا 
س�ببًا، وأش�هد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له، 
خالق الأسباب والمس�ببات، وأشهد أن محمدًا عبده 
ورس�وله خ�ر البري�ات، ص�ى الله علي�ه وع�ى آله 
وصحبه وس�لم تس�ليمً مزيدًا إلى يوم تبدل الأرض 

والسموات.
أما بعد؛ فنظرًا لما يمر به العالم أجمع، والناس في 
العالم الإسلامي، والعربي، وأهل الكويت عى وجه 
الخصوص، من ظهور وباء ما يس�مى ب� »كورونا«؛ 
فإنه قد أش�ار عليَّ بعضُ مَن لا يسعني إلا استجابته 
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أن أكتب ش�يئًا في�م يتعلق بالخط�وات الشرعية لمثل 
هذه الأوبئة العصرية، الت�ي عمت البلاد، وأخافت 
العباد؛ فكتبت هذه الرسالة بيانا للخطوات العملية 
لمكافح�ة وع�لاج الأوبئ�ة العصري�ة، وس�ميتها ب�: 

)الدواء لكل وباء(.
أن يجعله�ا س�ببًا في ص�ون  أس�أل  تع�الى  والله 
المسلمين والمسلمت، وشفاء لكل المبتلين والمبتليات، 

وآن أوان الشروع في المقصود:
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1- التوكل على ا&
مِ�ن أعظ�م الأدوي�ة النافعة في مكافح�ة الأوبئة 

السارية، التوكل عى الله تعالى، قال سبحانه: ]ہ    
ہ        ہ    ہ    ھ    ھ    ھ     ھ ~[ 

]الآية من سورة الأنفال[.

ق�ال العلامة اب�ن كث�ر V: )أَيْ: يَعْتَمِد عَىَ 
جَناَبِ�هِ، ]ھ    ھ    ھ[ أَيْ: لَا يُضام مَنِ الْتَجَأَ 
�لْطَانِ،  إلَِيْ�هِ، فَإنَِّ اللهَ عَزِي�زٌ مَنيِعُ الجَناَبِ، عَظِيمُ السُّ

حَكِيمٌ فِي أَفْعَالهِِ، لَا يَضَعُهَا إلِاَّ فِي مَوَاضِعِهَا(.
]تفسر ابن كثر )76/4([

]ڌ    ڌ    ڎ      وق�ال الله ج�لّ في ع�لاه: 
مَرِ، من الآية: 36[؛ فالمؤمن مستيقن  ڎ[ ]س�ورة الزُّ
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ب�أن الله كافٍ عب�اده، وه�و مت�ولي أمره�م بربوبيت�ه 
عليهم، سبحانه وتعالى.

ولنعلـــم أن التَّـــوكل مبـــيٌّ علـــى أمرين عند 
أهل السنة والجماعة، وهما:

1- اتخ�اذ الأس�باب الدنيوي�ة المتاح�ة المباح�ة، 
 :I ٍِفه�ذا من الت�وكل، كم قَ�الَ أَنَسُ بْ�نُ مَالك

 

لُ، أَوْ  قَ�الَ رَجُ�لٌ: يَ�ا رَسُ�ولَ اللهِ، أَعْقِلُهَ�ا، وَأَتَ�وَكَّ
لْ«. لُ؟ قَالَ: »اعْقِلْهَا، وَتَوَكَّ أُطْلِقُهَا، وَأَتَوَكَّ

]رواه الترمذي في سننه، وحسنه الألباني في صحيح الجامع[

2- اعت�مد القل�ب ع�ى خالق الأس�باب، وهو الله 
E، ومم�ا يزي�د م�ن هذا الن�وع من التعل�ق بالله، 
قراءة أذكار الصباح والمساء، والنوم، والأدعية المطلقة، 
ويزيد المؤمن تعلقًا بالله أن ملكوت السموات والأرض 
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بي�د الله تع�الى، وأن كل شيء بتقدي�ره، ق�ال الله تع�الى: 
]ٺ    ٺ    ٺ     ٺ    ٿ          ٿ    ٿٿ    ٹ    ٹ    ٹ    
ٹ    ڤڤ    ڤ    ڤ      ڦ    ڦ[ ]الآية من سورة التغابن[.
ق�ال الحاف�ظ الذهب�ي V: )الت�وكل: اعتمد 
 القل�ب ع�ى الله تع�الى، وذل�ك لا ينافي الأس�باب، 
ولا التس�بب؛ فغالب التس�بب ملازم الت�وكل؛ فإن 
المعالِ�ج الحاذق يعم�ل ما ينبغي، ثم يت�وكل عى الله 
حُ يحرث ويبذر، ثم يتوكل  في نجاح�ه، وكذلك الفلاَّ

عى الله في نمئه، ونزول الغيث من السمء(.
]الطب النبوي لابن طولون ص222[

وق�ال ش�يخ الإس�لام اب�ن تيمي�ة V: )ظنّ 
طائف�ةٌ أنّ التّوكل لا يحصل به جلب منفعة، ولا دفعُ 
ةٍ؛ بل كان مقدورا بدون الت�وكل؛ فهو مقدور  مَ�َ�َّ
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مع�ه، ولكن التوكل عب�ادة، يُثَابُ عليه�ا مِن جنس 
الرضا بالقضاء، وقول هؤلاء يشبه قول من قال: إن 
الدع�اء لا يحص�ل به جلب منفع�ة، ولا دفع م�ة؛ 
ب�ل هو عبادة يثاب عليه�ا...، والجمهور أن المتوكل 
والداع�ي يحصل له من جلب المنفعة ودفع الم�ة ما 

لا يحصل لغره، والقرآن يدل عى ذلك(.
]الآداب الشرعية لابن مفلح )276/2([

وق�ال العلامة ابن القي�م V: )تحقيق التوكل 
علي�ه، والتفويض إليه، والاعتراف له بأن ناصيته في 
يده، يصرفه كيف يشاء، وأنه ماض فيه حكمه، عدل 

فيه قضاؤه...
وأن يرت�ع قلب�ه في رياض الق�رآن، ويجعله لقلبه 
ظل�مت  في  ب�ه  يس�تضيء  وأن  للحي�وان،  كالربي�ع 
الشبهات والش�هوات، وأن يتسى به عن كل فائت، 
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ويتع�زى به عن كل مصيبة، ويستش�في به من أدواء 
صدره، فيكون جلاء حزنه، وشفاء همه وغمه(.

]الطب النبوي له )ص149([

وق�ال العلام�ة اب�ن مفل�ح V: )واعل�م أنه 
يحصل بأعمل القلوب من التوكل عى الله، والاعتمد 
علي�ه وغر ذلك من الش�فاء ما لا يحصل بغره؛ لأن 

النفس تقوى بذلك.
ومعلوم أن النفس متى قويت، وقويت الطبيعة، 
تعاونا عى فعل الداء، وأوجب ذلك زواله بالكلية، 
ومث�ل ه�ذا معلوم مج�رب مش�هور، ولا ينك�ره إلا 

جاهل أو بعيد عن الله( ]الآداب الشرعية )124/3([.
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E &2- تقوى ا

إنّ مِ�ن أكث�ر الأس�باب دفعً�ا للأوبئ�ة، وجُنَّ�ةً 
ل�لأدواء: تقوى الله تع�الى، قال الله F: ]ڱ    
ڻ     ڻ      ڻ      ڻ     ں     ں       ڱ     ڱ      ڱ      
ۀ     ۀہ    ہ    ہ    ہ    ھ    ھ    ھھ    ے      ے     

.]ª ۓ    ۓڭ    ڭ    ڭ    ڭ    ۇ    ۇ    ۆ
]الآيتان من سورة الطَّلَاقِ[

وقال الله جل في علاه: ]ٿ ٿ  ٹ ٹ 
 :V ٹ[ ]الآية من س�ورة الصافات[ قال ابن كثر
�دَائِدَ،  نْ أَطَاعَناَ الَمكَارِهَ وَالشَّ فُ عَمَّ )أَيْ: هَكَذَا نَصْرِ

وَنَجْعَلُ لَمُْ مِنْ أَمْرِهِمْ فَرَجًا وَمَرَْجًا(.
]تفسر ابن كثر )30/7([
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والمتق�ي يعل�م أن ما ش�اء الله كان، وما لم يش�أ لم 
يكن؛ ويعلم أن ما يصيبه من لأواء الدنيا، وأوبائها، 
إن�م ه�ي بتقص�ر من�ه، س�واء بتقص�ر في ح�ق الله 
تع�الى، أو في حق الآدمي�ين، أو في تقصره في الأخذ 

بالأسباب، واتخاذ المتاح من الأبواب.

وحينئ�ذٍ إذا أصيب بمصيب�ة يعلم أنها بتقصره؛ 
ك�م قال الله تع�الى: ]ی    ی    ی    ئج     
ئح     ئم    ئى    ئي    بج    بح  بخ    بم    بى    
بي     تج    تحتخ    تم    تى    تي    ثج    ثم    ثى    ثي    

جح    جم é[ ]الآيتان من سورة الشورى[.
ف�لا يق�ول المتقي لم�اذا ه�ذا؟ ولا يق�ول: كيف 
ه�ذا؟ لأن�ه يعل�م أن كل ب�لاء فبتقص�ر، أو لرفعة، 
أو لامتح�ان؛ فيميز الله الخبيث م�ن الطيب، وتظهر 
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المع�ادن من الناس، ويتج�ى المؤمنون المعتصمون به 
س�بحانه، م�ن الكاذب�ين الملتجئين إلى غ�ره؛ فيزداد 
المؤمن حمدًا لله تعالى، كم كان النبي H؛ فعَنْ 
 H عَائِشَ�ةَ J قَالَ�تْ: كَانَ رَسُ�ولُ اللهِ 
ي بِنِعْمَتِهِ تَتِمُّ  إذَِا رَأَى مَ�ا يُحِ�بُّ قَالَ: »الَحمْدُ لِِ الَّـــذِ
اتُ«، وَإذَِا رَأَى مَا يَكْرَهُ قَالَ: »الَحمْدُ لِِ عَلَى  الِحَ الصَّ

كُلِّ حَالٍ« ]رواه ابن ماجه في سننه، وحسنه الألباني[.
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3- المحافظة على الصلاة
إن الص�لاة م�ن أعظ�م العب�ادات الت�ي تق�وي 
 الإي�من، والنف�س، والب�دن؛ فينبغ�ي ع�ى المس�لم 
أن يحاف�ظ عليه�ا، وأن ي�داوم عليه�ا؛ ف�إن المداومة 

عليها، والمحافظة عليها من أسباب الشفاء.
وق�د كان النبي H يجد فيها راحته، وبها 
د اب�ن الحنفيّة،  أنس�ه وفرحت�ه، فعن عب�دِ الله بن محمَّ
ق�ال: انطلق�تُ أن�ا وأبي إلى صِهْ�رٍ لن�ا م�ن الأنصار 
نع�ودُه، فحَ�َ�تِ الص�لاةُ، فق�ال لبع�ض أهل�ه: 
ي�ا جاري�ةُ، ائتوني بوَض�وءِ، لعَ�ليِّي أصَليِّي فأس�تريحَ، 
قال: فأنكَرْنا ذلك عليه، فقال: س�معتُ رس�ولَ الله 

لاة«.  H يقول: »قُم يا بلالُ، فأرِحْنا بالصَّ
]رواه أبو داود، وهو حديث صحيح[
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4- التوبة والإكثار من الاستغفار
لا ين�زل ذن�ب إلا بب�لاء، ولا يُرف�ع إلا بتوب�ة، 
ولا يك�ون تقص�ر إلا ينت�ج عنه الأمراض النفس�ية 
والبدني�ة؛ فالواجب محوُ ذلك بالتوبة والاس�تغفار، 

]ھ    ھ       ھ    ے    ے    ۓ       تع�الى:  الله  ق�ال 
ۓ    ڭ    ڭ    ڭ    ڭ    ۇ    ۇ     ۆ           ۆ    ۈ    

ۈ[ ]سورة هود، من الآية: 3[.
فالاس�تغفار سبب لكشف الكربات، ودفع الأوبة 
والبلايات، ونزول الرحمات، ونيل التمتع بالعافية، قال 
 :H ِقَالَ رَسُ�ولُ الله ،L ٍعَبْد اللهِ بْن عَبَّاس
»مَنْ أَكْثَرَ مِن الِسْتِغْفَارِ جَعَلَ الُ لَهُ مِنْ كُلِّ هَمٍّ فَرَجًا، 
تَسِــــبُ«  رَجًا، وَرَزَقَــــهُ مِنْ حَيْثُ لَ يَْ وَمِــــنْ كُلِّ ضِيــــقٍ مَْ

]رواه الإمام أحمد في مسنده، وهو حديث صحيح[.



15

الدواء لكل وباء

وقال ن�وحٌ S: ]ی     ی    ی         ئج  
پ     ٻ     ٻ     ٻ     ٻ     ٱ       ئم      ئح    
پ    پ    پ     ڀ            ڀ    ڀ    ڀ       ٺ/[.
 ]الآيات من سورة نوح[
وق�ال ه�ودٌ S  لقوم�ه: ]ئۇ    ئۆ    
ئۆ    ئۈ    ئۈ    ئې    ئې    ئې        ئى    ئى    
.]Ôئى    ی    ی      ی    ی     ئج      ئح
]الآية من سورة هود[

ومن أجمع صيغ الستغفار: »أَسْتَغْفِرُ الَ الَّذِي 
لَ إِلَهَ إِلَّ هُوَ الَحيَّ القَيُّومَ وَأَتُوبُ إِلَيْه«.

ق�ال الله تعالى: ]ئۆ    ئۆ              ئۈ    ئۈ    ئې    
ئې Ê[ ]الآي�ة م�ن س�ورة الأنف�ال[؛ فأكثروا 

عباد الله من الاستغفار، واجعلوا لا مجالس في خاصة 
أنفسكم، والجوا بالاستغفار، وذللوا به ألسنتكم.
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5- الابتلاء سنــة
ۀ     ۀ     ڻ     ڻ     ]ڻ     تع�الى:  الله  ق�ال 
ہ    ہ    ہ    ہ    ھ    ھ      ھ       ھ    ے    ے    
ۆ     ۇ     ۇ         ڭ     ڭ     ڭڭ     ۓ     ۓ    

ۆ «[ ]الآيات من سورة العنكبوت[.
قال ش�يخ الإس�لام ابن تيمية V: )فَمِنْ تَاَمِ 
ةِ  �دَّ نعِْمَ�ةِ اللهِ عَىَ عِبَادِهِ الُمؤْمِنيَِن أَنْ يُنزِْلَ بِهِمْ مِنْ الشِّي
رِ مَا يُلْجِئُهُمْ إلَى تَوْحِيدِهِ فَيَدْعُونَهُ مُلِْصِيَن لَهُ  َ وَال��َّ
ي�نَ، وَيَرْجُونَ�هُ وَلَا يَرْجُونَ أَحَدًا سِ�وَاهُ، وَتَتَعَلَّقُ  الدِّي
لِ عَلَيْهِ،  هِ؛ فَيَحْصُلُ لَمُْ مِ�نْ التَّوَكُّ قُلُوبُهُمْ بِ�هِ لَا بغَِرِْ
طَعْمِ�هِ،  وَذَوْقِ  ي�مَنِ،  الْإِ وَحَ�لَاوَةِ  إلَيْ�هِ،  نَابَ�ةِ  وَالْإِ
كِ، مَا هُوَ أَعْظَمُ نعِْمَ�ةً عَلَيْهِمْ مِنْ  ْ اءَةِ مِنْ ال�شرِّي وَالْ�بَرَ
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 ، زَوَالِ الَمرَضِ وَالخَ�وْفِ وَالجَدْبِ، أَوْ حُصُولِ الْيُسِْ
أَوْ زَوَالِ الْعُسِْ فِي الَمعِيشَةِ(.

]الآداب الشرعية لابن مفلح )140/1([

وق�ال العلامة الس�عدي V: )يخبر تعالى عن 
ت�ام حكمته، وأن حكمته لا تقتضي أن كل من قال: 
إنه مؤمنٌ، وادَّعى لنفس�ه الإي�من، أن يبقوا في حالة 
يس�لمون فيها من الفت�ن والمحن، ولا يعرض لم ما 
يش�وش عليهم إيمنهم وفروعه، فإنهم لو كان الأمر 
كذل�ك، لم يتميز الصادق من ال�كاذب، والمحق من 
المبط�ل، ولك�ن س�نته وعادت�ه في الأول�ين وفي هذه 
الأمة، أن يبتليهم بالساء وال�اء، والعس واليس، 
والمنش�ط والمكره، والغن�ى والفقر، وإدال�ة الأعداء 
عليه�م في بعض الأحي�ان، ومجاهدة الأعداء بالقول 
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والعم�ل، ونح�و ذلك م�ن الفتن، الت�ي ترجع كلها 
إلى فتن�ة الش�بهات المعارض�ة للعقيدة، والش�هوات 
المعارض�ة ل�إرادة، فم�ن كان عند ورود الش�بهات 
يثب�ت إيمنه ولا يتزلزل، ويدفعه�ا بم معه من الحق، 
وعند ورود الش�هوات الموجبة والداعية إلى المعاصي 
والذن�وب، أو الصارف�ة عن ما أمر الله به ورس�وله، 
يعم�ل بمقتضى الإي�من، ويجاهد ش�هوته، دل ذلك 

عى صدق إيمنه وصحته.
ومن كان عند ورود الشبهات تؤثر في قلبه شكا 
وريبا، وعند اعتراض الشهوات تصرفه إلى المعاصي 
أو تصدف�ه عن الواجبات، دلَّ ذلك عى عدم صحة 

إيمنه وصدقه.
والناس في هذا المقام درجات لا يحصيها إلا الله، 
فمس�تقل ومستكثر، فنسأل الله تعالى أن يثبتنا بالقول 
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الثاب�ت في الحياة الدنيا وفي الآخرة، وأن يثبت قلوبنا 
عى دينه، فالابتلاء والامتحان للنفوس بمنزلة الكر، 

يخرج خبثها وطيبها( ]تفسر السعدي )ص626([.
وم�ن هنا ف�إني أهي�ب بإخ�واني أن لا ينش�غلوا 
بالقيل والقال، وأن يحس�نوا الفع�ال، وأن لا يكونوا 
مم�ن ينش�غلون عن أص�ل العلاج ب�م لا يفي�د حالًا 

 

ولا مآلًا؛ فلا ننشغل ب�: من أين جاء الوباء؟ وبنظرية 
المؤام�رة؟ بل علين�ا أن نعلم أنه م�ن تقصرنا، ومن 
ذنوبن�ا، وأنه من جنس الابتلاءات؛ فإن رجوعنا إلى 

الله تعالى من أعظم ما يرفع البلاء، ويدفع الوباء.
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6- درهم وقاية خيرٌ من قنطار علاج
وه�ذا مث�ل مع�روفٌ عن�د الع�رب، وه�و م�ن 
أق�وى أن�واع العلاجات الطبي�ة النفس�ية، والبدنية؛ 
فإن من ترك الش�بهات اس�تبرأ لدين�ه وعرضه، قال 
أَ لِدِينِـــهِ،  ـــبُهَاتِ اسْـــتَبَْ H: »فَمَـــنِ اتَّقَـــى الشُّ
وَعِرْضِـــهِ« ]رواه البخاري ومس�لم في صحيحيهم من حديث 

.]L النعمن بن بشر

فعلين�ا أن نبتع�د ع�ن كل م�ا يوص�ل أو ي�ؤدي 
إلى الم�رض، س�واء كان ذل�ك بالخلطة، أو بالس�فر، 
أو بالملامس�ة، أو بالمجالس�ة، ونحو ذل�ك، أو بأخذ 
كالخم�ر  الس�امة،  الأشرب�ة  أو  الم��ة،  الأطعم�ة 

ونحوها.
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]ۅ    ۅ       ۉ    ۉې       :E الله  وق�ال 
ې    ې    ې    ىى    ئا    ئا    ئە     

ئە À[ ]الآية من سورة البقرة[.
ق�ال العلام�ة الس�عدي V: )ويس�تفاد م�ن 
إش�ارة الآي�ة أن�ه ينبغ�ي في كل أمر من الأم�ور، أن 
يأتيه الإنس�انُ من الطريق الس�هل القريب...، التي 
بها يحصل المقصود أو بعضه، والمتعلم والمعلم ينبغي 
أن يسلك أقرب طريق وأسهله، يحصل به مقصوده، 
وهك�ذا كل م�ن ح�اول أمرًا م�ن الأم�ور وأتاه من 
أبوابه وثابر عليه، فلا بد أن يحصل له المقصود بعون 

الملك المعبود( ]تفسر السعدي )ص88([.

)ق�ال ابن عقيل في الفن�ون: العقلاء يعلمون أن 
الاح�تراز لا يق�دح في الت�وكل، وأن دقيق الحيل من 
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الأعداء، يُدْفَعُ بلطيف التحرز، والمبالغة في التحفظ( 
]الآداب الشرعية )278/2([.

وم�ن هن�ا فينبغ�ي علين�ا الاهت�مم ب��: النظافة، 
والاغتسال، والوضوء، والاستنشاق، والمبالغة فيه، 
وغس�ل اليدين لا س�يم عند الاس�تيقاظ م�ن النوم، 
وعند الملامسة، وترك المصافحة إذا اقتضت الحاجة، 

والتحصين بالأدعية والأذكار.
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7- البحث عن الأدوية المتاحة المباحة
قال الله تعالى ع�ن ذي القرنين: ]ٱ       ٻ    ٻ    ٻ    
ٻ    پ    پ    پ          پ    ڀ    ڀ    ڀ    ڀ .[ 

]الآيتان من سورة الكهف[.

ق�ال العلام�ة الس�عدي V: )أعط�اه الله من 
الأسباب الموصلة له لما وصل إليه، ما به يستعين عى 
قهر البلدان، وسهولة الوصول إلى أقاصي العمران، 
وعم�ل بتلك الأس�باب الت�ي أعط�اه الله إياها، أي: 
اس�تعملها ع�ى وجهه�ا، فليس كل م�ن عنده شيء 
من الأسباب يس�لكه، ولا كل أحد يكون قادرا عى 
الس�بب، ف�إذا اجتمع الق�درة عى الس�بب الحقيقي 
والعم�ل به، حصل المقص�ود، وإن عدما أو أحدهما 

لم يحصل( ]تفسر السعدي )ص485([.
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النَّبِ�يِّي  عَ�نِ   I هُرَيْ�رَةَ  أَبِي  حدي�ث  وَفي 
اءً«  H قَ�الَ: »مَا أَنْزَلَ الُ دَاءً إِلَّ أَنْزَلَ لَهُ شِـــفَ

]رواه البخاري[.

ق�ال العلامة ابن القي�م V: )وفي الأحاديث 
الصحيحة الأمر بالتداوي، وأنه لا ينافي التوكل، كم 
لا ينافي�ه دف�ع داءِ الجوع، والعط�ش، والحر، والبرد 
بأضداده�ا؛ بل لا تت�م حقيقة التوحي�د إلا بمباشرة 
الأس�باب التي نصبه�ا الله مقتضيات لمس�بباتها قدرًا 
وشرعً�ا، وأن تعطيله�ا يق�دح في نفس الت�وكل، كم 
يق�دح في الأم�ر والحكمة، ويضعفه م�ن حيث يظن 
معطلها أن تركها أقوى في التوكل، فإن تركها عجزًا 
ين�افي التوكل الذي حقيقته اعت�مد القلب عى الله في 
حص�ول ما ينفع العبد في دينه ودنياه، ودفع ما ي�ه 
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في دين�ه ودني�اه، ولا بد مع ه�ذا الاعتمد من مباشرة 
الأس�باب، وإلا كان معط�لًا للحكم�ة والشرع، فلا 

يجعل العبد عجزه توكلًا، ولا توكله عجزًا(.
]الطب النبوي له )ص14([
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8- عليكم بالشفائين
هن�اك أدوي�ة عام�ة وه�ي نافع�ة لكل م�رضٍ، 
يدرك ذل�ك الأطب�اء المتقدمون منه�م والمتأخرون، 
وأم�ا الأدوية الخاص�ة لكل مرض؛ فه�ذه لا يدركه 
إلا البعض من الأطب�اء، وعى المرضى اتخاذ الأدوية 
العام�ة والخاص�ة، خصوصً�ا إذا لم تتع�ارض، وإلا 
الت�ي يصفه�ا الأطب�اء  فعليه�م بالأدوي�ة الخاص�ة 

المختصون.
ومن الأدوية العامة: القرآن الكريم، وهو شفاء 
ل�كل داءٍ معن�وي، أو حسي، نافع ل�كل مرض قلبي 

 

أو جس�دي؛ وذل�ك لأنه كلام الله تع�الى الذي خلق 
 ه�ذا الب�دن والنف�س؛ فتلاوت�ه بني�ة الرقي�ة نافع�ة 

ولا ري�ب، ق�ال الله تع�الى: ]ۀ    ۀ    ہ    
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ۓ       ے     ے     ھ     ھھ     ھ     ہ      ہ     ہ    
ۓ £[ ]الآية من سورة الإسراء[.

ومـــن الأدويـــة العامـــة: العس�ل ق�ال الله تعالى: 
]ۀ    ہ    ہ[ ]سورة النحل، من الآية 69[.

وَعَ�نْ عَبْ�دِ اللهِ ب�نِ مس�عودٍ I قَ�الَ: قَ�الَ 

 

: الْعَسَلُ،  ـــفَائَيِْ رَسُ�ولُ اللهِ H: »عَلَيْكُمْ بِالشِّ
وَالْقُرْآن« ]أخرجه الحاكم وهو صحيح[.

 :H )قول�ه   :V اب�ن طول�ون  ق�ال 
»عليكم بالشـــفائي العســـل والقرآن«: فيه سرٌّ لطيفٌ 
�عيَ؛  السَّ ويُبْطِ�ل  وح�ده  بالق�رآن  يكتف�ي  لا  أي 

 

ر، ويسأله  بل يعمل بم أُمِرَ، ويَسْ�عَى في الرزق كم قُدِّي
ح الذي يحرث  المعون�ة والتوفيق لما يَسّ، بمنزلة الفلاَّ
الأرض ويودعه�ا البذر ثم ي��ع إلى خالقه في دفع 



28

الدواء لكل وباء

العاهات، وإنزال القطر، ويستعمل بعد ذلك التوكل 
علي�ه س�بحانه في إتام ما منه ح�ذر، وَأُنْذِرَ في جلب 

الصّحة، ودفع ال�ر( ]الطب النبوي له )ص211([.
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9- إياكم والتضجر
ق�ال الله تع�الى: ]چ    چ        چ    ڇ     ڇ    ڇ    
ڈ     ڈ     ڎ        ڎ     ڌ     ڌ     ڍ     ڍ               ڇ    
ژ     ژ \[ ]الآي�ات من س�ورة المع�ارج[؛ فدلت 
الآيات أن الجزع، واللع، ليس من صفات المؤمنين، 
الذي�ن هم يحافظ�ون ع�ى صلواته�م؛ فالتضجر من 
قضاء الله تعالى وقدره، ليس من صفات المؤمنين؛ بل 
إنهم إذا أصابتهم ال�اء رجعوا إلى أنفسهم، واتهموا 
أنفس�هم بالتقص�ر، وع�دم الأخ�ذ بالأس�باب، مع 

.E علمهم بحكمة الوهاب، ورحمة التواب
وم�ن هنا ف�لا ينبغ�ي أن نتضجر م�ن المرض أو 
الوب�اء، وإن�م نعم�ل ب�م يدفع�ه بالأس�باب المتاحة، 
ولا نظه�ر تضج�رًا ولا هلعً�ا، ونعلم أن م�ا يصيبنا 
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لم يكن ليخطئنا، وما أخطأنا لم يكن ليصيبنا، قدر الله 
س�ابق، وقضاؤه لاحق، ما ش�اء الله كان، وما لم يشأ 
لم يك�ن، وم�ا علينا إلا الرج�وع إلى الله تعالى ليعلمنا 
الأس�باب، ويتج�اوز ع�ن تقصرن�ا في جناب�ه وهو 

الكريم الوهاب.

V: شَ�كْوَى  اب�ن الج�وزي  )ق�ال العلام�ة 
لِ وَقَ�دْ كَانُ�وا يَكْرَهُونَ  الَمرِي�ضِ مُرِْجَ�ةٌ مِ�نْ التَّ�وَكُّ
�كْوَى، وَذُكِرَ هَذَا  جِمُ عَنْ الشَّ هُ يُتَرْ أَنِ�يَن الَمرِيضِ؛ لِأنََّ
ا وَصْفُ الَمرِيضِ للِطَّبيِبِ  النَّصُّ عَنْ أَحْمَدَ، وَقَالَ: فَأَمَّ

هُ انْتَهَى كَلَامُهُ(. هُ لَا يَُ�ُّ مَا يَجِدُهُ، فَإنَِّ
]الآداب الشرعية )183/2([

و)قال ابن عقيل في الفنون: النِّيعمُ أضيافٌ، وقِرَاها 
�بر، فاجتهد  �كر، والبلاي�ا أضي�افٌ، وقِرَاه�ا الصَّ الشُّ
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أن ترحل الأضيافُ ش�اكِرَةً حُسْ�نَ القرى، ش�اهدةً بم 
تَسْمَعُ وَتَرَى( ]الآداب الشرعية لابن مفلح )185/2([.

وم�ن هنا فإني أحث نفسي وإخواني إلى تس�كين 
الن�اس، وإبعادهم عن كل ما يخوفهم، أو يضجرهم 
بالق�در المس�تطاع، وأن نس�كنهم، ولا ندخ�ل اللع 
وأن  تع�الى،  الله  عن�د  في�م  نرغبه�م  وأن   عليه�م، 
لا نجزعه�م ولا نؤيس�هم م�ن رحمة الله تع�الى؛ فهو 

سبحانه أرحم الراحمين.
وعلين�ا أن نبتع�د ع�ن الإش�اعات والأكاذيب، 
وع�ن نق�ل الأخبار م�ن غر أهله�ا، وأن نس�مع ما 
يك�ون م�ن المص�ادر الطبي�ة الموثوق�ة، والمتحدث�ين 

الرسميين من الحكومة.
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10- البعد عن أرض الوباء
م�ن أس�باب الوقاي�ة البع�دُ ع�ن أرض الوباء، 
والعاقل لا يقرب من النار، ولا يدخل نفس�ه البحر 
وهو لا يعرف الس�باحة، ولا يلقي بنفسه من الاوية 
ويرج�و الس�لامة، وه�ذا الدي�ن العظيم ال�ذي فيه 

الأخذ بالأسباب أمرنا بالبعد عن أرض الوباء.
 H عَنِ النَّبيِِّي L ٍعَن أُسَ�امَةَ بْنِ زَيْد
اعُونِ بِأَرْضٍ فَلَا تَدْخُلُوهَا، وَإِذَا  عْتُمْ بِالطَّ قَ�الَ: »إِذَا سَِ

رُجُوا مِنْهَا«. وَقَعَ بِأَرْضٍ وَأَنْتُمْ بِهَا فَلَا تَْ
]رواه البخاري ومسلم في صحيحيهم[

ق�ال العلامة اب�ن القيم V: )وَقَ�دْ جَمَعَ النَّبيُِّ 
خُ�ولِ إلَِى الْأرَْضِ  �ةِ فِي نَهيِْ�هِ عَنِ الدُّ H للِْأُمَّ
تِ�ي هُ�وَ -أي: الطاعون- بِهَ�ا، وَنَهيِْهِ عَ�نِ الْخرُُوجِ  الَّ
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خُولِ  زِ مِنْ�هُ، فَإنَِّ فِي الدُّ مِنهَْا بَعْ�دَ وُقُوعِهِ كَمَل التَّحَرُّ
ضًا للِْبَ�لَاءِ، وَمُوَافَاةً لَهُ  تِ�ي هُ�وَ بِهَ�ا تَعَرُّ فِي الْأرَْضِ الَّ
نْسَ�انِ عَىَ نَفْسِ�هِ، وَهَذَا  فِي مَحلَِّي سُ�لْطَانهِِ، وَإعَِانَةً لإِِْ
خُولِ إلَِى أَرْضِهِ  نُّبُ الدُّ عِ وَالْعَقْلِ، بَلْ تََ ْ مُاَلِ�فٌ للِشرَّ
تيِ أَرْشَ�دَ الله سُ�بْحَانَهُ إلَِيْهَا، وَهِيَ  مْيَةِ الَّ مِنْ بَابِ الْحِ

حِمْيَةٌ عَنِ الْأمَْكِنةَِ، وَالْأهَْوِيَةِ الُمؤْذِيَةِ.
فَفِيـــهِ  بَلَـــدِهِ،  مِـــنْ  الْخُـــرُوجِ  عَـــنِ  نَهْيُـــهُ  ـــا  وَأَمَّ

مَعْنَيَانِ:
لِ  أَحَدُهُمَا: حَمْلُ النُّفُوسِ عَىَ الثِّيقَةِ باِللهِ، وَالتَّوَكُّ

ضَا بِهَا. بْرِ عَىَ أَقْضِيَتهِِ وَالرِّي عَلَيْهِ وَالصَّ
هُ يَجِ�بُ عَىَ  : أَنَّ �ةُ الطِّي�بِّي وَالثَّانِـــي: مَ�ا قَالَ�هُ أَئِمَّ
طُوبَاتِ  زٍ مِنَ الْوَبَ�اءِ أَنْ يُخْرِجَ عَنْ بَدَنِ�هِ الرُّ كُلِّي مُحْ�تَرِ
لَ الْغِذَاءَ وَيَمِي�لَ إلَِى التَّدْبرِِ الُمجَففِ  الْفَضْلِيَّ�ةِ، وَيُقَلِّي
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ُ�مَ مِمَّا يَجِبُ  مَ، فَإنِهَّ يَاضَ�ةَ وَالْحَ�مَّ مِ�نْ كُلِّي وَجْ�هٍ إلِاَّ الرِّي
فَضْ�لٍ  مِ�نْ  غَالبًِ�ا  يَخْلُ�و  لَا  الْبَ�دَنَ  لِأنََّ  يُحْ�ذَرَا؛  أَنْ 
لِطَانهِِ  مُ، وَيَخْ يَاضَ�ةُ وَالْحَمَّ رَدِيءٍ كَامِ�نٍ فيِهِ، فَتُثرُِهُ الرِّي
ةً عَظِيمَةً بَلْ يَجِبُ  باِلْكِيمُوسِ الْجَيِّيدِ، وَذَلكَِ يَجْلِبُ عِلَّ
عَةُ، وَتَسْ�كِيُن  �كُونُ وَالدَّ عِنْ�دَ وُقُ�وعِ الطَّاعُ�ونِ السُّ
هَيَجَ�انِ الْأخَْ�لَاطِ، وَلَا يُمْكِ�نُ الْخرُُوجُ مِ�نْ أَرْضِ 
ةٌ  �فَرُ مِنهَْا إلِاَّ بحَِرَكَةٍ شَ�دِيدَةٍ، وَهِيَ مُِ�َّ الْوَبَاءِ وَالسَّ
رِي�نَ، فَظَهَرَ  ا. هَ�ذَا كَلَامُ أَفْضَ�لِ الْأطَِبَّ�اءِ الُمتَأَخِّي جِ�دًّ
، وَمَا فيِهِ مِنْ عِلَاجِ  الْمَعْنَ�ى الطِّيبِّييُّ مِنَ الْحَدِيثِ النَّبَوِيِّي

الْقَلْبِ وَالْبَدَنِ وَصَلَاحِهِمَ...
خُولِ إِلَـــى الْأَرْضِ الَّتِي قَدْ  وَفِـــي الْمَنْعِ مِنَ الدُّ

ةُ حِكَمٍ: وَقَعَ بِهَا عِدَّ
نُّبُ الْأسَْبَابِ الُمؤْذِيَةِ وَالْبُعْدُ مِنهَْا. أَحَدُهَا: تََ
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ةُ الْمَعَاشِ  تيِ هِيَ مَ�ادَّ الثَّانِـــي: الْأخَْذُ باِلْعَافيَِ�ةِ الَّ
وَالْمَعَادِ.

�ذِي قَدْ عَفِنَ  الثَّالِـــثُ: أَنْ لَا يَسْتَنشِْ�قُوا الْوََاءَ الَّ
وَفَسَدَ فَيَمْرَضُونَ.

قَ�دْ  ذِي�نَ  الَّ الَم�رْضَى  يُجَ�اوِرُوا  لَا  أَنْ  الرَّابِـــعُ: 
مَرِضُ�وا بذَِلِ�كَ فَيَحْصُلُ لَُ�مْ بمُِجَاوَرَتِهِمْ مِنْ جِنسِْ 

]زاد المعاد )39/4-40([أَمْرَاضِهِمْ(.
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11- فِرّ من الموبوء
ج�اء في الشرع الحكي�م النهيُ ع�ن الدخول إلى 
الأرض الموب�وءة، والأماك�ن الت�ي فيه�ا الوب�اء أو 
الطاع�ون، وكذلك جاء النهي عن مقاربة الموبوئين، 
أو ملامس�تهم، وكل ذل�ك وقاي�ة م�ن الأم�راض، 
يدِ،  ِ وعلاجًا للأوبئة أن تتفش�ى؛ فعَنْ عَمْرِو بْنِ الشرَّ
عَنْ أَبيِهِ I قَالَ: كَانَ فِي وَفْدِ ثَقِيفٍ رَجُلٌ مَجذُْومٌ، 
فَأَرْسَ�لَ إلَِيْ�هِ النَّبِ�يُّ H: »إِنَّـــا قَـــدْ بَايَعْنَـــاكَ؛ 

فَارْجِعْ« ]رواه مسلم في صحيحه[.

وكذل�ك جاء في حدي�ث أَبي هُرَيْ�رَةَ I عَنِ 
.» رِضٌ عَلَى مُصِحٍّ النبي H قال: »لَ يُورِدُ مُْ
 ]رواه البخاري ومسلم في صحيحيهم[
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ف�إذا كان لا يج�وز لصاحب الماش�ية المريضة أن 
يورد ماشيته عى الصحيحة؛ فكيف بدخول المريض 
عى الصحي�ح بقصد إعدائه، أو إصابته بالمرض، أو 
العك�س بدخول المعافى عى المبتى؛ فيمرض بس�بب 

الوباء ونحوه؛ فالواجب الحذر من هذا وذاك.

ذُومَ وَبَيْنَكَ وَبَيْنَهُ قِيدُ  ويُروَى مرفوعًا: »كَلِّمِ الَمْ
« ]أخرجه عبد الله بن الإمام أحمد، وأخرجه  ـــيِْ رُمْحٍ أَوْ رُمَْ
اب�ن الس�ني، وأبو نعي�م في الط�ب، وضعفه، وه�و حديث في 

س�نده متروك[؛ فهذا وإن لم يثبت س�نده، لكن الأطباء 

ينصحون به، لا سيم في وقت الوباء.

وينبغي اتباع الإرش�ادات الطبية، والتوجيهات 
المرعي�ة، الت�ي تصدر م�ن ولاة الأمر؛ ف�إن نظر ولي 
الأمر أوسع من نظر غره، وطاعتهم في هذه الأمور 
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أوجب وآكد؛ لما يترتب عى ذلك من المصالح العامة 
والخاصة، وإن ترتب علي�ه شيء من إضاعة المال أو 
المصال�ح؛ فإن ذل�ك دون ما يترتب عى طاعتهم من 
المصالح العظيمة، التي ترتبط بالبلاد والعباد، ولذا 

ئى     ئى     ]ئۈ    ئې    ئې    ئې     تع�الى:  ق�ال 
ئى    ی     ی    یی    ئج    ئح     ئم    ئى    ئي    بج         
بح    بخ    بم    بى                 بي    تج    تح    تختم    تى    

تي    ثج    ثم å[ ]الآية من سورة النساء[.

وكذلك هم أدرى بمصالح العباد والبلاد العامة 
والخاص�ة؛ كم ق�ال تع�الى: ]ژ    ژ    ڑ    ڑ     
ک       ک    ک    ک    گگ    گ    گ    ڳ       ڳ    
ں     ڱ     ڱ     ڱ     ڱ     ڳ      ڳ    
ہ        ۀ     ۀ     ڻ     ڻ      ڻ     ںڻ    

ہ    ہ    ہ z[ ]الآية من سورة النساء[.
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ف�إذا ص�در الأمر م�ن ولي الأم�ر بالس�كون في 
البي�وت، أو بل�زوم القرار؛ فالواج�ب التزام أمرهم 
طاعة لله تعالى، وطاعة لرس�وله H، كم جاء 
امِتِ I قَ�الَ: »بَايَعْناَ  في حدي�ث عُبَادَةَ بْ�نِ الصَّ
مْعِ وَالطَّاعَةِ فِي الَمنشَْطِ  رَسُولَ اللهِ H عَىَ السَّ
وَالَمكْرَهِ، وَأَنْ لاَ نُناَزِعَ الأمَْرَ أَهْلَهُ، وَأَنْ نَقُومَ أَوْ نَقُولَ 

باِلحَقِّي حَيْثُمَ كُنَّا، لاَ نَخَافُ فِي اللهِ لَوْمَةَ لائَِمٍ«.
]رواه البخاري في صحيحه[
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12- الهواء النقي
إن ال�واء النق�ي، م�ع الطعام الصح�ي، هما من 
أعظم أس�باب الصح�ة البدنية، فالواج�ب علينا أن 
نهت�م بال�واء النق�ي، ك�م نهت�م بالمطع�وم الصحي، 
 :I ٍومما ي�دل عى ذلك ما ج�اء في حديث أَنَس

 

�صَ لَمُْ  أَنَّ نَاسً�ا مِ�نْ عُرَيْنَ�ةَ اجْتَ�وَوْا الَمدِينةََ؛ »فَرَخَّ
بُوا  دَقَةِ، فَيَشْرَ رَسُولُ اللهِ H أَنْ يَأْتُوا إبِلَِ الصَّ

مِنْ أَلْبَانِهاَ، وَأَبْوَالِاَ« ]متفق عليه[.

اس�توخموها،  أي:  المدين�ة«  »اجت�ووا  ومعن�ى 
فأمره�م النب�ي H أن يطلب�وا ه�واءً ملائ�مً 
ل�م، وهو ه�واء البادية؛ ف�دل أن ال�واء النقي نافعٌ 

للمرضى، كم هو مُقَوٍّ للأصحاء.
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 H وفي نهيه( :V ق�ال اب�ن طول�ون
عن القدوم عليه فائدتان:

إحداهما: لئلا يستنش�قوا الواء العفن الفاس�د 
فيمرضوا.

وثانيهما: لئ�لا يجاوروا المرض فتضاعف البلية 
بالأمرين( ]الطب النبوي له ص306[.

وعن فَرْوَةَ بْنِ مُسَ�يْكٍ الُمرَادِيِّي I قَالَ: قُلْتُ: 
يَا رَسُولَ اللهِ، إنَِّ أَرْضًا عِندَْنَا يُقَالُ لَاَ: أَرْضُ أَبْيَن،َ هِيَ 
اَ وَبئَِةٌ -أَوْ قَالَ: إنَِّ بِهَا وَبَاءً  أَرْضُ رِيفِناَ، وَمِرَتنِاَ، وَإنِهَّ

شَدِيدًا-؛ فَقَالَ: »دَعْهَا عَنْكَ، فَإِنَّ الْقَرَفَ التَّلَفُ«.
]رواه الإمام أحمدُ، وضعف محققه إسناده[

فالأم�ر في هذا الحديث بترك هذه الأرض؛ لأنها 
كان�ت موبوءة، وزاد البيان بأن س�بب التلف إنم هو 
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المقارن�ة والمقارفة؛ فكلم قارن الإنس�ان أرض الوباء 
كان أقرب لملامسته الوباء.

و)ق�ال الخط�ابي: إن اس�تصلاح الأهوي�ة م�ن 
أهون الأش�ياء عى صحة الأبدان، وفساد الوى من 

أضرها، وأسرعها إلى أسقام الأبدان عن الأطباء(.
]الطب النبوي لابن طولون )ص44([

فس�اد  )إن   :V القي�م  اب�ن  العلام�ة  وق�ال 
الواء جزء من أجزاء الس�بب الت�ام، والعلة الفاعلة 
للطاعون، فإن فس�اد جوهر الواء الموجب لحدوث 
الوباء وفساده، يكون لاستحالة جوهره إلى الرداءة، 
لغلب�ة إح�دى الكيفي�ات الرديئ�ة علي�ه، كالعفونة، 
والنتن والس�مية في أي وقت كان من أوقات السنة، 
وإن كان أكثر حدوثه في أواخر الصيف، وفي الخريف 
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غالبا لكثرة اجتمع الفضلات المرارية الحادة وغرها 
الصي�ف، وع�دم تحلله�ا في آخ�ره، وفي  في فص�ل 
الخريف لبرد الجو، وردغة الأبخرة والفضلات التي 
كان�ت تتحلل في زمن الصيف، فتنحصر، فتس�خن، 
وتعف�ن، فتح�دث الأم�راض العفن�ة، ولا س�يم إذا 
ا، قابلًا، رهلًا، قليل الحركة،  صادفت البدن مس�تعدًّ

كثر المواد، فهذا لا يكاد يفلت من العطب(.
]الطب النبوي )ص33([
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 13- تغطية المشروبات والمأكولات، 
والوقاية بالكمامات

عَ�نْ جَابِ�رِ بْ�نِ عَبْ�دِ اللهِ L –رَفَعَ�هُ- قَالَ: 
ـــرُوا الآنِيَـــةَ، وَأَوْكُوا الَأسْـــقِيَةَ، وَأَجِيفُـــوا الَأبْوَابَ  »خَِّ
وَاكْفِتُـــوا صِبْيَانَكُمْ عِنْدَ العِشَـــاءِ، فَإِنَّ لِلْجِنِّ انْتِشَـــارًا 
وَخَطْفَةً، وَأَطْفِئُوا الَمصَابِيحَ عِنْدَ الرُّقَادِ، فَإِنَّ الفُوَيْسِقَةَ 

َا اجْتََّتِ الفَتِيلَةَ فَأَحْرَقَتْ أَهْلَ البَيْتِ«. رُبَّ
]رواه البخاري في صحيحه[
 H ِوفي رواي�ة قَالَ سَ�مِعْتُ رَسُ�ولَ الله
ـــنَةِ  ـــقَاءَ، فَإِنَّ فِ السَّ وا الِْنَاءَ، وَأَوْكُوا السِّ يَقُ�ولُ: »غَطُّ
لَيْلَـــةً يَنْزِلُ فِيهَا وَبَاءٌ، لَ يَُرُّ بِإِنَاءٍ لَيْسَ عَلَيْهِ غِطَاءٌ، أَوْ 
سِقَاءٍ لَيْسَ عَلَيْهِ وِكَاءٌ، إِلَّ نَزَلَ فِيهِ مِنْ ذَلِكَ الْوَبَاءِ«. 
]رواه مسلم في صحيحه[
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)قال الليث: الأعاجم يتقون تلك الليلة في السنة في 
كانون الأول...( ]الطب النبوي لابن طولون )ص223([.

وص�ون  بحف�ظ  وذل�ك  الوقاي�ة،  فينبغ�ي 
المشروبات، والمأكولات، بل والأيدي، من الملامسة 
المباشرة للوب�اء، أو أرضه، أو مظانه، وكذلك ينبغي 
ت�رك المصافح�ة، وفي مثل هذا المق�ام ينبغي تبيين أن 
م�ن لم يصاف�ح ف�لا شيء عليه، وه�و الأولى في حال 
الأوبئ�ة، لحدي�ث أن�سٍ I قَ�الَ: قَالَ رَجُ�لٌ: يَا 
رَسُ�ولَ اللهِ، أَحَدُنَا يَلْقَ�ى صَدِيقَهُ أَيَنحَْنِ�ي لَهُ؟ قَالَ: 
فَقَ�الَ رَسُ�ولُ اللهِ H: »ل«. قَ�الَ: فَيَلْتَزِمُ�هُ، 
وَيُقَبِّيلُ�هُ؟ قَالَ: »ل«. قَ�الَ: فَيُصَافحُِهُ؟ قَالَ: »نَعَمْ، إِنْ 

شَاءَ« ]رواه الإمام أحمد في مسنده، وصححه الألباني[.

فعلق المصافحة عى المش�يئة، وه�ذا فيه اختيارٌ، 
ويجب تركه إذا ترتب عليه ضررٌ حسي، أو معنوي.
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14- ختامه مسك

قال الله تعالى: ]ۋ    ۅۅ    ۉ    ۉ    ې    
ې ¸[ ]الآية من س�ورة المطفف�ين[، وإنم ذكر 
شراب أه�ل الجنة بأنها متومة بخواتيم من مس�كٍ؛ 
فهذا يدل عى فضل المسك، وعِظَم مكانته، وجلال 

قدره ومنفعته.

وجاء في حديث أَبِي سَعِيدٍ الخدُْرِيِّي I قَالَ: 
يبِ الِمسْـــكُ«  قَ�الَ رَسُ�ولُ اللهِ H: »أَطْيَبُ الطِّ

]رواه الترمذي، وقال: حسن صحيح[.

ي القلبَ، وهو  )قال الذهبي: هو حارٌّ يابسٌ يقوِّي
ي الأعضاء  أشرف الطيب، وجَيِّيدٌ للمبرودي�ن، يُقَوِّي
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ا، جَيِّيدٌ للغشِي والخفقان، ويُفْشِ  بًا وشَمًّ الباطنة، شُرْ
موم. يَاحَ، ويُبْطِلُ عملَ السُّ الرِّي

وكان H يتطي�ب ب�ه، وطيبته به عائش�ة 
عن�د إحرامه وحل�ه، وأم�ر الحائض عن�د الطهر أن 
تتب�ع ب�ه أث�ر ال�دم، ويصلح جوه�ر الواء، لا س�يم 
في الوب�اء...، وخياره: الخراس�اني، ث�م الصيني، ثم 

الندي( ]الطب النبوي لابن طولون )ص230([.
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15- الطاعون شهادة
الموت أم�رٌ حتمٌ لا مفرّ منه، والعاقل من يموت 
وه�و ينال الكرام�ة عند الله تعالى، ول�ذا قال تعالى: 

]ٿ    ٿ    ٹ    ٹ    ٹ    ٹ    ڤ    ڤ    ڤ    
ڤ    ڦ     ڦ @[ ]الآي�ة م�ن س�ورة آل عم�ران[، 
أي: لا يأتيك�م الم�وت إلا وأنت�م عى ح�ال التقوى 
والصلاح، فتموتوا عى ذلك؛ فالآية فيها الحث عى 

دوام الأعمل الصالحة.

ويتمن�ى الم�رء المس�لم أن يم�وت ش�هيدًا يدافع 
عن الإسلام، وعن المس�لمين، وعن أرض الإسلام 
وديارهم، إذا أمكن ذلك، وقد يكون في زمان يكون 
فيه الصلح، ولا يتمكن من نيل الشهادة؛ فبين النبي 
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الكريم H أن هناك أمواتًا ينالون الش�هادة، 
وم�ن جملته�م الذي�ن يصاب�ون بالطاع�ون أو الوباء 
فيموتون، وهم صابرون محتسبون، غر متضجرين، 
ولا نادم�ين، كم قَالَ أَنَسُ بْنُ مَالكٍِ I قَالَ: قَالَ 
اعُونُ شَهَادَةٌ لِكُلِّ مُسْلِمٍ«  رَسُولُ اللهِ H: »الطَّ

]رواه البخاري ومسلم[.

حْبيِلَ بْنِ شُ�فْعَةَ، قَالَ: )وَقَعَ الطَّاعُونُ،  وعَنْ شُرَ
قُوا  هُ رِجْسٌ، فَتَفَرَّ فَقَالَ عَمْرُو بْنُ الْعَ�اصِ I: إنَِّ
حْبيِلَ بْنَ حَسَ�نةََ I، فَقَالَ:  عَنْ�هُ، فَبَلَغَ ذَلِ�كَ شُرَ
لَقَ�دْ صَحِبْتُ رَسُ�ولَ اللهِ H، وَعَمْرٌو أَضَلُّ 
كُمْ، وَمَوْتُ  هُ دَعْوَةُ نَبيِِّيكُمْ، وَرَحْمَةُ رَبِّي مِنْ بَعِرِ أَهْلِهِ، إنَِّ
قُ�وا عَنهُْ؛  �يَن قَبْلَكُ�مْ، فَاجْتَمِعُ�وا لَهُ، وَلَا تَفَرَّ الِحِ الصَّ



50

الدواء لكل وباء

فَبَلَ�غَ ذَلكَِ عَمْرَو بْ�نَ الْعَاصِ؛ فَقَ�الَ: صَدَقَ( ]رواه 
الإمام أحمد في مسنده، وإسناده حسن[.

�امِ، فَقَالَ  وَعَنْ أَبِي قِلَابَةَ، أَنَّ الطَّاعُونَ وَقَعَ باِلشَّ
جْ�زَ قَدْ وَقَعَ؛  عَمْ�رُو بْنُ الْعَ�اصِ I: إنَِّ هَذَا الرِّي
�عَابِ، وَالْأوَْدِيَةِ، فَبَلَ�غَ ذَلكَِ مُعَاذًا  وا مِنهُْ فِي الشِّي فَفِ�رُّ
�ذِي قَ�الَ؛ فَقَ�الَ: بَ�لْ هُوَ شَ�هَادَةٌ،  قْ�هُ باِلَّ فَلَ�مْ يُصَدِّي
وَرَحْمَ�ةٌ، وَدَعْوَةُ نَبيِِّيكُمْ H، اللهُمَّ أَعْطِ مُعَاذًا 
وَأَهْلَ�هُ نَصِيبَهُمْ مِنْ رَحْمَتكَِ. قَالَ أَبُ�و قِلَابَةَ: فَعَرَفْتُ 
حْمَةَ، وَلَمْ أَدْرِ مَا دَعْ�وَةُ نَبيِِّيكُمْ،  �هَادَةَ، وَعَرَفْ�تُ الرَّ الشَّ
حَتَّى أُنْبئِْتُ أَنَّ رَسُ�ولَ اللهِ H، بَيْنمََ هُوَ ذَاتَ 
ـــى إِذًا، أَوْ طَاعُونٌ،  لَيْلَ�ةٍ يُصَليِّي إذِْ قَ�الَ فِي دُعَائِهِ: »فَحُمَّ
اتٍ، فَلَمَّ أَصْبَحَ قَالَ  ى إِذًا، أَوْ طَاعُونٌ«. ثَلَاثَ مَرَّ فَحُمَّ
يْلَةَ  لَهُ إنِْسَانٌ مِنْ أَهْلِهِ: يَا رَسُولَ اللهِ، لَقَدْ سَمِعْتُكَ اللَّ
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عْتَهُ؟« قَالَ: نَعَمْ. قَالَ: »إِنِّي  تَدْعُو بدُِعَاءٍ. قَالَ:  »وَسَِ
تِ بِسَنَةٍ فَأَعْطَانِيهَا، وَسَأَلْتُهُ  سَـــأَلْتُ رَبِّي أَنْ لَ يُهْلِكَ أُمَّ
أَنْ لَ يُسَـــلِّطَ عَلَيْهِـــمْ عَـــدُوًّا مِـــنْ غَيِْهِمْ فَيَسْـــتَبِيحَهُمْ 
وَيُذِيـــقَ  شِـــيَعًا،  يُلْبِسَـــهُمْ  لَ  أَنْ  وَسَـــأَلْتُهُ  فَأَعْطَانِيهَـــا، 
، أَوْ قَـــالَ فَمَنَعَنِيهَـــا،  بَعْضَهُـــمْ بَـــأْسَ بَعْـــضٍ فَأَبَـــى عَلَـــيَّ
ى  ى إِذًا، أَوْ طَاعُونًا، حَُّ ى إِذًا، أَوْ طَاعُونًا، حَُّ فَقُلْتُ: حَُّ
ات ]رواه الإمام أحمد في مس�نده،  إِذًا أَوْ طَاعُونًا« ثَلَاثَ مَرَّ

وإسناده صحيح، ولمرسلِه شاهد[.

والطاع�ون- من حيث اللغ�ة-: نوع من الوباء، 
ق�ال ابن القي�م V: )ولم�ا كان الطاع�ون يكثر في 
الوب�اء، وفي الب�لاد الوبيئة، عبر عن�ه بالوباء، كم قال 
الخليل: الوباء: الطاعون. وقيل: هو كل مرض يعم، 
والتحقيق أن بين الوباء والطاعون عمومًا وخصوصًا، 
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ف�كل طاعون وباء، وليس كل وباء طاعونا، وكذلك 
الأمراض العامة أعم من الطاعون، فإنه واحد منها، 
والطواعين خراجات وقروح وأورام رديئة حادثة في 

المواضع المتقدم ذكرها.

قل�ت: ه�ذه الق�روح، والأورام، والجراحات، 
هي آثار الطاعون، وليست نفسه، ولكن الأطباء لما لم 

تدرك منه إلا الأثر الظاهر، جعلوه نفس الطاعون.

والطاعون يعب به عن ثلاثة أمور:
أحدهـــا: ه�ذا الأث�ر الظاه�ر، وهو ال�ذي ذكره 

الأطباء.

والثاني: الموت الحادث عنه، وهو المراد بالحديث 
الصحيح في قوله: »الطاعون شهادة لكل مسلم«.
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والثالـــث: الس�بب الفاعل لذا ال�داء، وقد ورد 
في الحدي�ث الصحيح أنه: »بَقِيَّةُ رِجْزٍ، أَوْ عَذَابٍ أُرْسِـــلَ 
عَلَـــى طَائِفَـــةٍ مِنْ بي إســـرائيل« ]رواه الترم�ذي، وقال: 

حس�ن صحي�ح[، وورد في�ه أن�ه: »وَخْـــزُ أَعْدَائِكُـــمْ مِنَ 

« ]رواه الإمام أحمد في مس�نده، وهو صحيح[، وجاء  الِجـــنِّ

أنه: »دعوة نبي«.

وه�ذه العل�ل والأس�باب ليس عن�د الأطباء ما 
يدفعه�ا، ك�م ليس عندهم م�ا يدل عليها، والرس�ل 
تخبر بالأم�ور الغائبة، وهذه الآثار التي أدركوها من 
أم�ر الطاعون ليس معهم ما ينفي أن تكون بتوس�ط 
الأرواح، ف�إن تأث�ر الأرواح في الطبيع�ة وأمراضها 
وهلاكه�ا أم�ر لا ينك�ره إلا م�ن ه�و أجه�ل الناس 
ب�الأرواح وتأثراته�ا، وانفعال الأجس�ام وطبائعها 
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عنها، والله س�بحانه قد يجعل لذه الأرواح تصرفًا في 
أجسام بني آدم عند حدوث الوباء، وفساد الواء، كم 
يجع�ل لا تصرفا عند بعض المواد الرديئة التي تحدث 
للنف�وس هيئ�ة رديئة، ولا س�يم عند هيج�ان الدم، 
والم�رة الس�وداء، وعن�د هيجان المني، ف�إن الأرواح 
الشيطانية تتمكن من فعلها بصاحب هذه العوارض 
م�ا لا تتمك�ن م�ن غ�ره، م�ا لم يدفعها داف�ع أقوى 
من هذه الأس�باب م�ن الذكر، والدع�اء، والابتهال 
والت��ع، والصدق�ة، وقراءة القرآن، فإنه يس�تنزل 
بذل�ك م�ن الأرواح الملكي�ة م�ا يقهر ه�ذه الأرواح 
الخبيث�ة، ويبط�ل شرها ويدف�ع تأثرها، وق�د جربنا 
نح�ن وغرنا ه�ذا م�رارًا لا يحصيه�ا إلا الله، ورأينا 

 

لاس�تنزال ه�ذه الأرواح الطيب�ة واس�تجلاب قربها 
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تأثرًا عظي�مً في تقوية الطبيعة، ودف�ع المواد الرديئة، 
وه�ذا يك�ون قب�ل اس�تحكامها وتكنه�ا، ولا يكاد 
ينخرم، فمن وفقه الله، بادر عند إحساس�ه بأس�باب 
الشر إلى هذه الأسباب التي تدفعها عنه، وهي له من 
أنف�ع الدواء، وإذا أراد الله D إنفاذ قضائه وقدره، 
أغف�ل قلب العبد عن معرفته�ا وتصورها وإرادتها، 
فلا يش�عر به�ا، ولا يريدها؛ ليق�ضي الله فيه أمرًا كان 

مفعولًا( ]الطب النبوي له )ص32-31([.
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16- الصبر في الوباء والطاعون
]ٺ    ٺ    ٿ    ٿ     ق�ال الله تع�الى: 
ٿ     ٿ    ٹ    ٹ    ٹ    ٹڤ    ڤ     
ڤ      ڤ    ڦ    ڦ         ڦ    ڦ    ڄ    ڄ       ڄ    
ڄ      ڃ         ڃ       ڃ    ڃ    چ    چ    چ    چ    

.]S ڇڇ    ڇ     ڇ    ڍ
]الآيات من سورة البقرة[

اَ  وعَنْ عَائِشَ�ةَ J زَوْجِ النَّبيِِّي H أَنهَّ
هَا  سَأَلَتْ رَسُولَ اللهِ H عَنِ الطَّاعُونِ فَأَخْبَرَ
نَبِ�يُّ اللهِ H: »أَنَّهُ كَانَ عَذَابًا، يَبْعَثُهُ الُ عَلَى 
ـــةً لِلْمُؤْمِنِـــيَ؛ فَلَيْسَ مِنْ  مَـــنْ يَشَـــاءُ؛ فَجَعَلَـــهُ الُ رَحَْ
اعُونُ فَيَمْكُـــثُ فِ بَلَدِهِ صَابِـــرًا، يَعْلَمُ أَنَّهُ  عَبْـــدٍ يَقَـــعُ الطَّ
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لَـــنْ يُصِيبَـــهُ إِلَّ مَا كَتَبَ الُ لَـــهُ، إِلَّ كَانَ لَهُ مِثْلُ أَجْرِ 
هِيدِ« ]رواه البخاري في صحيحه[. الشَّ

فالصبر الصبَر عبادَ الله؛ فإن البلاء زائلٌ، والإيمن 
ب�اقٍ، والمواقف الإيمنية ه�ي التي تيز الصابرين من 
العاجزين، من الجزع�ين، من الضجرين؛ واعلم أنه 
م�ا من ب�لاء إلا وقد ذهب، ولم يب�ق إلا من كان عى 
مث�ل مَ�ن ذهب، فب�ان معدن�ه مِن ذه�بٍ، وآخرون 
تش�بهوا بهم فكانوا نحاسًا فخسوا وصاروا هلكى 

مع ما أصابهم من الجرب.
فعلينا أن نكثر من الحوقلة: لا حول ولا قوة إلا 
ب�الله، وأن نكثر من التس�بيح، والتحميد، والتكبر؛ 
ف�إن ذلك مما ندفع ب�ه البلاء والوب�اء، وأن نكثر من 

الاسترجاع، وهو: إنا لله وإنا إليه راجعون.
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17- الدعاء... الدعاء

قال الله تعالى: ]ڀ    ٺ    ٺ    ٺ    
ٺٿ     ٿ     ٿ    ٿ    ٹ    ٹ    ٹ    

ٹ      ڤ ;[ ]الآية من سورة غافر[. 
قال البخ�اري V: )باب من دع�ا برفع الوباء 
والحم�ى( وبهذا الب�اب ختم كتاب الم�رضى، ثم أورد 
اَ قَالَتْ لَمَّا قَدِمَ رَسُولُ اللهِ  فيه حديث عَائِشَ�ةَ J أَنهَّ

 

H وُعِ�كَ أَبُ�و بَكْرٍ وَبِ�لَال،ٌ قَالَ�تْ: فَدَخَلْتُ 
عَلَيْهِمَ؛ فَقُلْتُ: يَ�ا أَبَتِ، كَيْفَ تَِدُكَ؟ وَيَا بلَِالُ، كَيْفَ 
ى يَقُولُ:  تَِدُكَ؟ قَالَ�ت: وَكَانَ أَبُو بَكْرٍ إذَِا أَخَذَتْهُ الحُمَّ
اكِ نَعْلِهِ.  كُلُّ امْرِئٍ مُصَبَّحٌ فِي أَهْلِهِ وَالَموْتُ أَدْنَى مِنْ شِرَ
وَكَانَ بلَِالٌ إذَِا أُقْلِعَ عَنهُْ يَرْفَعُ عَقِرَتَهُ؛ فَيَقُولُ: أَلاَ لَيْتَ 
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شِعْرِي هَلْ أَبيِتَنَّ لَيْلَةً بوَِادٍ وَحَوْلِي إذِْخِرٌ وَجَلِيلُ، وَهَلْ 
أَرِدَنْ يَوْمًا مِيَاهَ مِجنََّةٍ وَهَلْ تَبْدُوَنْ لِي شَامَةٌ وَطَفِيلُ.

اللهِ  رَسُ�ولَ  فَجِئْ�تُ   J عَائِشَ�ةُ  قَالَ�تْ 
تُهُ؛ فَقَالَ: »اللَّهُمَّ حَبِّبْ إِلَيْنَا الَمدِينَةَ؛  H فَأَخْبَرْ
حْهَا، وَبَارِكْ لَنَا فِ صَاعِهَا،  ، وَصَحِّ ةَ، أَوْ أَشَدَّ كَحُبِّنَا مَكَّ

اهَا؛ فَاجْعَلْهَا بِالُجحْفَةِ«. هَا، وَانْقُلْ حَُّ وَمُدِّ

وه�ذا فيه دلالة ظاه�رة عى أهمي�ة الدعاء لرفع 
الوب�اء خصوصً�ا، وأهمي�ة الدع�اء للب�لاد والعب�اد 

عمومً�ا، قال إبراهي�م الخلي�ل S: ]ئې    ئى    
ئى    ئى    ی    ی     ی      ی    ئج[ ]س�ورة البق�رة، 
من الآية 126[؛ فالدعاء من أعظم الأس�باب الشرعية 

الدافعة للبلاء والوباء، والجالبة للخرات والنمء.
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18- الفأل وحسن الظن با& تعالى
ى     ې     ې     ]ې     تع�الى:  الله  ق�ال 
ئۇ     ئۇ     ئو     ئەئو     ئە     ئا       ئا     ى    
ئى     ئى     ئې     ئې     ئې     ئۈ      ئۈ     ئۆ       ئۆ    
ئح     ئج     ی         ی     ی     ی     ئى    

.]Ù ئم    ئى    ئي    بج    بح
]الآيتان من سورة آل عمران[

وعَ�نْ أَنَسٍ I عَ�نِ النَّبِ�يِّي H قَالَ: 
: الْكَلِمَةُ  الُِ »لَ عَدْوَى، وَلَ طِيََةَ، وَيُعْجِبُيِ الْفَأْلُ الصَّ

الَحسَنَةُ« ]رواه البخاري في صحيحه[.

فينبغي عى كل مسلم أن يعلم أن المرض لا ينتقل 
بنفسه، وإنم ينتقل بأمر الله تعالى أولًا، ثم بالأسباب 
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الكوني�ة التي جعلها الله تع�الى، فينبغي تعلق القلب 
ب�الله تع�الى، وأن�ه لا يج�وز التط�ر والتش�اؤم؛ ف�إن 
الأم�ور بي�د الله تعالى، وينبغي أن نحس�ن الظن بالله 
تع�الى، وأن نك�ون متفائل�ين، محس�نين الظ�ن؛ فه�و 

كاشف كل بلوى، وسامع كل نجوى.
وف الختـــام أقـــول: اللهم يا س�امع الأصوات، 
وي�ا مجيب الدعوات، ويا مقي�ل العثرات، ويا راحم 
العبرات، ويا قيوم الأرض والس�موات، إنا نحس�ن 
الظ�ن ب�ك، نعظم الرج�اء في رحمتك، فه�ب لنا من 
لدن�ك رحمة، إن�ك أنت الغن�ي الكري�م، وارفع عنا 
مقت�ك وغضب�ك، ولا تؤاخذن�ا بذنوبن�ا، ولا ب�م 
فعل الس�فهاء من�ا، وارفع عن الب�لاد والعباد البلاء 
 والوب�اء، ي�ا أرح�م الراحمين، وي�ا أك�رم الأكرمين، 
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لا نخي�ب وأن�ت رجاؤن�ا، ولا نم�وت إلا ونح�ن 
نحس�ن الظ�ن بك ي�ا ربنا، لك الحم�د حتى ترضى، 
ولك الحمد كم تحب يا ربنا، والحمد لله رب العالمين، 
والصلاة والس�لام عى نبينا محمد وعى آله وصحبه 

أجمعين.

كتبه الفقي إلى عفو ربه الباري

دولة الكويت –حرسها ال وصانها
يوم الأحد 1441/7/20هـ

الموافق 2020/03/15
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