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 المقـدمـــة
 

 ببببقط بينبببب   بببب   ،أصببببالحج مة مطبببب  ط ماببببمل طببببد ط م بببب  م  بببب  م ابببب   
مـا م ساببببلب ية ببببج  مقبببببب م م  ببببس  م سال بببب   ملمجتمعببببمس ميةببببنهطق   الترببببم طببببد م بببب

 ضبببم ط مابببم طبببد ط م ببب  م  ببب  م اببب     ببب  ملم  بببفح بلح ببب ،  ببب  أصبببالحج أ
ملمجتمعببمس م بف قبب  ملمتين طبب  ط بب  أطف ابببم يبفي ببم يألمميبببقم يم بب ي  م  ببف ق   م  بب  

يذ بببا لمبببم ةينينبببج طبببد يتبببم ب ضقببب ح   طعم ببب   عببب   ،يم قم بببمك ي ل  بببم ي   بببم
ملأطبببفمل م تببببت ع   بببت د م  ببب  مةببب  ف طبببد  نهض بببم  بببم  ببببد م ت بببم    ببب  

عف قبب  يميةبنهطق  بحث  ببفا ي  مةبب   ب م م سببللا طبد م  بب     اليبب  ملمجتمعبمس م 
ةينبب  بلم بب  صببلحق   بب ،  بب   اليبب  بحةقببمة  م ببس  م سال بب  م  ببم فح، ط ببتس  د   

 تحف  مى مة مط  ط  :  ذ ا بحث طم ي   طد أةم  ف ثم ت   د م سبي 
  بببببد ضبببببم ف  بببببد  اببببب  م   وبببببت م   سببببب   م : عبببببج  ةبببببل  م   -1
 ،أي شبف     ب  ،" بحك  مك   شتة طد أ ي تام خقببف بيبت شبفمح    بم ينبل :

 "ا(1)ي  أة  أك أ تلب ،أي       سم 
  ببم :" خبب  طببم  ببد أيببط  ببد طم ببا  وببت م   سبب  أك  ةببل  م   -2

 ا"(2)ت مي تم    مة مط  يم ين   م الحفب
 بد م بد  ابمض  وبت م   س مبم،  ، وبت م   سب  ي د ةعق   بد ضاب  -3

 ، ببم : "م  ببيمة   ثنها:شببف     بب ، يشببفمح    ببم، ي قبب  يببم  د م سبببي  بب
 "(3)يأيم أترى أطتي  د م اتا

 بببببببببببببب
، 8012، 11/3853   تبببمل م  ببب : "  بببمل طبببد م تبببل, أي  بببل,  ببب   " ، 11/131( أخفضببب  م ايبببم ب 1)

  مل: "  ا   مة  يمة "ا  4/2218يط مم 
 ا1/498 يم  م د ضف ف   ته    ملآثم   ي مم، يم  برمني   س  ة د، م ب يم  م اي( 2)
    مل م   : "  مل م  يمة طد ثنها"ا 11/113أخفض  م ايم ب ( 3)
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طببببد ةببببقمح  بببب   ملأةم  ببببف ي ببببتستب أك مة مطبببب   ببببببم بلم بببب    بببب ح ةببببلمة 
   مةبببت م ج ملأ بببما يم   مةبببمس م ت بببمب م أي  ، بيلم ببب  م  ينينببب  ب بببل 

   طد ض م ا س    د م ل,، َ مِم  طَدْ  مم ، يض م
ي م   شا بقب  أك أيضب  مي  بمل م عممبت يم  ببي    عب  طبد م   مةبمس 
يمولح  ي قس  بح  أي    م اع  ملآخبف تتبمإ بحث يلحبقت يتب  ق  ةبك    ابلك 
  ملأطببف طام ببب اي الك ت اقبب  مة مطبب    ملمجتمعببمس م عف قبب  يميةببنهطق  ت ببل م 

قبب  صببلحق  ؛طسبب ف  بب م بببمك بف ينسببم م  بببي  عبب  ملأخ ببمة م  اقبب ، ي   ضببد بحث تينس
م ةت م ب أ   ولم   صلحق  يي م ق    ؛خف م الحف يسد ميت م  م ع ي,  ب  

ي   ما ةببت م اابب ب يمي بب ل يم  بب اااامة ببمو يمو ببلو، ط بب  م  ت ببمل م ي ي 
ي ب   م ضبلم   وبفي     ابب  طبد  ف ب     م ةب  مة مطبب  ةبلمة  بمك محاقاببمل أي 

 ام ةمل شعاقم فومل أي  
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 الحـجـامـــة
 

 تعريف الحجامة :

بـ   س   م ةت   ملح مط امة مط   :  ت طم  يعم  مة مو يت

:  ل ملم مص ي بت  ب  ا لأيب  ابت م ب و م يمةب  طبد مو بلو  بد مة َّمو
 محف   ململِْح م ا

 مة م:  ب  ملمت يمو م   ت ملآ   م تبت ات  م م  و يت م  م ملمف  ا
 :   م   مى ط فط مة موا ممو

 

 تاريخ الحجامة
 

 )أ( الحجامة عند المصريين:
*  ع  ملم ف لك م ين مطى )م يفم سب (  بم أي  طبد مةبتي و م عبنهإ  مة مطب  

 طس  ؛ ف م  س  ي   مةتي طلم مة مط   سل ق م م مب  يم فمحا ا
أ ب و   اب  ملمبقنه   بمو م بفض  بم يض  اتم ب   تبمل )ي بل 1881* بيت  بمو 

 تمل محبي   ط ف( يصف بق  م عنهإ  مي طمة  د محف   مة مط  يلم   ململم  
 م ضببم ح م بف ا  طد م  ما

 اببب  ملمبببقنه   بببمو م  اقببب   بببفي يتط ضف  بببت  اتم ببب  أي    413* ي   بببمو 
 تمل  د مة مط    ط ف، طلولحم بق   قيق  مةبتي مطمس مة مطب  بينبم : " 

 ،لح م تبببت تيببفلا ملآ و طببد م ببفأض، يتينمبب  م  ت م ببمسبحك م ي ب  يمة مطبب   ببت م ينبب
يتسظم م ب ي ح يتعملج ملمق   لإ ممة، ييسد م سبزف،  ،يتز   م  يخ  ،يتيتح م   ق 

 ، يتح د  لح ملمع حا ينم  م عيد م  ب  ؤ ب بحث م  يلي ، يتم   ف  
 :الحجامة عند الصينيين)ب( 

   "م ت م س م  ي ق  *ي      تمل شد  د  م  تل   ت شليب    تم
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 و" أك م عنهإ  مة مط       أ   ام   م   "ا 1998"

 عبب  طببلس ملم ببقح: ذ ببف    تببمل  م اقبب  م  ببعبي م  ببق   25*ي  ةببس  
 ل ل بميب يم  ب أي   بق  أي  مةتي و مة مط     نهإ  ع  ملمفوىا 

  طينممحعبببببب  ضبببببببد  ،و : مةببببببتي و ضببببببد  ببببببليب341 –و 251*ي  ةببببببس  
  مة مط   م ينفيك   شي  ملخفمضمسا ،تي مي 

و: ةبب      تببمل يم ببج ؛يببلمب أك مة مطبب  مةبببتي طج 088*ي  ةببس  
   عنهإ م   ا

و:  تبب  ةلةببد  يببب بببميب: " أك مة مطبب   ببت م عببنهإ 1188*ي  ةببس  
 ملم ملي  م عم  ملمزطد يم  يمة م سمضد و  ةم مةق  "ا 

م  ببب   م ببب  تل  يب  بببت لك  و: مةبببتي و م بببفمن م  بببق 1811*ي  ةبببس  
 مة مط     م ة  م فمة ا  ،لييب

و : ذ ف م   تل  م  ق  ل ل  ل طبسب    تم ب  ) بد  بمي 1511*ي  ةسب  
ضميب طقلشبت  بم(:" أك م عبنهإ  بمي ف م  بقسق  يمة مطب  تعبملج أ  بف طبد ي بف 

 ببببم، ملأطبببفمل "  مبببم يصببببف تي بببقمقمل تبببم    مة مطبببب  يأشبببام م يأصبببم م يأيلم 
 يظقي  يت اقينما 

*ي  م ينفك م  م ض   ف ملمقنه ب  ت  م  اق   فةبرم اسقط م  ب أ مو   
لمعظم أيلملا ملأطبفمل بحث ضميب   مل ط ف ي م    اق  )أك مة مط  تعتبر  نهض

 مومبظ   مى م  لح ا
و:   طينممحعبب   ببليب  مي ببتي أيصببى م  اقبب  ل ببل 1911 –و 1344*ي  

 م  ق    م ع اق (:" مةتي مو مة مط    م عنهإ"ا ليطقسب    تم   )طميت 
و م ت بببف أ ببب و ةببب    ملح مطببب    "  لشبببل " ي بببل  تبببمل 1903*ي  

يذ فبقبب " أيبب  مةببتا  ج  ،أثببفب طاتببلل  ببمةف ف،   طعابب  أثببفب    ببمك  ميق ببتي
  ينفيك مة مط   ؤيض م ييم  ثم م  فمطقا ثم  أض م زضمإ"ا
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و أثاببج م ابمة لك   م  بب  1981 بقسمس*ي  م ينبفك م تمةبد   ببف   ملخم
يبحخ ببم ت م عببنهإ  ببم  ف م  ببقسق  طببد م تحببم  م  ببلبقتي أك مة مطبب   ببت م عببنهإ 
م يعببببم  يملممببببم ض    قببببد ملم ت ببببيقمس   أرببببمة م  بببب  ي مببببى أثببببف   ممببببج 

 ملأ ما ملم تمفح  ت ل فمة مط ا
 )ج( الحجامة عند الأوروبيين والأمريكان:

  طببببد ملم ببببف   بحث مي ببببف ينق   بببب ام  لمةبببب   م  اقبببب  * ميتينمببببج مة مطبببب
 ا  ملمقنه  يم  ب  مضف طد  بم   طد ط بف  2445مي ف ينت " ةافي ط"  مو 

 يمةتينف   ط تعمفح بح ف ينق ، ي نى ط  س  أثقسما) مصم  م قليمك ةم قمل(ا

 ا  ملمقنه : مةتي و أ قينفمط )ي ل أشبب ف ملأمحامة  331 – 432*ي   مو 
  ينق  م ين مطى(  ؤيض  ا ح   مة مط امي ف 

 ابب  ملمقنه : تبب  م  اقبب  ملأي يا "أي مةببقط" د م ي بب   331*ي   ببمو 
 ايمة مط 

قنه ب: ذ ببببف ضببببم   : "ملمببببفل  ببببل ةم بببب   بببب  ملمبببب 211-129*ي   ببببمو 
 ايم  لح   ت مةم   م  اقعق   م  م امحاقعق   م  م تؤ ب بحث خم    يظم ي 

أي  ،مة مطببب  تعمبب   مبببى محببف  ملمببلم  م ضبببم ح ملم بباا    طبببفملثم تببم د  ل بب :"بحك 
تسينببب  م ببب و طبببد ضبببزة بحث ؛خبببف، يبم ببب ح مة مطببب   بببد    بببم طبببد محبببفح م عبببنهإ 

  مي طمة أك م  اق     م ين  ح  مى م تلحام بم ف, م  و"ا

قنه ب ميت بببف م ي ببب  يمة مطببب    أةببباميقم  عببب  ببببتح ملمببب*ي  م ينبببفك م تمةبببد 
 ملم مم  م عفلا ملأي  ط  مى أ  ب 

*ي بب  مةبببتي و م  اقببب  م عبببفا م بببفملب "م ي ببب  يمة مطببب  "  س بببمن  عبببنهإ 
 ملمما همج م  ب تعفل  سبز ف  م  طملاا 

*أطببببم  م س ببببا  ي  م قببببم بينبببب  ميتيمببببج مة مطبببب  طببببد م عببببفل بح ببببق م   م ينببببفك 
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و  مو م  اق  م   ملي " قمق "  م عنهإ 1335ي   مو  ،ملخمطط   ف طقنه ب
  مط  م مب ا  مة

و: ذ ببف م ببفمن م بر  ببمني ي ببقم طم ةببتلك "أيبب  1530 –و 1093*ي   ببمو 
مةتي و مة مط    ط ت يى مةف ق  ملمماقب  ي  ط ت بيى طم ةبتلك ملمماقب    

   س كا
 و  ت  مة مو "  ل   م يقم : أك مة مط  بد"ا1523*ي   مو 
ة مطبببب  طعفيببببب  و  تبببب  م ببببفمن شببببم  ط  سبببب ب: "بببببد م1523*ي   ببببمو 

يبم بب تهم تظ ببف طببد ملممم ةبب   ببم" يملم ببف لك  ببم م بب  د  ممببلم مي ببف ينق  م ي بب  
 يمة مط ا 

و: مةببتستب م بب  تل  طببم تد  ببم ب، طببد م يابب إ يملمينببقم   1520*ي    ببمو 
 م  ط، طد أ مث  أك مة مط  تسيد   محف  م  ملو طد م  بم  سب  يوبد  بأض 

ك م بببفين م تببببت  لضببب   بببم م  بببم ي ببب  ا  سينببب  طبببد مة مطببب   مبببى م مببب    طابببم
  ململس، طد أك م عممقمس م فمةق    ت ت قد مةتيفمإ   م م  ما

و:  ببمو مة بمو تببلطط طم ا بلك  لوببد  م مبب  1531 –و 1513*ي   بمو 
 -  طفمل م تبت تعملج  مة مط  ي ت:

أطببفمل  ،شب  م عضب  ،م ت ببس مس ،ملمقببم  م اقضبمة   م عب  ،م   ب  م  ب    
م  ببعم   ،م سينببفض ،م بب ي مك ،م  يخبب  ،م  ببفلا ،م  ببمم ،ملميمصبب  يمةببلل يم ف ابب 

 ،م تعب  م عبمو ،م ت بمم ،مةت ينمة م فأض، ةب  م  بامل، م ت بمل م ف ب  ،م   ات
م تسمقبب    ملأمحببفمف، م ي بب م مس، أطببفمل م عبب ، م ت ببمل م ب ببمة  ،؛ و م ظ بف
ضـملا م فمةبب ،  ببفح م س ببمة، م  ببم ، مخببتنه س م تببسيط، م فيطبب ،م امببل ب متزو، مةبب

  صعل   م تسيط، ؛ و مةم ، ملآ و م مياق   م   ا

أ مبببب  م ببببفمن " ضببببقم  مبببببط  بببب  مةبببباقل " أ مثبببب   -و 1532*ي   ببببمو 
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   ملمع   م  ب  مك  عم    ا  مل م ين ا  ة مط

و: " مةببببتي و م  اقبببب  ملأطف اببببت طببببد بفضقسقببببم م بببب  تل  1534*ي   ببببمو 
  ب   َّ مة مطب   بم ينفيك  بت م  ف ينب  ملم مبى  ملح مطب  طبد م ابؤيض ضم بي " م

م زضمضقببب    ببب ل     بببف م ي تببب  ذ بببا   ةمببب  م  ببب  يم فمةببب     لةببب    
  وا1534 مو

و: مةبببببتي و ملأمحابببببمة ملأي ي قبببببلك يملأطف اقبببببلك م عبببببنهإ 1531*ي   بببببمو 
مبببمط م  مة مطببب  م فمحاببب   بببد محف ببب  م ي ببب  يمة مطببب  ي ابببد  عببب  ذ بببا  ببب  م ت

  مة مط  م فمحا  يأصالحلم  يضملك م عنهإ م  يم ت يمة مط  م مب ا
و: يصف م  اق  م نجمقزب  م ط  يك مةتي مو م عنهإ 1539*ي   مو 
   مة مط  م مب ا

*ي    م ببب  م ينبببفك م ع بببف د  ببب أس  م ةببب  مة مطببب  تينببب    أطف ابببم يأي ي بببم 
وا  مم  1918طف ام يأي ي م  مو ت  يجقما ي    مك ؛خف مةتي مو  ملح مط    أ

  ت    ذ ا أة  ملأمحامة م فمة  ملأطف اق  "  م سفش ةت ك"ا 
 أما بالنسبة لحجامة الثدي:

بين  م ت ف ملأمحامة م طف ابمك   م ينبفك م تمةبد   بف طضبي  م  ب ب م تببت 
 امةتي طج   ط بمس م ملمتي  عميلك طد صبف أث  ت د أي م ت مل م   ب

فمن ملأطف اببت ةببمطل  ضببفيض  مةببتي مو  ببم ي ح  ببم  سبب  محل بب  ي بب   ببمو م بب
و ي عببب  م مةبببتي طج 1921ت بببتي و طضبببي   م ببب ب   ف ينببب  طقاميقاقببب   بببمو 

 ملمضي   م  ف ين  م ا ف م ق ا

*ي  ترم   م ينفك م ع ف د  م س أي ي م يأطف ام  ةبتي مو مة مطب   بم  فح 
 إ  م    م ا   امة     م  لحق  ملمينسس  يملآطس  يأ  ضج تحج م عنه

  :الحجامة عند المسلمين)د( 



 8 

 فبج مة مط   لحفب   س  م عفل طس  لطد  عق   ا  ميةنهو، يع  اد  بم 
شببأك  ابب ، ةقببف بحترببم ع تبب يك، يع   اببج تبب ي س م   أب طببد م اتبب  م ين ابب ا 
يطد  زيلا م   د ميةنهطت أصاح  م شبأك  ظبقم لأتربم ي  س   أةم  بف   ب ح 

لمببم  ببم طببد بلم بب   بب  ةيبب  صببلح  ميي ببمك  مببم ثاببج  م م فةببل  ةببف  مق بب
 يطس م:   أةم  ف صلحقلح     ح   س  

"بحك  بببمك   شبببتة طبببد    ينبببل :   بببد ضبببم ف  بببد  اببب م   عبببج م فةبببل  
أ ي تام خ  بيت شبفمح    بم أي شبف   طبد   ب  أي    ب   سبم  يطبم أةب  أك 

 ا"(1)أ تلب
م بببد  ابببمض  وبببت م    بببد ،ض""م  بببلحقلح  ":طبببد ةببب  ف "محبببمي  ي  ا1

 ا"(2)"مةت م يأ  ى مة مو أضف  س مم، أك م سبي 
أيببط  ببد طم ببا  وببت م  حمقبب  م  ل بب ،  ببد  ببد ي  "م  ببلحقلح ":  ا2
ببأطف  ب    بم   طبد محعبمو، ي مبم  ،ة مب  أ بل محقاب  أك  ةل  م  مم:  س 

 (3) ا" م :" خ  طمت مي تم    مة مط طلم ق  بيييلم  س  طد وف ات  ي 
تبت م    ك  ةل  م   م مم:"أيط  د طم ا  وت م   س ي د  ا3

 ا(4)"ملأخ    يم ام  

 بببببببببببببب
 ،8102، 11/3853  "  تمل م  ب  ": "  بمل طبد م تبل, أي  بل,  ب   "  11/131أخفض  م ايم ب  (1)

 ا: "  مل  ا   مة  يمة "يط مم4/2218
  م  بنهو: "  بمل  ابب   1212"  تبمل م  بب : "  بمل م  بعلط " يط ببمم    11/124أخفضب  م ايبم ب ( 2)

  مة  يمة " يلم    ؛خف : " يمةتع  "ا
"  تببببمل  2200، "  " تببببمل م  بببب ": " ببببمل مة بببببمط  طببببد م بببب يمة 120، 11/123بم بأخفضبببب  م ايبببب( 3)

يأ ببببل  مي  ، يط ببببمم   "  تببببمل ملم ببببم مح: "  ببببمل ةبببب  أضببببفح مة مطبببب  "،  ببببمل وببببف ا  م عابببب  " ضببببم ح: "مي
طـ ب ، 3424  ا2134يم د طمض  ، 1205يم 

طـببببب ب   ةبببببسس  ( 4) ، 3453يم بببببد طمضببببب  ، 3531ي  ميأ بببببل  ، 2/223ي  " م  بببببمم   " ، 2182أخفضببببب  م 
 = 
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 بم :"بحك  ابد   شبتة  م د  امض  وت م   س مبم: د م سببي   د ا4
 ا(1)"بيت ط َّ  مة مو، يط   م ع   ،شيمة

تبت م   ملأخب     "م د  امض  وت م   س مم:  بمك م سببي   د ا8
  ملأخببب    ي ببب   ي   يم ببب   م ببببرمني: " بببمك تبببت م ثنهثبببم:ي ببب  م اتيببب  "ا 

 ا(2)م اتي "
م سببببي  م ج:"طبببم  بببمك أةببب    بببتات بحث  ،د ةبببممى طبببل ح م سببببي  ببب ا3
 م"اي  مي     ضمقببب  بح   بببم  أخضبببا  ،طبببد يضبببد  فأةببب  بح   بببم  مةبببت م

 ا(3) يم  :"بأطف   مة مط    ية   أة "
 بد م بد  ابمض  وبت م   س مبم،  ، وبت م   سب  ي د ةبعق   بد ضاب  ا0

 ،ي قببب  يبببم  ، م :"م  بببيمة   ثنها:شبببف     ببب ، يشبببفمح    بببم  بببد م سببببي 
 ا(4) "أترى أطتي  د م اتاي 

ةبين   بد بفةب   مبى ضب لا بمييابج   طب   " أك م سبي  ، د ضم ف ا5
 ا(8)بمةت م  مى ظ ف   ط "

 بببببببببببببببببببببب =

 م   بيا ييمبين ، يصلحلح  مةم م، ةسم   صلحقحبحي  192، 3/119يأحم  
يمةب  ف  بب  شبم   طبد ةب  ف م بد  مبف  سبب   11/113ي يم  م ايبم ب   صبلحقلح  ،  يم  م ابزم    ط بس  ( 1)

 م د ضف ف   ته  ا ا
 ةسم   صلحقحابحي ، 3105ي، 2951ي، 2188 يم  أحم    ملم س   ف م ( 2)
ي ي, "ل بببم ح ملخضببببمل" ، يم بببد ضف بببف   تهبببب    ملآثبببم ، 3585يأ ببببل  مي  ، 3/432 يم  أحمببب    ملم بببس  ( 3)

طـبببببب ب  ، يمةبببببب  ف    ببببببأض  بببببب  1/4111يم ايببببببم ب   م تببببببم    م اابببببب  ، 3812م ببببببد طمضبببببب  ، 4/392م 
 ا4/213 م  لم   يملمتم عمس يصلحلح  مةم م   ملم ت  ك 

   "  تمل م    ": "  مل م  يمة طد ثنها "ا 11/113أخفض  م ايم ب  (4)
يصببلحلح  م ببد ، ةببسم   صببلحقحبحي  3458يم ببد طمضبب  ، يم س ببم ت   م ابببر,، 3533 يم  أ ببل  مي    ةببسس  ( 8)

 ا3/311ي يم  أحم  ، 1318خزا  
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مةببت م  مببى   ببد ضببم ف  ببد  ابب م   وببت م   سبب :"أك  ةببل  م   ا9
ي  بب  طببد يَثبْبت  ببمك  بب "، ي   يم بب : "مةببت م ي ببل  ببفو طببد أع  ببمك  ظ ببف  أي 

 ا(1) ل   "

يطببببد  بببب   ملأةم  ببببف ي ببببتستب أك مة مطبببب  ط مبببب  طببببد ط م بببب  م  ببببلح  
يي َّبببج  بببم أي متبببمل  ،يم ل م ببب  طبببد أطبببفمل    ببب حا ي ببب  ةبببف  مق بببم م فةبببل  

م ينب و ي مبى    م ام ب ، يملأخب   ، ي مبى ظ بف يمةت م م فةل  ، طعقس 
 ي   ا

       ي    م  لحم    ي   مةتي طج مة مط   مى   ب م فةل  
  ولمك م   مق م يم تم ع ، باميج  نهضم  ا   طد ملأطفملا

 وعلى عهد ابن سينا كان للحجامة شأن لابأس به:

 بب (    تم ب  "لم  ملمعبم    ب ب 081 – 391بين  ذ ف م د  بقم م لل ب  )
: أك م بببببببد ةبببببببقسم  تببببببب   "م ينبببببببميلك   م  ببببببب "  بببببببد يبببببببل ت (2)خببببببب  م عابببببببم "

مة مط :م مببب  يم فمحابب  يملأ يمس م تبببت ت ببتي و بق ببم مة مطبب  يمحف ينبب  ت اقين ببم 
بحك مة مطبب  تسينقت ببم  سببلمةت م مبب  أ  ببف طببد مةببتيفمض م  مبب و م بمببق   »بينببم : 

 فض ببم  مببم يطسيعت ببم   ملأ بب مك م بمقظبب  م بب و  مقمبب  لأترببم   تبببرل  طمة ببم، ي  
 « سابت    م ف ق  ض م طس م، يتح ا مة مط    م عضل مو لو وعيمل 

ي ببب  ا بينببب  ذ بببف    ميليببب   بببد أطبببم د مة مطببب  يبم ببب تهم بينبببم : " مبببى 
م ام   خمقي  م امةمق  تسيد طد يضد ملمسا  يمةمب ا ي مبى ملأخب    خمقيب  

 م ببببفأض ط بببب  م لضبببب  م ينقيببببم  تسيببببد طببببد م تعببببمش م ببببفأض يتسيببببد ملأ ضببببمة م تبببببت  

 بببببببببببببب
 يةس   ة دا، 9/341يم اق ينت ، 8/193يم س م ت ، 3/318يأحم  ، (2533 يم  أ ل  مي    ةسس  ) (1)
  [ا 2، 1( م زة م فم د "م    م سالب" ]2)



 11 

يملأةببسمك يم ضببفض يملأذيبب  يم عقسبب  يمةمبب  يملأيببف،  اببد مة مطبب   مببى م سينببفح 
تببببل لا م س ببببقمك ةينببببم  مببببم  قبببب ، ببببب ك طببببؤخف م بببب طملا طلوببببد مةيبببب  يتضببببعي  

 مة مط ، ي مى م ام   تضعف بم ملمع حا"
ي بب   تبب     ميليبب  أ ضببم "مة مطبب  تحببج م بب  د تسيببد طببد يضببد ملأةببسمك 

 ض  يمةمينلو يتسينت م فأض يم يا ا"يم ل 
ي   ذ ف    ميلي  ملأي مس م تبت  يض   م مة مط  بينم :" ؤطف  مةبتعمم  
مة مط      أي  م   ف لأك ملأخنهط   تالك    تحف ج أي  مضج، ي    
؛خف  لأترم تابلك  ب  يين بج  ب    يةب  م  ب ف ةب  تابلك ملأخبنهط  م  ب  

 ح م سببل    ضببفو م ينمببف، يم مببم أك أبضبب  أي متهببم   م س ببم  تم عبب    تزم بب  م  ز ببم
 م  م   م  ميق  يم  م   "ا

ثم   أس مة مط  تتين ينفف   ا  ض   م سمض  يم ب تهم، ي عب و مةبتي مط م 
ي اد  يض  م   مبى  ب   ملأطب  ميةبنهطق  ثم  ،ي م س تسينفل  مى تر   

 مط  يم  تممو  م ي م ةت م،   يض  ملم تم   مة  ف م سالب  م  مةتي مو مة
ي بب  ا ظ ببفس بم بب تهم يموببلح  يضمقبب   ببقط بينبب   سبب    مببم ضببمة      بب  

 ملم مم ،     س     ملم مم  طد م  فح يم بفل تحج طي لو "م    م ا   "

يربببد ي ببب د م  تمبببمو  مة مطببب   مبببى م بببس ب م  بببلحقح م ببب ب ثابببج  بببد 
 ف ينبب  م  ببلحق  يم ل م قبب  ملآطسبب  طببد  مببى أك تاببلك ملممم ةبب   ببم  م  ،م فةببل  

 م مذ م ضلم   م نهلط     اف لمسد ميت م  م ع ي,    مة مو يمو لوا
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 :  أنواع الحجامة
 

أولًا: الحجامةةة الجا ةةة المتحركةةة ) المت حهيةةةم وجةة  الم ةةاج 
 بالحجامة (

 :لطريقةا
يوببد  مقبب  طببد ل ببج م سعسببملا )أ ببل بببأض( طببد ل ببج م ز تببلك م قبب   مببى  ا1
 مك ملأعاطا

يود  أض مة مطب   مبى طابمك ملأع يةبلح  م بلمة ةبلحام طتلةب م ثم  ا2
 تحف ا م اأض ةف    م ف    مى أطم د م فيطمتزو يملأع ط ح خمط   م    لطقما

 ثانياً: الحجامة الجا ة الثابتة )كؤوس الهواء(
 الطريقة:

يوبد  بأض مة مطبب   مببى طلوبد ملأع طبد م  بي  م قبب  طب ح خمبط   ببم   
ي ببببم ح تاببببلك  عبببب  مة مطبببب  ملمتلحف بببب  طبببب ح أةبببباللا أي  ،لطقبببببم ي بببب يك ت ببببف   

 أةال  ا
ثالثاً: الحجامة الرطبة )المب غة( ويجةب أن ييةوب بهةا أطبةاء 

 أو متخصصون    الحجامة:
 الطريقة:

 مختقم  م سينمط يملمامك ملمسمة   ع  ت يقت ملمفلا ا1
 ت    ملمامك  ملم  فمس م  اق ا ا2
سين ببب  ململوبببلح  ي مببب  ة مطببب  ضمبببب  لمببب ح ثبببنها يوبببد مو بببم  مبببى م  ا3

   م    ت مقد ملأخنهط م ف  ئ ا
  سبزلا مو م ي تم  م  خ يش   ق   ض م بم فط طعينما ا4
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 *   ةم   طفوى ةقل   م  و يم  اف  تم يخز ملمامك   د ملم فطا
 * يج  أك تالك ملخ يش   ل  م  م ) سللا م ت ف    م عفل(ا

 ملأي  ح م ام لح يخمص    م ين و يم ق ا * يج  بح عم  م ت ف    د
* ملخ يش م ا ق   تضمد  سم ةلح  ملأخنهط طد م  م   م اق  ي  ةم ب  

 م ت ف   م عمق   بفإ م  طمة طد ملأي  ح ملمتلة   ي  م    طف لل بق ا
 لوببد مو ببم  مببى ململوببد يي بب  ي ببتم ةببلح  م ببلمة بتيببفإ  مقبب  طببد  ا8

يوع  يةلح  م لمة ةك  تم م تيمت طبد م ت مبد م  طمةا ي اف   بد مو م ي 
 م  طلبا
    ف ملمامك  ملم  فمس م  اق  ي س ح ملمف    م فمة ا ا3

 ملاحظات:
  يض  مةتي مو أ يمس لمفح يمة ح ) ةالةال (ا

أي أ يمس شي ببق   م مبب   متعينببقم أي تعينببقم أ يمس مة مطبب  ملمتعببم ف  مق ببم 
 اتعينقمم محاقمل ضق مل 
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 : الواردة في الحجامة الأحاديث النبوية
 

 أولًا: ما ورد     ضل الحجامة:
 ينبل : "بحك  بمك   شبتة   د ضم ف  د  ا م ،  عج  ةل  م   -1

طببد أ ي ببتام خبب ، بيببت شببفمح    ببم، أي شببف   طببد   بب  أي    بب   سببم ، يطببم 
 ا(1)أة  أك أ تلب"

"ا أيبب   ببم :"خ  طببم تبب مي تم  بب  مة مطبب  يم ي بب  ي يب  ببد م سبببي  -2
ي  ةبببببب  ف ؛خببببببف:"خ  م بببببب يمة مة مطبببببب  يم ي بببببب "ا ي   يبببببب  طببببببد ةبببببب  ف 

 ا(2)"ط:"بحك أط   طم ت مي تم    مة مط أي
مةببت م يأ  ببى  طببد ةبب  ف محببميض،  ببد م ببد  اببمض:" أك م سبببي  -3

 ا(3)مة مو أضف "
 بد  قمب  أةبفب  ب  أيب   ، م :" ةب ا  ةبل  م   ، د م د ط عل  -4

 ا(4)ا ، بح  أطفي  أك طُفْ أطتا  مة مط "ع اف  مى ط  طد ملمنه 
 م : "لمم  بفإ ا بحث م  بممة ع   د أا ةعق  ملخ  ب،  د م سبي  -8

 ا(8)بح   م لم:  مقا  م  م   مة مط " ،أطف بم  طد ملمنه ا 
 بببببببببببببب
، 8102، 11/3853  ب  ": "  بمل طبد م تبل, أي  بل,  ب   "   "  تمل م 11/131أخفض  م ايم ب ( 1)

 يط مم : "  مل  ا   مة  يمة "ا4/2218
طبد ةب  ف أيبط  ميب : " بحك أط ب  طبم تب مي تم  120، 11/123م ايبم ب ،  يك  ل ب : " يم ي ب  " ( أخفض 2)

طد أط    يم ام   مي : " بحك أبض  طم ت مي تم    مة مط  " أي "  ل 1800يأخفض  ط مم ،    مة مط  "
  مي  " خ  طم ت مي تم    مة مط  "ا  3/110يأخفض  أحم  ، "

  م  بببنهو: "  بببمل  1212يط بببمم ،   "  تبببمل م  ببب  ": "  بببمل م  بببعلط " 11/124أخفضببب  م ايبببم ب ( 3)
 يلم    ؛خف : " يمةتع  "،  ا   مة  يمة "

طـ ب   ةسس   (4)  يمة  ف ة د   لم    طد ة  ف  متا، ي م : "   م ة د  ف   " 2182 يم  م 
ي بببل ةببب  ف ة بببد بمتم عمتببب   2/131 يم  مةبببم ا  بببد أا أةبببمط    ط بببس    مبببم   متحبببمف م  بببم ح ملم بببفح ( 8)

 = 
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 ببم :"بحك  اببد   شببتة شببيمة بيبببت  ، ببد م ببد  اببمض،  ببد م سببببي  -3
 ا(1)ط   مة مو يط   م ع  "

: " خب  طبم تب مي تم  ب    بم :  بم   ةبل  م   ،يط  د طم با د أ -0
 ا(2)مة مط  يم ين   م الحفب"

 ببببمك   شببببتة  ببببم  : بحك ي ببببد أا  ف ببببفح  ببببم :"  ببببم   ةببببل  م   -5
 ا(3)ت مي تم    خ  بمة مط "

 ببم :  ، سب   ةبل  م   ، ببم :"  سبج  م ب م ، بد  بفح  بد ضسب ل -9
بب خ   مقب  أ بفما طبد  ،ثم شفمح    يفح ، فيك ب  ى مة مو بعم   مق   مضم

 م  يطم  ا م :   م مة م ابينم   م  ةل  م  : طم   م  ين د ضم ك ،   بزم ح
"خبب  طببم تبب مي تم  بب   مة ببم ق  ببم  طببد خبب   يمة  تبب مي,  بب  م سببمض" ي   يم بب 

 ا(4)مة مط "
 بب    ببمك تببت م  مببى  مطتبب  ي    ببد أا  ا بب  ملأ،ببم ب، أك م سبببي  -11
 بببب   م بببب طمة بببببنه  ضببببف  أك  تبببب مي,   ببببتة    ببببفمح طسببببأي ينببببل :" طببببد  ، تيقبببب 

 بببببببببببببببببببببب =

 يشلم  ا
يمةبب  ف  سبب  م ببد ضف ببف   ته  ابب  طببد  11/113ي يم  م ايببم ب   صببلحقلح  تعمقينببم ،  يم  م اببزم    ط ببس  ( 1)

 ة  ف م د  مفا
 ، يم  برمني   س  ة دا1/491 د ضف ف   ته    ملآثم   يم  م (2)
 يةس   ة دا 3403يم د طمض   3580أخفض  أ ل  مي    ةسس  ( 3)
 مبم     4/09ي يم  م س بم ت   م اببر, ، 8/9يأحم  ، 9/239يم اق ينت  0/3050 يم  م  برمني   م اا  ( 4)

 ي ل ة  ف صلحقحا 4/215تحي  ملأشفمف يمةم م 
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 ا(1)  تة"
 م بج:" طبم  بمك أةب    بتات بحث  ، د ةممى طل ح  ةبل  م   -11

م"، ميضعم    أة  بح   م : مةبت م، ي   ضمقب  بح   بم  مخضبا   ةل  م  
 ا(2)ي   يم   "بأطف   مة مط    ية   أة "

ي ل تت م، بينم :" طم   مق"،  ، ققس   د ة د بحث م سبي ضمة  -12
 ا(3) م :"   م ق خ  طم ت مي,    م عفل"

:"  بد أ قب   بم :"  بم   ةبل  م   ، د طل مح  د  ا م  ملخ ى -13
 ا(4)خمط طد ةسد ملمفةم ، مةقمة، يمةمم، يمة مط ، يم  لمك، يم تع ف"

 ببم :" بحك  ببمك  أك م فةببل   ،متبب  ي, طم ببا   ململمحببأ، طببد  نه  -14
 ا(8)ب ك مة مط  تامب " ، يمة  امغ م  مة

 م :" بحك  بمك شبتة  بم تعبم لك  ب ،  أك م فةل   ، د أا  تم ح -18
 ا(3)  ق  م  مة أي   م  م  مة بيت مة مط "

 بببببببببببببب
يم  ببرمني ، 1/443ي   شم   طد ةب  ف  اب م فحمد  بد خم ب   بد م ل قب : م بد ةبع   3454  م د طمض   يم( 1)

 يم د ضف ف   ته    ملآثم  ي ل ة  ف ة دا
، يم ببد ضف ببف 3585يأ ببل  مي  ، 3/432ي يم  أحمبب    ملم ببس  ، 1/4111 يم  م ايببم ب   م تببم    م اابب   (2)

طـببب ب ، ضبببمل "  تهببب    ملآثبببم ، ي ي, ل بببم ح " ملخ يصبببلحلح  مةبببم م    3812يم بببد طمضببب  ، 4/392م 
 ا4/213ملم ت  ك 

  يم  م د ضف ف   ته    ملآثم  ي ضم   ثينمسا (3)
ي ببب  شبببم   طبببد ةببب  ف م بببد  ابببمض ي بببل ةببب  ف  4/2/11  ،  يم  م  ببببرمني يم بببد ضف بببف   تهببب    ملآثبببم ( 4)

 ة دا
 ا2/904( ململمحأ 8)
 ملآثم  ي ضم   ثينمسا  يم  م د ضف ف   ته    (3)
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: بحيام      أك ت مييم، يخ    د مة د  م : " م   ةل  م   -13
 ا(1) مط "طم ت مي تم    مة

 د م د  امض  وت م   س مبم،  ، وت م   س  ي د ةعق   د ضا  -10
ي ق  يم ، أيبم  ، م : "م  يمة   ثنها:شف      ، يشفمح    م  د م سبي 

 ا(2) أترى أطتي  د م اتا"
 بببم :" بحك  بببمك    أك  ةبببل  م   ، بببد  يناببب   بببد  بببمطف م  ببب  -15

ي شفمح    بم، أي  قب   سبم  ت بق  ألمبم أ ،شتة شيمة بيت ثنها : شف      
 ا (3)ي  أةا " ،يأيم أ ف  م ات

 ثانياً: ما ورد    موضع الحجامة:
ي ببل  ببفو   ببد  افطبب   ببد م ببد  اببمض  ببم :" مةببت م  ةببل  م   -19

 ا(4)   أة  طد شينقين   ميج   "
تببببت م   ملأخبببب    ي بببب    ببببمك  ةببببل  م    ، ببببد م ببببد  اببببمض -21

 ا(8) مك تت م ثنهثم   ملأخ    ي   م اتي   ،يم    م برمنيم اتي ا ي    

ةبببين   بببد بفةببب   مبببى ضببب لا بمييابببج   بببد ضبببم ف، " أك م سببببي  -21

 بببببببببببببب
 ا9/341ي يم  م اق ينت ،   م ة  ف طفة  ي    يم  م د ضف ف   ته    ملآثم  يملم     شلم   طتع  ح (1)
   "  تمل م    ": "  مل م  يمة   ثنها "ا 11/113أخفض  م ايم ب ( 2)
 يم  أحم  يأ ل  عمبى  92، 91  " ملمجمد " ي م  م ق مت ، يم د ضف ف   ته    ملآثم ، 4/143 يم  أحم    ملم س   (3)

 يم  برمني   م اا  يملأية  ي ضم    ضم  م  لحقح خنه  ا م   د م ل ق   د  قط ي ل ثين ا
 ا11/183يميظف م يتح ، 1935، 4/1538ي، 11/8011 يم  م ايم ب  (4)
 ي ل صلحقحا 3105ي، 2951ي، 2188 يم  أحم    ملم س  ( 8)
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 ا(1)  ط  بمةت م  مى ظ ف   ط "

 ا(2)يم ام  "  ملأخ      د أيط  د طم ا  م :"مةت م م فةل   -22    
طد يضد   ،م ين و مةت م ي ل  فو  مى ظ ف ي س :" أك م فةل   -23
 ا(3)" مك   
 مى محفب   ع طم   د  ا م   د ضعيف  م :" مةت م  ةل  م   -24

 ا(4)ةم"
مةبت م  ملحبى  ب   ، د  ا م   بد  قسب  تب ا أك  ةبل  م   -28

 ا(8)طد محف   طا  ي ل  فو   ية   أة 
:  مببقام  مة مطبب    ببد صبب ق  م فيطببت  ببم :"  ببم   ةببل  م   -23
 ا(3)للح م ينملح ي ح ب ترم شيمة طد مثس  يةاع   مة"  ض

مةبت م  مبى   د ضم ف  د  ا م   وت م   س :"أك  ةل  م   -20
ي أ بببمك  ببب  "، ي   يم ببب :"مةت م ي بببل  بببفو طبببد أع  بببمك  ظ بببف    تثبْببي  ببب  طبببد يَ 

 بببببببببببببب
يمةبببسم   صبببلحقح يصبببلحلح  م بببد  3458يم بببد طمضببب  ، يم س بببم ت   م اببببر,، 3533    ةبببسس   يم  أ بببل  مي  (1)

 ا3/311ي يم  أحم  ، 1318خزا  
طـب ب   ةبسس   (2) يأحمب  ، 3453يم بد طمضب ، 3531يأ بل  مي  ، 2/223ي  " م  بمم   "  2182أخفض  م 

   بيايمةسم   صلحقح يصلحلح  مةم م ييمبين  م  4/211يمةم م ، 192، 3/119
طـ ب يم س م ت  1530 يم  أ ل  مي  ( 3) ي ل  1411يم د ةامك ، 1/483يمةم م   ملم ت  ك ، 8/194يم 

 ة  ف صلحقحا 
يأ بل  مي  م  قم  بت ي بم  م ق مبت  1/828يم بد ضف بف   تهب    ملآثبم  ،  يم  أ ل  عمى يأ ل يعبقم   م  ب  (4)

يأحم    ملم بس  ، 211، 2/211 ضم   ثينمس ي س  م د ةع   يم  م  برمني   ةسم  د ي  8/92  " ملمجمد " 
 يةس   ة دا 1/304، 1/318

 ا2/1213يط مم ، 11/8395 يم  م ايم ب   صلحقلح   (8)
 ي م :  يم  م  برمني ي ضم   ثينمسا 8/94ذ ف  م ق مت   " ملمجمد " ( 3)



 19 

 ا(1) ل   "
ي  ةببببببسد "أا  مي " طببببببد ةببببببب  ف ضببببببم ف  بببببببد  ابببببب م   وبببببببت م   -25
 ا(2)ت م  مى ي    طد يَثْت  مك   " س :"مة

 ثالثاً: ما ورد    وقت الحجامة:
مةبت م ي بل   د م د  امض  وت م   س مبم،  بم :"أك م فةبل   -29

 ا(3) فو، يمةت م ي ل صم م"
 بببم :" طببببد أ م  مة مطببب ، بمقتلحببببفَّ ةبببباد   بببد م سبببببي  ، بببد أيببببط -31
 ا(4)أة  م م  و بقينتم "ي   تاقغ   ،أي بحة , ي  ف د ،أي ت د   فح ،  فح

 ،: طد مةت م   اد   فح  م :"  م   ةل  م   ، د أا  ف فح -31
 ا(8) مك شيمة طد     مة"  ،يية , ي  ف د ،ي ت د   فح

 
 
 

 بببببببببببببب
 يةس   ة دا 9/341يم اق ينت ، 8/193يم س م ت ، 3/318يأحم  ، 2533 يم  أ ل  مي   (1)
  مةبب "  بمل ة مطب  موبفو  مبى ظ بف  8/194يأخفضب  م س بم ت ، ي ضم ب  ثينبمس 3534أخفض  أ ل  مي  ( 2)

 مةت م ي ل  فو  مى ظ ف م ين و طد ياةٍ  مك    "ا م ين و "  مي : " أك  ةل  م  
 ا4/1935 يم  م ايم ب  (3)
  م ي ل وعقف  اد         ةب  ف أا  ف بفح ي بل  سب  ي  ةس   م س مض  د  3453أخفض  م د طمض   (4)

ي بب  شببم    4/212ي سبب  مةببم م   ملم ببت  ك ، يةببس   ة ببد 9/341يو محف ينبب  م اق ينببت  3531أا  مي  
 ة  ف م د  امضا

 ا351يم  برمني   ملأية  ، 9/311ي يم  م اق ينت ، يةس   ة د 3531أخفض  أ ل  مي  ( 8)
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 التفسير العلمي المحتمل لتأثير الحجامة
 

 النظريات اليديمة لتأثير الحجامة: 
م  م تتلب  مبى  سبلمس  ي ت )يظف   م ينسلمس م ا فيطبسممحق ق ( ي ت أك

تجببفب بق ببم م  م بب  ملمبسممحق ببق  ي ببت تحبب   صببلح  ميي ببمك ي مبقتبب  باممببم  ميببج 
صبببلحقلحملا يبح  ب يببب    ببباح  ميي بببمك ت ببب   ببب   م  م ببب  ي ببب يك  لم ببب ،  ابببلك

 فو    طفمل بمة مط  تعم   مبى ت بلحقح ط بم  م  م ب  يتينل ت بم    سبلمس 
 م  م  ا

    مبببى ذ ببا يضبببل   ةبببلو يخبببفم    ابف ليقببب بحك  بب   م سظف ببب   بببت يظف بب  
 مينسبببلمس مةقل ببب   مبببى طينبببم ف م ينببب طمة يطعم ببب  م ي اسبببلك ؛ مة بببم  مبببى ذ بببا ثم 
ميتينمببببج  بببب   م سظف بببب  طببببد ط ببببف بحث ؛ةببببقم  ببببد محف بببب  م ينام بببب  ملآةببببقل   ط بببب  
حـ طد م زطد   ط ف بسينملم بحث ؛ةقم م عمم يم    بحث  م ا لض م   د  مشلم ب

باببفح م عمبب  تس ببق  ململضببمس م ا فيطبسممحق ببق   م  ببم، بينبب   نه  ببما ي ميببج 
مةببببتي و م ينبببب طمة  بببب م م عببببنهإ   ببببفح طتين طبببب  ط بببب  مة مطبببب  يم ي بببب  يم اببببت 

 ي   ما
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 النظريات الحديثة لطرق تأثير الحجامة:
 

 االنظرية الشرقية -1
 االنظرية الغربية -2
 االنظرية الإسلامية -3

ظف ببببب  م بف قببببب   مبببببى م تعمقببببب  م عممبببببت ي  بببببم مخبببببتنهف م سظف ببببب  م  بببببف ق  يم س
  ملح مط  بح  أترمم متيينتم  مى طلمود مة مط  يأطم س ما

 ( النظرية الشرقية:1)
مختمببف م عممببمة م  ببقسقلك  متعمقبب  م عممببت  ملح مطبب ، ب سببمك  بب ح يظف ببمس 

 أهم م:
 أولًا: نظرية الطاقة الكهرومغناطيسية: 

 بببد يينبببمط  مببب   مبببف   ببب مل بحك  ببب   م سظف ببب   عمببب  م سينبببمط  ملح مطببب     ت
م سظف بب  م  ببقسق  م ين ابب    م عببنهإ  ببم لخز ي اببد م سظف بب  م  ببقسق  مة   بب  تينببل : 
)بحك م  م بق  مثستم   فح  سمح أةمةق  يأ  د  سلمس بف قب ، ي ب   م ينسبلمس تجبفب 
بق م محم     فيطبس ق ق  يتح       م  م   صلح  ميي مك ي مبقت ا بب ذم  ميبج 

        م ينسلمس     ف ي  يك أب  لم   ب ك ميي بمك  ابلك     م  م   ت 
  صببلحت  ي مبقتبب  أطببم بحذم ةبب ا أب خمبب    ط بب   بب   م  م بب  ب يبب   ببؤثف   
صلح  ميي مك بعمى يينمط     ملم م مس م ا فيطبس ق ق  تلض  يينمطا يتع بت 
بحشم مس لأض زح خمص  ت   بحث ة يا وعف  ممينميط        ملمس ين  باب  
 ضل    يين    م    ت م ملخمص  م تبت ت    مى يضل  ط ام  صلحق    طامك 
طبببم   م  بببم يأ ضبببم  بببت يينبببمط تينل ببب ، بعسببب  م تعمطببب  طبببد  ببب   م سينبببمط )يينبببمط 
م    بببب (  مببببى ط ببببم مس م ينببببل, م ا فيطبس ق ببببق  ب يبببب   عببببل   م  ببببم صببببلحت  

 ي مبقت ا
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فب   ثسم بببم   بببت  مبببم أك م  بببقسق   ينل بببلك: بحك م مببب  يم ينسبببلمس م تببببت تجببب
يةبببقم  ت بببيقت ي بببنهإ ملمبببفل أ ضبببما بم مببب   بببل ملأ  بببف تعفوبببم  ببب   مخببب  
م  م يخم ض  ي ل  عاط صلح  م  م ي مبقت  ب مب  ي  بفح يضبفح تب    مبى 
صلح  ي مبق  أ ضمة م  م ملأخف,، ي مم  ل طعفيف، بم م   بل أ ببر  ضبل 

  وببمط  ي ضببنهس،    م  ببم، يتتببلب  مببى ةببلم   ي و يأي قبب   طل بب  يأي بب 
 مبببم تتبببلب  مبببى أ ببببر شببباا    ببباق  يتاعبببم  مسظف ببب  م  بببف ق  ب يببب  تتبببلب  مبببى 
أ بر شاا    فيطبس ق ق    م  م ي ب م ب يب  طف بز م تبأث  م عنهضبت   م سظف ب  

 مبم تتبلب  مبى أ ببر شبباا  طبد ملأي قب  م  طل ب  يم مميمي ب ا  ب م ببب ك   ،م  بف ق 
 عملج يملمف     م سظف   م  ف ق ام م   ل شاا  م ت م     ملم

 تشي" ثانياً: الطاقة الحيوية "
 ل بب  أي" ت ببت"  بببت ةببم   مةقببمح م ببب بتعبب  م سظف بب  م  ببف ق  أك م  م ببب  مةق

يجبببفب   م ينسبببلمس ي بببل  سين بببم بحث  ببب ح أيبببلملا تتعمببب   ملمسم ببب  يملمينميطببب  ي ي مس 
  م ملميتمي امةقمح ملأخف, ي    م  م    ت م تبت تتلحام   أضزمة م 

 ( النظرية الغربيةة:2)
 م ف م طد أك يينبمط م عبنهإ  م ضبب  م تببت  تاع بم ملأي  قبلك    تمبف   ب مل 
 ببد م سينببمط م تبببت  عمبب   ببم مة مطبب ، بينبب  يوببعج يظف ببمس  تميبب   سبب  م بببفل 

  متعمق  م عممت  معنهإ  مة مط  يأ م     م سظف مس  ت:
 لآلام: أولًا: نظرية بوابة التحكم في ا
"طمبزمك"  لإة مض  ملأع ي ب  يوبع م م عملمبمكي ت أ  و يظف    س  م بفل  

وا يتبببست  ببب   م سظف ببب   مبببى: " أك بحة مةبببسم  بببملأع 1938ي"    "   ةبببس  
، يخبببنه   مبببى ط بببم  م  بببمل م ع ببببي ملمف بببزب   بببتينا  خبببنه   لم بببمس طتعببب  ح
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طيتلةب    با  ضقب ، ملأ قمف م   قين  ي  م ظفيف م عم        م الم مس تالك 
ي اببببد  سبببب طم  ببببتم م تببببأث     ،  ببببمح يشببببم مس ملأع أك تعبببببر خنه ببببم   بببب ل  

طسممح  م تأث  مة مطت ب ك طلض  أخف, طبد ميشبم مس تبؤ ب بحث بح بنهح ملمسمبب  
 ببب  ملمؤلمببب   ببببر ملأ قبببمف م بمقظببب  بحث م  بببمل م ع ببببي ملمف بببزب ب تربببم ت ببب  بح قببب ، 

، ي عتينب  أك م  بمل م  بماتميب  ب   ي     ب   ي   ا ت ا ملميعل  م ت باق 
 م تلصقم ا

 ثانياً: نظرية بومرز:
 عتينبب  م عببمع " ببلطفل" أك طببلم   قمقم قببب  ي قل لضقبب   ببم أثببف   ت بببا  ملأع 
ي ببب   ملمبببلم   بببت ملأيببب ي ب  ملميبببزلح  م  بببم  بببت م تببببت تبببؤ ب بحث  ببب م ملميعبببل ا 

ةبب  ةببك ملآك  ت ببا  ملأع   ب سببمك أ  ببف طببد طم بب  طلصبب    بببي تحببج م   م
ةم   مة مط   سظف   "  فيطفل " تينل : " بحك م ب ح م سيمطق  تيفل طبم ح ت بمى " 
م يايم   " ي ت ملأي ي بقسمس م تبت تمع  م ب ي  م ت باق   بد محف ب  م  تلحبمو 
طد ط تينانهس ملأع   م  ت م مس م ع اق   م  ؤ ب تينمق  م  ب  ملمعمبل   مبى 

م ع بباق  يتينمقبب  م تلصببق ،  مببم أك ملخنه ببم م ع بباق  ملم ببتينام   لإشببم مس م س م بب  
ت ببتينا  طلضببمس أ بب  يبحة مةببم أ بب   ببم  ببؤ ب بحث مر ببم    مية ببمض  ببملأع 

   فح  تمي ا
 ثالثاً: نظرية رد الفعل المنعكس:

بحك " يظف ببب  طمبببزمك " شبببفةج تي ببب  طلوبببد  بببنهإ ملأع، ي ابببد ع تي بببف 
  ت مل يملأطفمل م  فمحميق  ي   م، ي  م يوعج يظف ب  م عنهضمس ملأخف,  م

" يتينبل   ب   م سظف ب : "  Reflexطع     سظف   طمزمك ي ت "    م يع  ملمسعاط 
بحي   م تبأث    يين ب  طعقسب    م  بم بب ك  ب م م تبأث   ب    بحث م  بمل م ع ببي 
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تعمطببب  طبببد ملمف بببزب م ببب ب  بببؤ ب  ببب ي   بحث تيبببم نهس أض بببزح م  بببم ملأخبببف,  م
  س ف ملخم  م  ب ة اا

ط بببم  ذ بببا: م ت بببمل ملميمصببب  بم تبببأث    م سينبببمط  ببب م ملمي ببب   بببؤ ب بحث 
بح ةم  بحشم مس   اق  بحث م  مل م ع بي ملمف زب، يطسب  بحث ملأ  بمل م  مخمقب  
ملم ببؤي    ببد بحبببفملمس ملمببلم  ملمسم قبب  يطضببم مس ملأع يطضببم مس م  ت م ببمس م تبببت 

       ملم اامس، يتح د ملخم  م لظقيت مةم ااتعم   مى طينميط
 أساس عمل النظرية:

ي بببل  ، ببب  يين ببب   مبببى ةبببف, م  م ببب  طت بببم    ببباقمل  مةاببب  م  بببل ت  - 1
 طت      ي ح أخف,   اق   ملأ ضمة م  مخمق   م  ما

م سينمط م ينف ا  طد ملأ ضمة م  مخمق  طت م      ملأ ضمة شا  طامشفح  - 2
Spinous Mechanismا 

م سينببمط م اعقبب ح طبببد ملمسببممح  م  مخمقببب  تببؤثف   ملأ ضبببمة م  مخمقبب  طبببد  - 3
 اSupra spinous Mechanismخنه  مت م م  ملم  

 لضبب   ببملم  أ  عبب  طسببممح  تعمبب  بمسبببز   طفم ببز  ينسببلمس م  م بب  يتببتلحام  - 4
 بق م ي م  ي    تح      ف ق  م سينمط ململضل ح  مى م م ا

خنه بببم   ببباق   بببم خ ق ببب  مةبببتينام  ملمعملطبببمس طبببد     ببب   ملمفم بببز - 8
يينمط ملمجبم  ملمبس ق بت بعسب  ةب يا ط بام  صبلحق   بتم م تبأث    يينبمط ملمجبم  

 بقينل  م  م  ت لحقح يي  ا
صبببقلمك ملأذك  ببب  خمصبببق  طعقسببب  ضم  ببب  أي طبس ق بببق  ةقبببف بحك بق بببم  - 3

ث ةبب يا يينممحببمل طعقسبب ا تتيم بب   بب   م سينببمط  سبب  ةبب يا ط ببام  طببم  ببؤ ب بح
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محمبببفم  أي ملأع ململوبببعت يملميبببمل ملمينميطببب  م ا ف قببب    ملأذك يطبببد ملمعتينببب  أك 
م ع   مةم ف )م عمشف(  ينلو  تلصق  بحشم مس ملأ ضمة م  مخمق  طد م  م بحث 

 صقلمك ملأذكا
 م ا فيطبس ق بق تي   م عنه      يينمط م تأث  "مة مط "   طلم د م ينل, 

 خمق   م  م: م  م يملأ ضمة م  م
تي بببف  ببب   م عنه ببب  طبببد  مبببم ت بببل  ملأضسببب ، بأةبببمض ميي بببمك  بببل  ل ضببب  

   ا  يمة ح ثم تسين م بحث   ح ميين مطمس ثم تت ل  بحث ثنهث  أضزمة   ق ق ا
طبببد  سبببم يبببف, أك ض بببم ميي بببمك  بببمك يين ببب  يمةببب ح ثم أصببباح يينممحبببمل   ببب ح 

ح يم ينف ا  طفتا      ي اس م  فتا   عض م  اع     ا ب ك أضزمة م  م م اعق 
طببد ملآخبببف م تاممحبببم يثقينبببم   بببا  طامشبببف أي  ببب  طامشبببفف ي ببب م بببب ك أب خمببب    

تـ   مق  تبق    طينميطمس م  م م   لحق ا   ضل طم  مخ  م  م  
 رابعاً: مفعول مقاوم: 

* يض  م عمع "  ق ل " أك م تعمطب  طبد يينبمط ملمينميطبمس م  اقعقب    م  بم 
  ببب    ف بببمس م ببب و م اقضبببمة يضمطبببم ضمل قبببل   م ببب ب تست ببب   بببؤ ب بحث ل بببم ح  

ملخنه بببم م مقميمي ببب  م ام قبببب   ببببر م تعمطبببب  طبببد م سينببببمط طامشبببفح تبببب ا  عببب  ثببببنها 
( ةبببم  ا أطبببم ضمطبببم 24ةبببم مس طبببد م تيم ببب  ي عبببل  بحث شبببام  م عبببم ب  عببب  )

 ،مطب ضمل قل    ز    عب  ثنهث  أ مو ي عبل  بحث شام  م عم ب  ع  أةاللا طبد م تع
ي ببب  ا ملأض بببمو ملمسم قببب  ملأخبببف, بمينببب م  وبببعي  أي ثنهثببب  أوبببعمف أي أ  عببب  

 أوعمفا
*  مببم يضبب  " شببد " ي بينببمت  أك م تببأث    م سينببمط  بب   ي  تببأث ب طينببميو   
بئببفمك م ت ببم ل، ةقببف بحيبب  يضبب  أك م  ببم   م تيببم مت طببد م ت ببمل ملميمصبب  تينبب  
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   ف بمس م ب و م اقضبمة   م ب ي ح  س  م تعمط  طبد  ب   م سينبمط  مبم يضب  ل بم ح 
 م  طل  ا

يـبببب يك تز ببب    م ببب و  عببب  م تعمطببب  طبببد  عببب   ببب    * يضببب  أك طبببم ح ميي
 بحذ  م طيعل  طضم   نه ت م مس م ي يةق  ي ع  ملأي مو م  فمحميق ا ،م سينمط

 :  المفعول الهرمونـيخامساً: 
 سب  ل بم ح   م فطبلك  أثاتج " أيط ح " أك م تعمط  طد م سينمط م فطليقب   سبتب

ملمس بب   اببل تقزيك م  ببم م  اقعببت ملميببفل طببد م ببب ح م سيمطقبب   سبب  م تعمطبب  طببد 
 ـبببقم مة بببمطت م ببب يلي 33يين ببب  ليةبببمك لي م  بببقسق  )ملمعببب ح  ( م ببب يلي )ييبببط م 

  م ف ين  (ا
 تشي عند الغرب:  ،سادساً: نظرية القوى الحيوية

 فب    سلمس م  ماتع  ململضمس م ا فيطبس ق ق   ت م تبت تج
 سابعاً: تنشيط مراكز الحركة في الجسم: 

يضبب  أك تس ببق   بب   م سينببمط   ببم    مببى مةببتعم ح ي ببمط ملخنه ببم م ع بباق  
كـ بق م   مى خنه م "  مضم   ام  م س  يم تم يب  يذ ا خبنه   ي ح   اقب    

" ي" ت ببل "  بب م تبب ا م تلح ببد   ةببم س م ضببمل  يم  ببم   عبب  ةببسلمس طببد 
  يث اة

 ثامناً: تنشيط الموصلات العصبية: 
ط   طم ح م  ي مط  م تبت تعم   مى تس ق  ململصنهس م ع اق  م تببت  بؤ ب 

 يين  م بحث أ فمل   اق  ط   م  م  م ف مشتا
 خلاصة النظريات الحديثة واليديمة:

 م سظف مس م    ح  تي   أثف مة مط    شيمة     طد ملأطفمل:
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 قمم  مت:ااد تميق  م ب
 ةف   م لصل  بحث م  ف  ع  تس ق  م سينمط ملمتيم   طع ما - 1
تحينقبب  م س ببمن  سبب  م تعمطبب  طببد  بب   م سينببمط ةببلمة  ببد محف بب  تح بب   - 2

 ملأ فمل يم يلحلصمس ملمعممق   ملمتم ع  ملم تمفح لآثم  نجمة ا
بحطامك تأث  م سينبمط   بفح  تميب  ةبلمة  بمك م تعمطب  طبد ييبط م سين ب   - 3

 ة مط  أي  م لخز أي م اتاا ي   ما م
طببد م ت ببل  م ي ببقل لضت يم اببمثل لضت تابب  أك  ملح مطبب   ي مل بعببم ل    - 4

  نهإ     طد ملأطفملا
 ميكانيكية عمل الحجامة:
 ااد تميق  م بقمم  مت:

تس ببق  م سينببمط م لم عبب   مببى ملم ببم مس ملمبس ق ببق   م  ببم  بب ف طببم:  - 1
بد ملمينميط  ملمسم ق   م  م، أي طعم   ملأخ مة ملمسم ق  ط   طيعل  ط اد، أي   

   م  ما
تس ق  م ب ي ح م مقميمي ب   م  بم م ب ب  بؤ ب بحث ةبف   تسينقب  ةبلم    - 2
 م  ما
يـ ب  م  طل ب     - 3 تس ق  م  ي ح م  طل    م  م بقتبم   مى وبعف م 

 ة م  ماأضزمة م  م ملميتمي  م تبت تستب  س م ط م      ع  أضزم
 
  :النظرية الإسلامية( 3)

 تببببب  م بببببد ةبببببقسم    تم ببببب  " م ينبببببميلك   م  ببببب  "  بببببد م تعمقببببب  م عممبببببت 
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 ملح مط ، ي مم ضمة    تمل "لم  ملمعم      ب خ  م عام "   د  قم م لل   
  م  بب  م ساببلب   ب بب     بب    م عببنهإ   ببفل م ع بب  يمة مطبب  يم اببت أك 

  و أي ب بم   أي  ت با  م لضبد يملآع يذ بف صبمة  مة مط  ت تعم   ا فح م
"لم  ملمعم " أك مة مط  تسيد   تسينق   و ة ح م ا ك أ  ف طد م ي  ، يم ي   

 لأ ممح م ا ك أبض ، يمة مط  ت تيفإ م  و طد يلمةت م م ا
ي ف, م د ةقسم أك  و مة مط   ل  و بمةب  تتبلب  مبى أخبنهط ي  تتبمإ 

ل     ببا  أوببفم مل  م  ببما مم يوببح م ببد ةببقسم  ببد أبضبب  م  ببم بح قبب   بب  يضبب
ي بببج  ملح مطببب  بينبببم :" بحك مةبببتعمم  مة مطببب   بببقط   أي  م  ببب ف، لأك  ببب   
ملأخنهط   تالك    تحف ج ي مضبج ي    ؛خبف  لأتربم تابلك  ب  يين بج  ب  
  يةبب  م  بب ف ةبب  تاببلك ملأخببنهط  م  بب   م ببب    تزم بب  م  تزم بب  م سببل    

 بببب م   ببببتلح  مة مطبببب    م ف ببببد م  م ببببف طببببد أ  ببببملا م  ببببب ف لأك  ضببببفو م ينمببببف"
ملأخببببنهط تابببلك   ترببببم   م تزم ببب   مبببم ب بببف صبببمة  " م ينبببميلك " : أي متهبببم   

صامةم( ييج  تل قت م  ع  مةمبمو بح  9-0م س م : طد م  م   م  ميق  أي م  م    )
 بقمد  مك  ط   مق  بق   أك   تلحم ثم   ت م ةم   ثم تت ما

 يتيضبب  مة مطبب   مببى م ف بب ، لأك مة مطبب   مببى م  بباد  بمببم أي ثببج ةبب  مل 
ملأثبف: "مة مطب   مببى ا ي   مقظبمل  ، ي ةبقمم بحذم  بمك م بب مة    ئبمل    ئب  يأطفموبمل 

"ا يمختقبم   ب   ي  ةباع    بف طبد م  ب ف شبيمة، ي مى م  باد  مة، م ف    يمة
  طبد ملأطبفمل ي مبى ةباق  ملأي مس  ملح مط    ةم   بحذم  ممج مة مط  ي م ب

م ةتقببمط يم تلحببفل طببد ملأذ, ةيظببم  م ببلح ، يأطببم   طبب ميمح ملأطببفمل بلحق مببم 
يضببب  م ةتقبببمإ بح ق بببم يضببب  مةبببتعمم م، ب تربببم تسيبببد   أب ي بببج  بببمك طبببد أي  

 م   ف أي ؛خف ا
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: "   تاقببغ  أةبب  م م بب و بقينتمبب  "    بب   مببى ذ ببا، ي ابببد ي   ل بب  
  م ل ببج م بب ب  اببلك م بب و  م  ببم ةببك    ببؤثف   يجبب  مةببفص  سبب طم تعمبب  

ةقمح م  يتا ي مك ميطمو أحم   د ةسا  تت م أب ي ج  مإ    م  و، يأب 
 ةم    ميجا

": أخبريبم ةبفل لأةاللا  ملح مطب  بينبم  ملخبنه    "ضمطعب أطم مختقم  أ مو م
  ببد بح م قبب   ببم :  مببج: لأحمبب : تاببف  مة مطبب    شببتة طببد ملأ ببموق  ببم :  بب 
ضمة   ملأ  عمة يم  باجا ي ابد ملأةم  بف م تببت ي   بق بم  فم قب  م ةت بمو   
 ببلو م  بباج يملأةبب  يم  نهثببمة يملأ  عببمة يم معبب ، يأترببم ت ببا  ميصببم    م بب مو 

 يم برص ب ت أةم  ف وعقي ا
 التعهيل العهم  لهحجامة عند الم همين حديثاً:

م   ببب ام يةببب   م  ببب  بحك ع يختمبببف م تعمقببب  م عممبببت  ملح مطببب   سببب  ملم بببم
م  بب  مةبب  ف أثاببج  بر ببم ي ممقببم يتجف اقببم صببلح  م تعمقبب  م ينبب   ةقببف أثاببج 
بلحت  و مة مط   بر م  مى أي   و بمة  يتتبلب  مبى أخبنهط  مبم ذ بف م بد 

 اةقسم    تم   " م ينميلك   م    "
 ي ابببد طبببم تي ببب  م ببب و م يمةببب   ممقبببم ي بر بببم ةببب   مق يطبببم ملأخبببنهطق يطبببم

 صيت مقا
 ين  أثاج م    مة  ف أك ملأطفمل تح ا   ا  يضل  شلم     م  و 

 )ي ت طم ت مى  ملأخنهط( بمم     م  لم   يطم  نه ت م  ي م  م  وقا
بحك م  و م يمة   ل م  و م  ب تتلب  مى شبلم   طبد خنه بم م ب و مةمبفمة 

يببد ةقببف بحك  بب   م عببمضزح يم فطبب  يم تم يبب  يضز قببمس  ابب ح ذمس يلك ضز ئببت طفت
ملخنه ببم مةمببفمة م فطبب  تيينبب  طفييت ببم ي بب  تهم  مببى أك تس بب   مببى يي بب م  تمببف   



 30 

م  ع مس م  طل   م  ب ح، بتت مد طد م انه   طد ط قنهتهم بحث ضب  مك ملأي قب  
م  طل ببببب  تتببببب مبع م ملخنه بببببم مةمبببببفمة م يتقببببب  طعف مببببب  ضف بببببمك م ببببب و  بببببم  بببببؤ ب بحث 

 ي ب طد وعف   ة   بحث أ ضبمة م  بم ملميتميب   بم مختنه س   م  مل م 
يـ ب  م  طل بب  م سمتجبب    بؤثف   يظقيبب  يي بمط  بب   ملأ ضبمة يمتجببم  بد يينببت   م 
 ببد بح م ببمس   ببا  تفةبب  ملخنه ببم مةمببفمة م فطبب ف  بب م ب ترببم تظ ببف يموببلح  طببد 
تين و م  د  ع ز أض بزتهم طبد م تبمب   مبى  ب   ملم بام  م تببت تابلك ط بمةام 
 بم ت ببا  ملخ بفمس م  طل بب  ي  ببا   زيضب  ةبب لن  بب   ملخنه بم م  طل بب  مةمببفمة 
ي  مبت ببببم م عم قبببب  جميبببب   زيضبببب   فيتقسببببمس  نهلطببببم م بببب و  ببببم  ببببؤ ب بحث م ت ببببمح 
  ببلم ت  ببب   ملخنه بببم م فطببب  يملمقتببب  م تببببت بينببب س خمصبببق  ملمفييببب  خ ق ببب  م تببببت 

ي ح م ببببب و طبببببد م تبمببببب   مبببببى  مةبببببت م   ملخنه بببببم م يتقببببب  أثسبببببمة تببببب مبع م خبببببنه   
م  ت ببمح م ع ببلم ت يملمسببتظم  عضبب م  بباع    ببا  تببفم بي، ي اببد  بب   ملخنه ببم 
م فطبب  يملمقتبب    ت ببت قد م يي ببم ،  ببد  عضبب م ي لضببل  ملأ قببمف يم  ببيقلحمس 

ي ب  د م  باا :  ،م  طل   تت ا  ملخ فمس م  طل   م تبت   ي  م تعق  ةف   م ب و
ةـببامس  مببى ضبب  مك م لأي قبب  م  طل بب  ي ف مبب  ةبب  م بب و(  فتيببد وببب  م بب و )م 

 يتت م  م  فم  ا
يأطم أثف مة مط    ة      ملم ام  ب ل أثف  ظقم، ةقف بحترم تعق  م  و 
بحث محاقعتبب  ييينم بب  يتببؤ ب بحث تس ببق  م بب ي ح م  طل بب   عبب  بحلم بب  طببم لم  طببد م بب و 

يأشام  م يأشام م م  مذح م يمة  موتلب  مى ي ا   ا ح طد خنه م حمفمة  فط  
يطببد م  ببلم   م  طل ببب  ملأخببف, م بب ب  ع بببز م  ببم  ببد م بببتيمت طسبب  يم ببب ب 
 ؤ ب يضل  م بحث  ف م  ةف مك م  و   م  م  م  ينم  طد  م  ملخنه م مةمفمة 
م يتق  بقبؤ ب بحث بحصبم   م  بم  ضبعف، ي  باح بف  ب    طبفملا بب ذم مةبت م 
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يألم  م يمةببب  طسببب  يلم  م ضبببب   بببد م  بببم،  م  بببيت أ بببم  م ببب و بحث محاقعتببب ،
بمي بد م  و م سينت م  ب تتلب  مى ملخنه بم مةمبفمة م يتقب   قبب ب خنه بم م  بم 
يأ ضمة  ي ز    س  م فيمة  م ضم ح طد بضنهس يثمني أ  ق  م اف لك يم ال قسم 
يحمبببب  م مببببك)حم  م نه تقببببا( ي بببب  ذ ببببا بقس بببب  م  ببببم ي عببببل  بحث ةم تبببب  

 م  اقعق ا
  م ب ك مة مط  ي م    ا  ة يا ملمفل   ا  تجمد     م  لم   ي ت 
 ببببنهإ  عبببب  ةبببب يا ملمببببفل م بببب ب أة ثتبببب   بببب   م  ببببلم   يم تبببببت  سبببب  بحلم ت ببببم 

ةـ   مق      م  لم  ا  تتلح د يظقي  م عضل ملم
 التعهيل العهم  لإجراء عمهية الحجامة    منطية الكاجل:

ملمس بببلص  مق بببم   مةببب  ف م ببب ب مختببب س طس ينببب  م ام ببب  ي بببت ملمس ينببب  
 ببمك تببت م   م ام بب ا يم تعمقبب    أخفضبب  أ ببل  مي   ببد أيببط أك  ةببل  م  

  س  ملم مم   ملح مط    طس ين  م ام   تتميت بقمم  مت:
تجمد م افمس م  طل ب  مةمبفمة م فطب  يم تم يب     ب   ملمس ينب  ي ةبقمم  - 1

  س  م سلوا
ي  أي  ح  ابب حف  بب م ببب ك م سبببزف م بب طلب    طس ينبب   ببقط بق ببم شببفم   - 2

     ملمس ين  وعقفا
 ام تئمو م فين       ملمس ين  ةف د - 3

تببأيب م اف ببمس م  طل بب  مةمببفمة يم فطبب  يم تم يبب  يم عببمضزح يم  ببلم   م  طل بب  
ةـبب   بب   م  ببلم     طس ينبب   يم ز ئببمس م اابب ح ذمس م ببللك م ز ئببت ملمفتيببد يت

يبخمصبب  أثسببمة م سببلو  مببم أترببم تعبب  أ  بب   ،طس ينبب  أ بب  ي ببممحم يةف بب  م ام بب  لأترببم
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طس ين    ض م ميي مكف لأترم خم ق  طد ملميمص  ملمتلحف   يم عضنهس ململضبل ح 
يطس ينبب  م ام بب  تا ببف بق ببم م  ببع مس  ،بق ببم  ببت  ضببنهس شبب  يت اقببج  معظببمو

 قب  م  ب لحق  م  طل   يتالك أش  ت عام ي زم ح   م تسيي  ةف   م ب و   ملأي 
  م مب  ي  ملأي قب  م  طل ب  م عمقينب  طس بم )محاينبمس م مب  م عمقينب  يم عضبنهس( 
ةـ   مى ض م      ملأي ق  م  طل   م اف مس م  طل   مةمفمة م فط  يم تم ي   بت
يم عببمضزح يم  ببلم    ببم يخيبب  ةببف   م بب و أ  ببفف ي ببم  ببؤ ب بحث م تيببملا وببب  

 بببمس م  طل بب  مةمببفمة م فطببب  طببد م  ببع   مق بببم م بب و   م  ببم جميبب  أك م اف 
مضتقببمل ملأي قبب  م   قينبب  ي بب   تظ ببف  مببى شببا  ؛ و   م ظ ببف،   ببا  تببفم م 

 م  لم   م  طل   يم  ملو يململم  م ضم ح ملم اا    ع )ط   حم  م مك(ا
ي   مةتستب م  اق  م قم مني  لم ل يميم طد أ مثب    مة مطب   بأك م  بلم   

  و  ت م  ا    بحصم تسم  ملأطفمل ملميتمي ا  م  
 مم أك مة مط   م أثف  مو    مقت م  م طد  زيض  م  و م زم  ح  قف 
   بؤثف ذ ببا   يظم يب   بب   ز ب   بب  م علم ب  م تبببت تينمب  طببد ةبف   ضف ببمك م بب و 
ي ببب  ا  تلحبببفك م ببب و   ببب ل   يةف ببب  تحبببج وبببب   و محاقعبببت طسبببتظمف  بببم  عقببب  

ل بب  ي ببممح م  يك طعميببمح طببد م تيببملا وببب  م بب و، ي ببؤ ب بحث تس ببق   مبب ي ح م  ط
 يظم ف أ ضمة م  ما

ي اببببد  بببب   ت ببببمة   عضبببب م: أطببببم  ماابببب  يم  لحببببم   ي    م ببببتنهلا  بببب   
م اف ببمس يتح قم ببم، يمةبب  طببد تأث متهببم م  ببماق    م بب ي ح م  طل بب ق بحك مة مطبب  

لضق   مببببى أه يضبببب  لأك ط بببم  ح  ماابببب  يم  لحببببم    أ مة يظقيتق مببببم م ي ببببقل 
 ببب    ببب   م اف بببمس م  طل ببب  م فطببب  يملمينامببب   مبببى م بببفو يملأشبببام  طس بببم يم عبببمضزح 
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يم  لم    مقمس  ا حف   م ب ترم تأيب بحث ملأطبم د م م  ب   مب ي مك م ب طلب   
ةـبببب   مببببى ضبببب  مك ملأي قبببب  م  طل بببب  ململضببببل ح   م مبببب  يملأي بببب    م  ببببم يت

مة  ب م م  بم ط مبم  مبت م ااب  يم  لحبم  طبد  ب   يم  اامس م  طل   لأ ضب
م اف مس ب ك    مل  ا مل  ظ    م  ي ح م  طل    م  عق  م  ي ح م  طل   بقبؤثف   

 يظم ف أ ضمة م  ما
 مبببم  تينم ببب  ي ا بببلا ةف تببب  ببببنه   ببب  بح ق مبببما ي سبببم  ببببرل  ي  مة مطببب    

طببد م بب و بقمببسح ةببم  مضت ببما ملمتاينببت طببد م اف ببمس م فطبب  يم  ببلم   ملأخببف, 
أبض   ماا  يم  لحم  يم ام عمس   م ا ك طد أض  بحيمو يظم ي م ي س  م تلحمق  
ملميبرب   و مة مط  طبد طس ينب  م ام ب  يضب  أيب   و بمةب  تتبلب  مبى خنه بم 

 م  و مةمفمة م فط  يم عمضزح يملمقت  يم  مذح يأشام  م ي   ذ اا
 الحجامة عهى الأخدعين:

تببببت م  مببببى ملأخبببب     ت م   سبببب :" مك  ةببببل  م   ببببم  أيببببط  وبببب
بملأخ  مك همم  د ملأخ لا ي بل " م ل  ب  م بل ضت م ظبم ف ملخميبت  (1)يم ام  "

"  مم  ت   م    مة  ف يهمم  مى ضميبي م عس  طد ملخمف ي بل  سينب  م ب و 
  م طد م فأض بحث م ينم  يتت ع   ع  ملأي ق  م  طل   م   قين  م تبت ت  ُّ   

حـ م سبببلو  مس ينببب   م ل  بب    م مببب   ببب   ملمس ينبب ا ي ببب   ابببلك م بب و  م ببب م أثسبببمة ببب
ةـب   ب  م  بلم   يملمبلم  م ضبم ح ملم باا   ب ع  لحمب  م مبكا  مبم  م ام  ، يت
ةـبب   بب  م اف ببمس م  طل بب  مةمببفمة م فطبب  يملمقتبب  يملخ ببفمس، ي اببد مة مطبب   أيبب  ت

 بببببببببببببب
طـبب ب "  تببمل م  بب  ": " ، 3531م  بب  ": "  ببمل   طلوببد مة مطبب  "   ببم (  يم  أ ببل  مي  "  تببمل 1) يم 

 ي   صلحلح  ملأ يؤيط   تحينقين   زم  ملمعم ا 3453يم د طمض   2182 مل طم ضمة   مة مط  "   م 
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    ملمس ين  خ ف ض م، يتحتمإ بحث ميتابم    مى ملأخ    يأضزمة م ت  قامس  
ي  بب   م ببب  لأترببم ت ببق  م ل  بب  م ببل ضت م ظببم ف  سبب طم  ينببد م ت ببف    مقبب   بببم 
 ببؤ ب بحث بحةبب ما يز ببف  بب    ببع  بح ينمببب ، ي ببل أ بب  تفةبب  لخنه ببم م اف ببمس 
م  طل بب  مةمببفمة يملمقتبب  يم  ببلم    ببد طس ينبب  م ام بب  بببملأييد يملأ  ببف أطسببم  ببت 

 امى م ام  مة مط   
 التعهيل العهم  لحجامة الرأس:

 ضمة   م  لحقلح : أك أيبط  بد طم با  وبت م   س مبم "أك م فةبل  
 ا(1)مةت م ي ل  فو    أة     ملا  مك  ب "ا ي   يم ب  طبد شبينقين   ميبج  ب "

ي   يم بب : "مةببت م      م ببفأض  مببم  ببل      بب   بلح مطبب  م فةببل  
إ  بب م بقس ببح  ببم  نهضببمل لمببفل م  ببينقين  يم  ببب ملا  ميببج  عببنه  (2)يةببب   أةبب "

ي قط  ل م ب  م تببت  يضب  مةبتي مط م   طس ينب  م ام ب  ف يذ با لأك مة ببمط  
  يةب  م فأض  عقب ح  د ملأي ق  م  طبل   م ااب ح ت اببد أع م  بب ملا م  بينقينت 
  بببب يا ميعامةبببمس  مبببى ملأي قببب  م  طل ببب  م  طم قببب  م تببببت  بببؤ ب مييناموببب م بحث

 ة يا ذ ا م   ملاا
 حجامة ظهر اليدب:

 مى ظ ف   د أيط  د طم ا  وت م   س مم  م : " مةت م م فةل  

 بببببببببببببب
 ا 11/183يميظف م يتح ، 1935، 4/1538ي، 11/8011 يم  م ايم ب  (1)
 ا2/1213 مم يط، 11/8395 يم  م ايم ب   صلحقلح  ( 2)
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 مببى ظ ببف م ينبب و  ت ببا   ا بمةت ببمو م فةببل  (1)م ينبب و طببد يضببد  ببمك  بب  "
 ملأع  نهإٌ طد   م م لضد م  ب  مك  عمني طس ا

 أما حجامة الورك والظهر:
مةبت م  مبى ي  ب  طبد    سب : "أك م سببي بعد ضم ف  د  اب م   وبت م 

 ا ي   يم ب  "طبد يثبمة  بمك  ب "ا ي   يم ب  "مةبت م م فةبل  (2)يثت  مك   "
 ا(3)ي ل ُ ْفو طد أع  مك  ظ ف  أي  ل   "

بببببم لثت  بببببل م تببببلمة ملمي ببببب  م  بببب    ملم بببببا  ي بببب  ملأ   ببببب  يميين م  بببببم، 
ع يذ ببا لأك مة مطبب    طببد أع م ببل ك يم ظ ببف بح،ببم  ت ببا  ملأ بمةت مطبب  

    ملمسبممح  تعمب   مبى مةتيببفمإ م ب و م يمةب  م ب ب تتبلب ) مبم ةبا (  مبى 
ملخنه ببم م  طبببل   مةمببفمة م تم يببب  يم فطببب  يم عببمضزح ي بب  ا ملمببلم  م ضببم ح يملم اابببب  
 ببببنهع "  لحمبببب  م مببببك " م بببب ب  ببببؤثف   ملأ  بببببمل ي  ق  ببببم ط بببباام ملأع   

  تز ببب   ببب   ملمبببلم ، بقييبببف ذ بببا طبببد مية بببمض  بببملأع بمة ببببمط ،م عضببببنهس
 ايت يت طس    ذك م 

 
 الحجامة للتسمم:

 بببببببببببببب
طـ ب يم س م ت  1530 يم  أ ل  مي  ( 1) ي ل  1411يم د ةامك ، 1/483يمةم م   ملم ت  ك ، 8/194يم 

 ة  ف صلحقحا
 يةس   ة دا 9/341يم اق ينت ، 8/193يم س م ت ، 3/318يأحم  ، 2533 يم  أ ل  مي   (2)
مةبب "  بمل ة مطب  موبفو  مبى ظ بف    8/194يأخفضب  م س بم ت ، ي ضم ب  ثينبمس 3534أخفض  أ ل  مي   (3)

 مةت م ي ل  فو  مى ظ ف م ين و طد ياةٍ  مك    "ا م ين و "  مي : " أك  ةل  م  
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مةبببت م  مبببى  فيببب    بببد  اببب م   بببد ضعيبببف  وبببت م   سببب : "أك م سببببي 
طببد م  ببم ةببك  ز بب  طببم   بباا   بب م  ا بينبب  مةببت م م فةببل  (1)" عبب طم ةببم

م ي ب  ا ملمبلم  م ضبم ح ملأخبف, م  م طد تأث    ملخنه م م  طل   مةمفمة يبحتنهب 
م تبت تسبتب طبد  ب م م  بما ي ب  أثابج م  ب  مةب  ف أك مة مطب  يم ي ب  تسيبد 
   مببببقت م  ببببم طببببد  عبببب  م  ببببملوا يتبببب    بببب   ملأةم  ببببف أك مةببببتي مو 

مة مطبب ،  ببمك  نهضببمل  ت ببا  ملأع  ببد محف بب  م ببتيمت طببد م بب و  م فةببل  
قببب  مة مطببب    أب طس ينببب    بببتات م يمةببب ،  مبببم تببب    مبببى مطابببمك بحضبببفمة  مم

 ؛ و أي ي و أي أب طفل ؛خف  ؤثف   صلح  م  يتا طد صمةا م 
 الموعد السنوي:

  مى مة مط  ي ل طفح  م  س  لمم بق م طد بلم     ا ةف م فةل  
 الموعد الفصلي :

تيضببببب  مة مطببببب    ب ببببب  م ف قبببببد ي  تيضببببب     بببببم ت م ي بببببل   ببببب   بببببم 
 خ ل تهما

 لمي لوجوب تطبيق عملية الحجامة في فصل الربيع:التعليل الع
  م م ي    الك ةم مل  محامل  مى محابد م ب و، أي   م عبمع م بد ةبقسم    تم ب  
)م ينببميلك   م  بب ( أك ب بب  م ف قببد طلةببم تهببقب بقبب  ملأطببفمل يتا ببف ملم ببم   

 م  لحق  ملمتعمين   م  وا

 بببببببببببببب
يأ بل  مي  م  قم  بت ي بم  م ق مبت  1/828 يم  أ ل  عمى يأ ل يعبقم   م  ب ، يم بد ضف بف   تهب    ملآثبم  ( 1)

يأحم    ملم بس  ، 211، 2/211ضم   ثينمس ي س  م د ةع   يم  م  برمني   ةسم  د ي   8/92  " ملمجمد " 
 يةس   ة دا 1/304، 1/318
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م ببب و ي بببل طبببد ببببم ف قد أبضببب  ب ببب   ملح مطببب  لأيببب  طسمةببب  لمبببزمإ م بببفين ي 
م ت م بب  اقبب  بحث ةببفم ح طعت  بب  ي محل بب  محاقعقبب ، ي  م ف قببد تهببقب ملأخببنهط م تبببت 
تجمعج   م  تمة  س م  ي م  م ف مو    تع    م ف قد   طفمل م تبت تهبقب تمبا 
ململم   تلحمق  م ف قد  ما يبحذم محم  م ف قد يم ت م    مج ملأطفمل م  قيق  يأطفمل 

 و يخمص  م  تلب بق  م  ب   بقئ  م  بتمة ي  بلة ي  يخمبت م ف قد يمختنهف م 
 طد أطفمل م ف قد شتة ط   م ي   يم ةتيفملا يم تينمق  طد م  عموا

ي ببب  أثاتبببج م تلحم قببب  ملميبر ببب  بمينم يببب   و مة مطببب  م تببببت أضف بببج   ب ببب  
م ف قد  أك  و مة مط      م م ي    ل  و بمة  تتلب  مى م  لم   يخنه م 

فمة تم يبب  ي فطبب  يطقتبب  يطببلم  أخببف, وببم ح   م  ببم تعقبب  تيضبب  صببلح   و حمبب
 اميي مك

تيض  مة مطب    ب ب  م ف قبد لأيب  طسمةب  لمبزمإ م بفين يم ب وف  مخت م : 
بقالك ةم مل ي محامل  مى محاد م  و، يلأي    قب ملأخبنهط   م  بم م تببت تت مبد 

   بب   ملمببلم  م تبببت ت ببا   بب     م  ببتمة  ا ببفح م  عببمو ي مبب  م ف موبب  بببم ف قد تمبب
 ملأطفملا

 التعليل العلمي لعدم تطبيق عملية الحجامة في فصل الصيف :
تج  أك طقل ب  م ب و تبز م    ب ب  م  بقف  بم  بؤ ب بحث مخبتنهط م ب و طبد 
 زيض  م  وف لأي  طد ل م ح   ض  مةفم ح تينب  م مزيضب  )مل م س ملمقل ب (، بقتلحبفك 

 فم   م  طل    مط    طس ينب  م ام ب   بم  ينمب  تجمبد م  و    ل   يةف     م 
م اف ببمس مةمببفمة م فطبب  يم عببمضزح يم  ببلم   م  طل بب  ململضببل ح بق ببم، يتست ببف   
أرمة م  م  بم  بؤثف    ي مك م ب و ي ببد وبب  م ب وا بب ذم طبم أضف بج مة مطب  

تبلب  مبى      م م ي ب  بب ك م  بم  يينب   طب  م قب   ب   طبد م ب و م يمةب  مو
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ي ببب   قسبببج م تلحم قببب   ا ف بببمس  طل ببب  حمبببفمة  فطببب   بببم  بببؤ ب بحث وبببعف م  بببم
 ملميبر   أك  و مة مط      م م ي     م   م  و م ل   با

 التعليل لعدم تطبيق الحجامة في فصل الخريف :
  يتببمإ ةببفم ح لمينميطبب    ضبب  م  ينببط   بقببم  ببم  س ببب  ب بب  م  ببتمة م اببم   

م  ببم ملأ   بب  ةف  ببم يتل قبب  م  م بب  م تبببت تحببمب   مببى ةببفم ح  م اببم    بب م تتببمإ
م  م  لوم  بد  سبمة  سمصبف  طل ب  ض  ب ح  ب   طبد م ب و م يمةب  ملميينبل  طبد 
مة مط  أب م تبت أضف ج   ب   ملخف بف  بم  بؤ ب بحث وبعف م  بم، ةقبف 
بحك  ف بببببببمس م ببببببب و مةمبببببببفمة تحتبببببببمإ  تال س بببببببم شببببببب ف دا ي ببببببب  أثاتبببببببج م تلحم قببببببب  

 يلحلصبببمس ملميبر ببب  يم عممقببب  أك  و مة مطببب  م تببببت أضف بببج   ب ببب  ملخف بببف يم
   م    و م ل   ا

 :التعليل العلمي لعدم تطبيق عملية الحجامة في فصل الشتاء 
ب بببب  م  ببببتمة  ز بببب   زيضبببب  م بببب و يتينمقبببب  طقل تبببب ، بق ببببم    مببببى تفةببببق  

د، ي مبم أةبميسم م  لم   م  طل     طس ين  م ام    ق قأ مة مطب    ب ب  م ف قب
ببب ك مة مطبب    ت ابب    ب بب  م  ببتمةف لأك م  ببم   ببتيق  طببد م ببب مة ييتببمإ 
م  م ببب  م تببببت تحبببمب   مبببى ةبببفم ح م  بببم يتحف بببف م عسمصبببف م  طل ببب  يت بئببب  م  بببم 
يم تاقف طد  في ح م  تمةا أطم مة مط      م م ي   ب ك م  و م يمة  ملميينبل  

د م ببب مة م بب ب تسمي بب  م  ببم بق ببيف   تاببل د   ببد محف ين ببم تتببمإ بحث تعببل   طبب
 ف مس  طل   حمفمة  لوم  د م ةبتيم ح طسب    تل قب  م  م ب  م تببت تحبمب   مبى 
  ضبب  ةببفم ح م  ببما يأيوببلحج م يلحلصببمس ملميبر بب  أك  و مة مطبب    ب بب  

 م  تمة  ل  و ي   با
 الموعد الشهري :

م  بم د يم ع بف د طبد ؛خبف تيض  مة مط    م قلو م  م د   ف ةك م قبلو 
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م  ببب ف م ينمبببفب يذ بببا لأك م  بببم تتبببلب  مبببى طبببمة طبببد  و يةبببم    قميبببميب 
يةببلم   أخببف, ي بب   تتببأثف  ب  ببم  ملمببمة ململضببل   مببى ةبب ح ملأ ل، ط بب  طقببم  
م الحببف، ةقببف  سببمك  نه بب   بب  م ينمببف يظببم فح ملمبب  يم ببز  م تبببت تحبب ا أ ضببم   

( بحث 10  ؛خبف م  ب ف م عبفا طبد م قبلو ) طمة م  مف   م  مك تل قج مة مط 
( لأك م ينمبببف  امبببغ ذ يح تبببأث     طفةمببب  م اببب   بقبببؤثف   وبببب  م ببب و 20م قبببلو )

 مبعم بح م  ط ق م م  و  م     م   لح بيت ملأ بمو ملأي  يةبك ملخبمطط   بف طبد 
م  ببب ف م ينمبببفب   بببقب م ببب و ي امبببغ ةببب   ملأ ظبببم، ي م تبببملي تبببفك  ببب  م اف بببمس 

ةـا   مى ض  مك ملأي ق  م  طل   م عمقين  يم   لحق  مةمفم ة م فط  يم  لم   ملم
ي س  م تيف مس ي  أي    م  م ةبلمة م  مخمقب  يملخم ضقب  ببنه  ابلك  ب  أ , 
بعم   ع    حم  م فيمة  يم  لم   م  طل   طد م  مخ  بحث ملخم إ  مت مد   

 م ام   بقت قأ  ملح مط ا
بقاينى  مينمف تأث  ط ، ي ابد  (20-10)م ر م  طد ثم  ا أ تأث  م ينمف  

أوببعف  ا بب   ببم  ببمك  مقبب ا ببب ذم أضف ببج مة مطبب  صببامةم  عبب  م سببلو يم فمةبب  
 م  م يم  ي ح م  طل   ي الك م ينمف أثسمة م طم  زم  ط ف م   , ظ ل  م  مط 
صبامةم بقابلك  ب  تببأث  طب  خيقبف  اينببى أثسبمة بحضبفمة مة مطبب ، ةقبف  ابلك  بب  

  ضببمذل  مبب و طببد م بب مخ  بحث ملخببم إ  ببم   ببم    مببى بحنجببمل مة مطبب  طببد تببأث
ةقف  مقت م  م طد    شلم    ط ا أطم  ل أضف ج مة مط    أ مو م ينمف 

بببب ك م ينمبببف م ينبببلب   تهبببقب م ببب و بببب ذم  ممبببج  (18-14-13-12)م لةببب ى 
 مة مط   يين  م  و م ا   طد  ف مت  م يتق ا

 الموعد اليومي :
 في الصباح الباكر:)أ( 
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أبضبببب  مة مطبببب   ببببل  مم ببببم   م  ببببم مس ملأيث طببببد م س ببببم   عبببب  شببببفيح 
م  مط يتست ت  س  مشت م  ةفم تهمالأك  ينمة ميي مك م  ب  ف ب  م ةت بمو بحث 
ةم مس طتأخفح     تعب  ي  بعف  م ب يم   تبأخف    ميب بم ف لأتربم تيضب   مبى 

خ  مة مطب   مظ ب ح بب ك ميي بمك  مم أك تأ  ،صامةم 11-0م ف      م  م   
 تلحفك ي عم   م تفك م  و   طس ين  م ام   موتلب  مبى  ف بمس  طل ب  حمبفمة 
 فط  يشلم   بحث  ي ح م  و م عم   ، بقينم  طد م  و م يمة        ملمس ين ،  م 
 بببؤ ب بحث م تينمقببب  طبببد م يم ببب ح ملمفضبببلح طبببد مة مطببب ا أثاتبببج م تلحم قببب  ملميبر ببب  

لحلصببمس ملمعممقبب  أك مة مطبب    م ل ببج م اببم ف  اببلك م بب و بمةبب مل، يتتببلب يم ي
 مبببى م  بببلم   يملمبببلم  م ضبببم ح   بببلح  م يبببف ا أطبببم  عببب  م ظ ببب ح بببب ك م ببب و  ابببلك 

 ي    م يينقم   تتلب  مى     م  لم  ا
 )ب( الحجامة على الريق:

صم مم  بد ت   ملمفة موت م طد تسمي  أ    ينم  صامن  لو ة مطت  ي اينى 
م  عببمو ي  ببمح  بب   اببأض طببد م  ببمب يم ين ببلح  مقمبب  م  بباف ةقببف   تتببمإ بحث 
 ممقببمس م ضببم ملمعينبب ح  ببم  ببؤ ب بحث تحببفك م بب و،  ببم  ببؤ ب بحث تس ببق  م بب ي ح 
م  طل بب  يتسظببقم   وبببب  م بب و يوببف مس م ينمببب  جميبب  أترببم تحتبببلب  مببى طساببب  

:" مة مطب   مبى ةبل  م   بي   ق  يجع  مو لو  تيناب  مة مطب ا  بم    
 ا(1)م ف   أط   يبق م شيمة ي ف  "

 بببد تسبببمي  م  عبببمو  اببب  مة مطببب  ةقبببف بحتربببم تس ببب   بينببب  تربببى م فةبببل  
 بببببببببببببب
( يم تبر ببزب   211(ي)4/219مةببم م   ط ببت     )ي  (،3455( ي)3450( أخفضبب  م ببد طمضبب    م  ببسد )1)

 ـقب )4803ط امح ملم بم قح)  ـقب  يم  (، يملخ قب  4/318(، يم ب  بي   م  ب  م سابلب، يملمسب  ب   م 
(، ية بببببس  ملأ ابببببمني 413ي1/418(، يم ع مبببببلني     بببببف ملخيبببببمة )11/39م ابببببب م ب   تبببببم     بببببب م  )
 (ا033، يم  لحقلح    م 2523)صلحقح ةسد م د طمض    م 
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تلمبببب  طبببد  ممقببب  م ضبببم ض بببمل م ضبببم    ممببب  يتس ببب  م  بببمل م ببب ي ب ةبببك ت
بتز م  وف مس م ينم  ي س   ضف مك م  و ي ز   وب  م  وف  م  بؤ ب بحث تحبفك 
م فم ببب  يملمتينم ببب  طبببد م فيمةببب  م  طل ببب    ملأي قببب  م  طل ببب  م  ببب لحق  يم عمقينببب   
   ا أثسمة تلل د م بب مة م سبمتب طبد م ضبم  س ب  م ب و  قسينب  م بب مة بحث خنه بم 

ي ل  ممج مة مط  تحج  ب م م ظبفف بب ك  ،  مة مط م  م بم لود    سمة
 م  و  الك  طمل    بمة  بنه ت    مى م يم  ح ملمفضلح طد مة مط ا

 مبببم أثاتبببج م يلحلصبببمس ملمعممقببب  يم تلحم قببب  ملميبر ببب  أك  و مة مطببب   مبببى 
م ف    ل  و بمة  تتبلب  مبى شبلم   يطبلم  وبم ح  م بلح ،  قسمبم  و مة مطب  

 ل  و ي   ب يينتا مى م  اد ب 
 : أوقات الحجامة

ي بت أ بمو   يض  بحضفمة مة مط    ملأ مو م تببت   ب  بق بم م فةبل   ا1
 طد م   ف م عفاا 21، 19، 10

  يض  أك تالك مة مط  صامةم  ع  م ةتقينمظ ) مى م ف  (ا ا2
 ي ج م ظ ف أبض   ملح مط  طد م مق ا ا3
 ام  حا يض  مة مط    م انه  مةم ح  س م   م انه  م  ا4
 ااد  م  أ  ف طد  أض  ميف  م لمة    ييط م قلو ثم  مزو م فمة ا ا8
   تتمإ م يف  أةقميم بحث مة مط     ش ف طفح أي    ةس  طفح ة    ا3

 مةت م ت   ملح مط     مل ملأعا
   يضب  مة مطبب   عب  ملأ بب  طامشببفح، ي ابد  مببى ملأ ب   عبب  ةببم ت   ا0

  ع  م  عموا
 مواضع الحجامة
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 مةت م  م ي ت: مة مط  م تبت ثاج أك م فةل طلمود 
 ملأخ  مكا -2  م ام  ا -1
 ظ ف م ين وا -4  ية  م فأضا -3
  مى م ل كا -8
 

 : فوائد الحجامة
 

مطت بببمص ملأخبببنهط يم  بببملو م تببببت تلضببب  تجمعبببمس  طل ببب   ببب  م مببب   ا1
 يم عضنهس)طس ين  م يمشق (ا

 تس ق  م  ي ح م  طل   طلوعقما ا2

  عمط    م  م يذ ا   ثم ح     ملمسم  اتينل   ملمسم   م ا3

 تسظقم م فطليمسا ا4

ت مقا م عين  يملأي  ح م مقميمي   ملمست فح      أضزمة م  م، بقماس م  ا8
  مق   أي   أي  طد ملأخنهط ي يمة  م  ملوا

 تس ق  أطم د   ي  م يع   م  ما ا3

 ببب [ ت بببمقا ط بببم مس م  م ببب  )م مببب  يم قبببميب يت بببت(]ي ت م  م ببب  مةقل  ا0
 م تبت تينلو  مى ل م ح ةقل   م  م )م ت ي م م  قسقلك م ين طمة(ا

 م عم   مى طلم م  م سمةق  م سي ق ا ا5

 تس ق  م ب   م  ممة خمص  م ب ح م سيمطق ا ا9

 مي  مك، م  م فحا ،م  مد ،مةف   ،تس ق  طفم ز ملم  ا11

  بد م ضب   د ملأ  ملا ا11
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 مة مط  يت ملأحممل م زم  ح   م  ما ا12

يتس بببق  يظبببم ف م  بببم  مبببم أثاتبببج م الحبببلا م عممقببب   بببد تح ببب   ا13
 مة مط  ي ت:

 أ( ل م ح ي ا  م ال تقزيك   م  وا
 ل( تحيقز يبحثم ح ململم  ملمضم ح  م ملوا
يـ    م  وا  إ( تينم  ي ا  م ال  

  ( تينم  ي ا  م ال قسم   م  وا
  ب( ل م ح ي ا  ململ ب  م  اقعت   م  وا

 :تـي عولجت بالحجامةالحالات المرضية ال
ضمة    تمل "م  يمة م ع قب  "ومب  أطب  شبقيل، ي تمل"م  ب  م  بق  
م تينمق ب" أك  سبمك أ مثبمل أضف بج  باع  ملمفوبى ملم بم    بأطفمل  تميب ، ي ب  
تح بببسج ةبببم تهم م  بببف ف   يملميبر ببب ، بح  أك  ببب    ببب   مةبببم س م تببببت أضف بببج 

ة مطبب     ببنهإ  بب   ملأطببفمل ي سببملا  ق ببج  مبقبب   ملحاببم  مببى طبب , تببأث  م
    ملم مم   لض  مي  مل   م ت ميب  مة مط ا يطد     ملأطفمل:

خمبب   –م سببم ل   -م ف ببمف –م  نهةببقمقم  -أطببفمل م بب و: ةببفمحمك م بب و  ا1
 ضم مس  طل  ا –بينف م  و  –محمفم  م  و  – لمط  م تي ف 

م تيببملا  –  م ينماقبب  مةت ببمة م عضببم –م  ببمل م بب ي ب: يينببت تفي بب   ماقبب   ا2
م تيملا تبلتف  –ت م  م  فم    –؛ و م      –م  يملي  –وب  م  و ي المح  

 شف مني طزطدا

م  بببعم   –م ت بببمن   بببلب  –م ت بببمل   بببلب  –م  بببمل م تسي بببت: م ف بببل  ا3
 ملمزطدا
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م تاببببل   بببب   –  ببببل   مببببلب  –م  ببببمل م اببببللي: م ت ببببمل ةببببف, م اببببل   ا4
 لط ملم مي ا ا –تضيم م بريةتمتم  –مي م ب 

 –ةفمحمك م بفةم  –ةفمحمك م   ب  –ملأطفمل م  فمحميق : ةفمحمك م  و  ا8
 تببببب    –ةبببببفمحمك م ينسبببببمح م اا  ببببب  م مطعببببب   – بببببل ضاد  –ةبببببفمحمك م بريةبببببتمتم 
 ةفمحميق  تحج م م ا

 ؛ و م ا دا –م  مل م ضمت: ميط مك  ا3

 م   مكا –م ت مل م اا  ملأيتمني  –أطفمل م اا : تمقف م اا   ا0

 م  لحم : تضيم م  لحم اأطفمل  ا5

تينفةمس طع     –مةمى ملمم  ق   -ملأطفمل ملمع   : ملخفضمس م م     ا9
 م سامفا –م فشح  –م ز مو  –مي  ل  –

 تح ط م م ا –طفمل ملمسم ق : طفل طتنهلط    ج أ ا11

 م عينم  س  م فضم  يتق   يينت     أي ل م ح     مةقلميمس ملمسل  ا  ا11

بتلح يبلمح  اقب     –تضق  م ينسمح م  ل ق   –و أطفمل م عظمو: م فيطمتز   ا12
يبببزح  -؛ و م ظ بببف  –م يبببز ح م بضبببفي   –بينبببفمس م عمبببل  م يينبببفب 

 أ     ملميمص ا

 ةاف م  و يم تيم  ا  ا13

يـ ا  ا14  ل م ح م  لحلو م  نهثق  يم ام 

وببمل   –صببفلا  –مةت ببمة  طببم ت يببملف  –م  ببمل م ع بببي: م  ببم    ا18
شبم   – بفح م س بم  –وبعف م فت ب   –م  ب ملا  –م  بينقين   –م  طملا 

 م ع   م لض تا

تبببب طد م عبببب    ببببا   قبببب   –ملأ ح  –م ببببتنه   ضببببمت  –ي ببببد  ببببمو   ا13
 خمينت أي خم    بيا
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   ف مةق  ي الط م فةما  ا10

تأ قب م لمبم ةبا  بب ك  سبمك  عبب  مةبم س ملمفوبق  م تببت  ل بج  مة مطبب  ي 
 :يتح سج ةم ت م ي ت  مم  مت

 :م امعبلو، يمختيبج ملأي مو يمطبمل  عب   ط بمل   بفمحمك - ق م   مبمك  
( 8011( بحث )2211مة مطببب   مبببم لم   ببب   م اف بببمس م  طل ببب  م اقضبببمة طبببد )

 ا  ع  مة مط

 :أصبببببقاج  م ت ببببمل م  بببببلحم م أ , بحث بينبببب مترم م س ببببب   -خمببببل   ببببم  ب
يم  بببمة   ملميمصببب  ي ببب و مةف ببب ، ي عببب  مة مطببب  أصبببالحج  بببم  ح  مبببى م س ببب  

 ض   اي ت طد  يأصالحج

 : عبمني طبد تمقبف  اب ب ي عب  مة مطب  تح بسج يظبم ف  -ةمقم طس ي 
 م اا  ي م س م اا  بحث  مم م م ي قل لضت طد ض   ا

 :ت بتات طبد  تب   قيقب    م  ب ب يبتينب    م يينببفمس  - مةبد وباعمك
م يينبببفب، ي عببب  مة مطببب  لم بببج   م عظمقبب  طبببد ميبببز ح  ضبببفي    بينبببفمس م عببمطل 

ليم  ملأع ترم قببببمل يليم  أع م ظ بببببف يمطبببببمل يأع ملميمصببببب ، يأع م اتبببب  م مقيقببببب  طبببببد 
 املأ  مل    ذ ا ط لحلل  س مط  مو

 :عببببمني طببببد م  ببببينقين  ي؛ ط ببببم ملم ببببتمفح  عبببب   - ا أحمبببب  طببببم ف  ف ببببمس 
 مة مط  لم  م   ملا يأةط  س مط  مو  ا ا

 :وبببعف طسم ببب  أ , بحث م ت م بببمس طزطسببب     - ا  مببب   بببم  طفتضبببى
 م مبللت  طد وعف  مو، ي عب  مة مطب  تح بسج طسم تب  يأصباح م ت بمل م مللت 
 يم  ملا

 :عبببمني طبببد ة مةبببق  طيفمحببب    م بببف ت ، ي عببب  مة مطببب   -حمقببب  م بببم ن 
 تح د طد     مة مةق  يمطمل يشعف  س مط  مو ي مة  م    ا
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 : تعببببمني طببببد م تيببببملا   م ضببببب  ي  ببببل تح  ببببت، ي عبببب   -   عبببب   ببببنه
 م ضب  يذ   م ف ل يع تع  ت تعم  ملأ ي  املمي   مة مط 

 :"طد  تمل "م  يمة م ع ق 
  ض بم  مل تاب  أك    ب  مةت بمة  طم قب -:م  ق    ي ب  ةبمإ   ي ب  

( 5م سبببلمح ملم ياببب  م ق بببف,  بببم أ , بحث  مببب  م س ببب    بببا  مةا ببب  م انهطقببب  طسببب  )
  ملا يم  ببمح  م ب 4/8أشب ف يوبعف   م سبلمح م عضبمق    م  ببفف ملأابد بمينب م  

ملأابببد طفمببببب  وببببعف  م بببب م فح )وببببمل   طبببم ت( ي عبببب  بحضببببفمة مة مطبببب  تح ببببد 
لً طملحلظمل ش   مل   ةف   م   ملا يم  مح يمةت ملا م س     ا  محاقعتا  تح سمل

     تا  أك      مةت مة  ضبم   ماقب  ةبيمى،  -:م  ق   ع   مإ  د
بي ي  ببتي و ةاببلل ي تعببفل  سببلل خسببمح صبب   طتاببف ح يتم قبب   نهةت ببمة م ينمبب

يـضمق ف د تحبج م م بمك  م بق فح  مبى م سبلل ملمتسم قب  ي عب  بحضبفمة مة مطب   م سق
 بب  شببعف ملمببف    تلح ببد   طببفمل م  ببف ف   يلم ببج يل بب  خسببمح م  بب   يع  عبب  
يـضمق ف د تحبج م م بمك،  مبم تح بد م تي بق    ض ف بحث مةتي مو ةالل م سق

  ملم م ب م  يمق ا S Tم ا ف م ت  مينم   تلح د لةل    ع  

 محظورات الحجامة :

تجسب  مة مطب   لإي بمك ملم بمل  بم بر  أي مةبفم ح م عم قب  أي م فشبح بح    -1
  ع  شيم  ا

يجببببب  أ  تلوبببببد م ابببببأض ببببببلح م ف بببببمط ملممبببببزح  مم بببببم    تمبببببزح    -2
 ملأ    ا
ملم بببمل  ملمبببمة   م ف اببب     لوبببد م ابببأض ببببلح ملمس ينببب  ملم بببم   يبح،بببم   -3
 جلم  ما
 م  يملي  م  م   تالك مة مط  جلم  م  يملي ي   ا  -4
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 ملمفوى ملم م لك  أطفمل م اا  تتمضلك  ةتقممحمس ش   حا  -8
ملمفوى ملم م لك   قل    م  و أي م  باف    بتم  بم م ت بف    ب  يخبز   -3
   ق اا

 المصاب بانخفاض في ضغط الدم:  -7
  ت س  م يينفمس م ين سق    ا أ( 

  مط  يمة ح ثم يمة حال( ي   ا تتم    مة
 إ(    لوببببببببببببد  بببببببببببب  أ  ببببببببببببف طببببببببببببد   ببببببببببببم أي   مبببببببببببب   ملح مطبببببببببببب    

 ي ج يمة ا
 بحذم ة ا بح ممة  تم يزلا م اؤيض ي ع ى شفم م ةاف ما  ( 

 مرضى الأنيميا:  -8
أ( تعم     مة مط  يمة ح ثم  تمل م يمة ح أخف, ة   مةتع م  ض بم  

 يتحمم ا
  ال( تجف,    مة مط  ي ل ط تمٍ   مى ضسا

 إ( بحذم ة ا    بح ممة تسبزلا م اؤيض ي ع ى شفم مل ةاف ملا
م ت قئ  م سي ق   ميف  م      مى مة مط   د محف   بح  م   بافح  أهمق   -9

  د بلم   م يبضم م  مم  يض  أك  ف, بحي ميمل تت م أطمط ا
ملم بببتي ط   ملح مطببب   ملم بببفط يم ينيبببمل يجببب  أك تابببلك لمبببفح  ملأ يمس -11
 يمة حا
 ملمببببببببف    ببببببببد  عبببببببب  ملأطببببببببفمل م تبببببببببت  بببببببب   اببببببببلك   ةببببببببؤمأهمقبببببببب    -11

 ط م م  م:ا
 ل( تا   م  وا   أ( ةقل   م  وا
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  ( أطفمل م اا ا   إ( أطفمل م ينم ا

 ي( يزح ملأ    ا ( ميصم    م  فمحمكا ب
 ل( ملممة  مى م ف ا ا

  تعمبب  مة مطبب   مم ببم    ببملمط يم  ببلحف يمة بب  يطببم شببم   ذ ببا   -12
 قد أك  تعمطبببب  طببببد ط بببب   بببب   مةببببم س )ط بببب  أةبببب  بح   لمةبببب   بحي ببببمك   ببببت

 م  قلخ(ا
 م س بببا  ة مطبببب  م س ببببمة  يضبببب  أك تببببتم  لمةبببب   م س ببببمة م ببببنهتي  ببببد   -13

  م ة  ضق ح   مة مط ا
 ت   مةتعمم  مة مط  لمد   أ   م ب ق  م املبا  -14
 لا يتم عمل الحجامة:  -11

 لحت اأ ( لمد تبرلا  م  و بح   ع   لط  أي ثنهث  أ مو ة   ص
 ل( م م  غ ةك  يق  ي فتمنا

 ـ ما  إ( لمد  تعممحى ملمسا مس ةك  
 ملخم ف ةك   مئدا  (

  ب( طد     ض ململ  تسظقم وف مس م ينم ا
ي(   تتم مة مط  م فمحا  بلح م    م عضمت،    تلود  مةمس  لمة بين  

   يك ت ف  ا
 ل( لمد  أخ   يمة   قل   م  و بح  طد ة  ا

 ـحان(  مم    يم   تعامك ةك   
 ط( ت    م  مة مط   مى م  اد م      أي م للا م     ا

   تتم مة مط    ةم   م م   م ل      بح  تحج بحشفمف محاق ا  -13
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 الضوابط اللا ب اتخاذجا لممار ة الحجامة بالطرق الآمنة:
  ستلح ا  د     م ضلم   يج  أك نجق  أي ل  د     ملأةئم :

 مة مط   م فمنق  ت ضفين ة لحق   مى م م ا( طمذم تع  1
 ( لممذم   م م  تممو  مق2

 أ( ط     مع ي,  م فمثقم  ملح موا
 ل( ط خ   م فمثقم   م مو لوا

 ( طم  ت ملأطفمل م تبت تستين   د محف   م  و يم فينق3

  الأمراض البكتيرية: أ(
  ا*م تعيد م بملب)م بف ف سم(   ا*م ازمل

  ا*م     ااق  *م مفح ملخ
 *م ت مل ص   با  ا* م ت مل خملب

 ( الأمراض الفيروسية: ب
  ا*م ت مل  ا ب ب يةت )ل(، )ضب(

  ا*يينت ملمسم   ملمات ا  )مي  ل(
  ا*م ي يةمس ملمضيم   مينه م

  ا م -*ب يةمس أ  تم د
  بب   ملأطببفمل  بب  تستينبب  طببد يبحث مة ببمو يمو ببلو بحذم  ببمك أب طس مببم 

 ملمقافي مسا تم     
 ضببفين   م مبب  م سمتجبب  طببد م ت ببف    ملح مطبب   بب  ت ببا  ط ببم    أب

صببلحق  خ بب ح بحذم ع تببفملا م ضببلم   م نهلطبب  يع  تاببد م ةتقممحببمس م ضببفي     سبب  
 مة مط ا
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  عبب و ةبب يا أب طضببم يمس أي ط ببم    سبب  بحضببفمة مة مطبب ،  مببزو أك 
 تؤخ  م ةتقممحمس  أك  تم بحضفمت م:

  ا*  م يت ملمسمة
 *  لمة   م  يت ملمسمة ا

 *   ملمامك ملمسمة ا
 *  ملأ يمس ملمسمةا ا

 ( طم م ضلم   يم  فيط م نهلو متام  م لممم ة  مة مط ق4
 أولا: من يقوم بالحجامة؟

  أك  الك ملممم ض محاقابم أي  فوبم أي  م ةبم شبعاقم طبد م ب  د شب    بم
 بم م تهم   مة مط ا

  طتعممملا ،أك  الك ط مممل 
 أك  الك   ب  متاملا م  س ا 
  ج ي, مة مط ا أك  الك طينتسعمل 
  بمسممح  مة مط  طعفب  ضق حا أك  الك  م بمل 
  ممق  مة مط ا أك  الك طم فمل    
  ملمضبببم يمس م تبببت  بب  تحببب ا أثسببمة مة مطبب  أي  عببب  م  أك  اببلك طممببمل 

 ي قيق  م ل م   طس م ي قيق   نهض ما
  ملمعمل   م   ملمجم  م  لحتا   فح م تعينقم أك  الك طمممل 
  يمس مة     ملم تي ط     ممق  مة مط ا أك  الك طتعفبمل    
  معمببب   ملمجببببم  م  ببببلحت يذ بببا  ببببأك    اببببلك  صببببلحقمل  أك  ابببلك   ينببببمل 

ط م م  أب طد ملأطبفمل ملمع  ب   م ت بمل م ااب ب م ل بم ت يم  ب  أي مي ب لااا 



 51 

 ي   ما
 بت  ب  تستينب   بد محف ب  م ب و  م ت بمل أك  أخ  م ت عقممس   طفمل م ت

 م اا ب م ل م ت أي م    يم ازمل ي   ما
 ثانيا: أين تجرى عملية الحجامة؟

 قببم ح مة مطببب  خبببم إ  -  ملم ت ببيى أي ملمف بببز م  بببلحت   قببم ح مة مطببب :
 ملم ت يىا

 أ( شروط المكان:
   ـط   ملمامك أك  الك   أة  ململ ع  م تم ق :

 Minor- Surgery  بف,   م عممقمس م ا1
    قم مس  عق ح يطسي م   د م عقم مس ملخم ضق ا ا2

 ب( مواصفات العيادة:
 أك تالك ط مة  ملمامك طسمةا ا 
  بقب  م ةتقممحبمس م نهلطب   متعينبقم يم ت  ب  طتاعبمل  أك  الك ملمابمك يظقيبمل  

 Ultera-Vilot-Ray ت  بببب  ملأ ل  ببببملم  فمس م اقمقم قبببب   مببببم  يضبببب  يضببببل  
  م   تينمق  بحطامك بحصم   مو لو  م ع ي,ا مى م 
 أك  الك خم إ م عقم ح طب م   تعينقم ملأ  ب  ا  ي ع  م عممق ا 
  ضق  م ت ل  ا يمةعمل  أك  الك ملمامك طسمةامل 
 

 ج( محتويات العيادة:
 ةف ف طف ح  أةفح ملم ت يقمس ملم تي ط    أثسمة بلحت ملمف  ا (1)
 م ل ح ملمسبزيلا ت  يجقماأك تالك طب مح   فشف أ ق  يظقف أي   (2)



 52 

 تلمل طات  ي فةتا (3)
 ي ل يظقببببف  لوبببببد  بببب  أ يمس مة مطببببب  ييجبببب  أك تابببببلك طعينمببببب   (4)

يطفصلصبببببب    ببببببا  ضقبببببب    بببببب   مةببببببتي مط م بحث ضميبببببب  ملأ يمس 
ملأخببببببف, ملم مبببببب    أب  ممقبببببب  صبببببببف,  م  ببببببمش يملم  ببببببف يم يببببببج 

 يم ينيملمس ملمعينم ا
  ت  قز ملأ يمس  مق ما Surgical Trollyتلمل  (8)
أك  لض  ض مل  ينقمض وب  م  و يتفطلطـ  ينقمض   ض  مةفم ح،  ع   (3)

ملأ ي بب  م تبببت تتببمإ بح ق ببم مة ببمو لمعم بب  ملمضببم يمس م تبببت  بب  تحبب ا  
  موم ق  م ل     ااا ي   ما

 ض مل م تعينقما (0)

 ( يضببل   فببب   ف ابب  طببد م عقببم ح ةببك  ببب  ملمببف   طنه  بب  ي مبباط طنه ببط 
 م ملمفوى م   د  عم   م  ممقمس أخف,ام عممقمس م تبت  ما  

  فب  تبققبف ملمنه ط ملمبمة   قم ح مة مط 

 ببببب( أطببببم بحذم  ميببببج مة مطبببب  تعمبببب    م عممقببببمس م  بببببف, بقعمبببب  جمقببببد 
 م ةتقممحمس ملمعمل   م       م عقم مس ي ت أةمم يأبض ا

مة ي( يوبد  لةببمس بح نهطقب  بح شببم     مببى ضب  مك م عقببم ح  بد مة مطبب  ةببل 
طبببد م سمةقببب  م   سقببب  ط ببب  ملأةم  بببف م  بببف ي   بببد م تببب ميب أي م سمةقببب  م عممقببب   

   ل   ملح مط  يصل  لمسممح  مة مط  ي   م ةك تع ت بافح  ممف  ا
 الهيئة الفنية التـي تمارس الحجامة:
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يجببب  أك  ابببلك م  اقببب  أي ملممبببفل أي ملممبببم ض م  بببعبي طببب   م  مبببى  (1)
 مة مط  ت   امل ضق ملا

 ل   فل أي  فو   مم م  ح أثسمة مة مط ايج  يض (2)
يج  أك  الك   , ملممبم ض م  بعبي بحلمبمو  ملمضبم يمس م تببت اابد أك  (3)

تحببببببب ا  مملح بببببببلو يمحبببببببفح م تبمببببببب   مق بببببببم )ةضبببببببل   ي ح ت   اقببببببب  
  ملح مط (ا

 شروط الإجراءات:
 م ةتقممحمس يميضفمةمس م تبت يج  متام  م  ا  مة مط :

قع م بحطم  م بمقمك أي  م يتل نهف ي ت ملأبض  يج  تعينقم ملأ يمس   -1
ةببببببببببلمة ملأ يمس ملم ببببببببببتي ط    مة مطبببببببببب  أي ملأ يمس ملأخببببببببببف,  م ينيببببببببببملمس 

 (اDisposableملم تي ط  لمفح يمة ح )
يـ مبببببت م فمةبببببت  -2 يتابببببلك أ يمس مة مطببببب   Surgical Trollyتج قبببببز م 

 طفصلص    ف ين  طسمةا  يطفت  أثسمة م عممق  يتحتلب  مى:
أ( أض ببزح مة مطبب : موببمضم ةببلمة م زضمضقبب  أي م انهةببتقاق  يتاببلك طعينمبب  
بحطببببم  م بمقببببمك أي  ببببملأيتل نهف يطميلببببب  بحطببببم  ملأ قببببمض ملم ببببتي ط    م تعينببببقم 

 مببم يجبب  أك  اببلك ط ببفط مة مطبب    ، ببملأيتل نهف أي  ممحبب  بمسمشببف طعينمبب 
 طعينممل  م بمقمك أي  ملأيتل نهفا
 لمفح يمة حا ل(  يملمس طعينم  ت تي و

 إ( أ مح طسمي   طعينما
  ( ضميك طعينم  ملح مو يط م   ا

 ي  د طعينم ي امق  طسمةا ا 4×  4 ب( شمش 
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 ي( ط فط طعينم   تي و طفح يمة حا
 يج  أك تتاد ميضفمةمس ملآتق   ممف    ا  مة مط : -3

 ا(Consentأ(  ل د ملمف   أي يلي أطف   مى ململمبين   مة مط  )
ملمببف     ينببم صببلحقم  ملح مطبب  يذ ببا  يلحببت محبببي  ابب  أيبب  ل( أك  اببلك 

  قط  سمك أب طميد محبي  عم  مة مط ا
 نه ت بمل  CBC، HBVإ( أك  عم  م يلحلصبمس م تم قب   اب  مة مطب : 

 م ب و،  FBS  +P.P.BSتحمقب  ةباف  ،لمبفل مي ب ل HIVم اا ب م ل بم ت، 
  م  يظم ف م اا   متأ   طد ةنهطت ا

 Bleeding Time :  م  مختام   مت م
Clotting Time 

PT، PTT. 
 أطم  م س ا   ممفأح  م  تحمق  حم   متأ   طد خمل م طد مةم ا

يج  ته    ملمف   يي قم يبح  مت  بافح طا     د مة مط  يخ لمتهم  -4
ةببك  ينبب   مينببب  يخلببب  يذ بببا طببد  ابب  ملممبببفل أي تسيقبب  م لمبببف   ؛خببف أطمطببب  

  ق مئدا
    يم سا  يمةفم حا قمض وب   و ملمف  -8
  ينلو ملمف    ماط م  لل ملخمص  م عممقمسا -3
  لود ملمف    مى م  ف ف بحطم ضم  م أي ط تمينقم)ي ل ملأبض (ا -0

 الاحتياطات التـي يجب اتباعها أثناء عملية الحجامة:
يـ مببببببت م فمةببببببت  تحضبببببب  ملأ يمس ملمعينمبببببب  ملم ببببببتي ط  ململضببببببل ح  مببببببى م 

Surgical Trolly ي   يظقي :أي محم 
   تي و  ممفح م لمة حا Disposable يمل طعينم  - 1
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 ط فط محبي طعينم   تي و  ممفح م لمة حا - 2
  مضم  ملح مط  طعينم ا - 3
 شيمط   ي  م لمة )  يب أي   ف م ت( طعينما - 4
 ط  ف  تعينقم ضم  ملمف  ا - 8
 طعينما 4×  4شمش  - 3
 ضيج طسمي  ا - 0
 ضميك يبلط طعينم ا - 5
 ف ينببب :م  
 بح  مة م ميك ملخمص بمفوى م عممقمسا - 1
 يود ملمف    مى ةف ف بحطم ضم  م أي ط تمينقم )ي ل ملأبض (ا - 2
أك  تابد مة ببمو محببفح م تعينببقم ملمتاعبب   ب ب  م قبب  د ي بباط  يببمل طعينببم  - 3

 ي   ا ط م   ا
تعينببقم ملماببمك ملمببفم  مةببتي مط   ملح مطبب  طببد  ابب  ملممببفل أي ط ببم    - 4
 وامة م
  ا ف ملمف   م زة ملمفم  مةتي مط   ملح مط ا -8
يوببببد بببببلط طعينمبببب  ةببببل  طاببببمك مة مطبببب  ي ببببفش ملماببببمك  ملميببببب    - 3

 ململوعتا
 لوبببد م ابببأض   ةابببمو  مبببى طابببمك ملأع، ي بببتم شبببي  م بببلمة م ببب ب  - 0

 بب مخ  مو ببم ةببك  ببتم تيف ببغ أ بببر ضببزة طببد م ببلمة بقببتم شببي  ضببزة طببد ضمبب  
ب تحت   مخ  مو بم، بقبتم طبت م ب و يملأخبنهط بحث ةب ح ملمف   يم س قب م  

م مبب   مببى صببل ح طس ينبب   م ف بب  حمببفمة طاببمك بل بب  م اببأض يتق بب  ةبب يا تجمببد 
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  طلب   ملمامكا
كـ م اببببأض    بببب م ملماببببمك طببببد  - 5   ببببم  ، ثم  سبببببزلا م اببببأض  8 – 3 بببب

 ي  بببمى  ببب م مو بببم ي يقببب   ببب م   يينببب  ملأخبببنهط طبببد ملأطبببم د ملم مببب  ط بببب 
ملميمص  بحث ملأطم د ملأ   أهمق  ط   ة ح م م ، ي   ا يختيت ضبزة  اب  طبد 

 ملأعا
  تم ت    طامك مة مط  طفح أخف,  ا  م ت ف  ا - 9

 ببتم  مبب  ت ببف   أي خبب يش   ببق     م  اينبب  ملخم ضقبب  طببد م مبب   - 11
طبم أب خب يش   بق   ضب م   ت ب   ل  ب  أي شبف مك  1.1 عم   مق  ض م أي 

ييجب  أك  ابلك  ،شفمح  يذ با  ملم بفط م  ببي ملمعينبم 18طم  ب 4ل  ةلملي ي  
متجببم  م ت ببف     ببل  م  ببم طببد يمةقبب  م ببفأض بحث يمةقبب  م امعببلو )اسببد م ت ببف   

 طم(ا 3 م عفل( ي الك م ت ف    عق م  د  عض  ) ب 
كـ بفصب    بي  م ب و يم بلمة  مخب   -11  تم يي  م لمة  مخب  م ابأض ي ب
 م اأضا
 لود م اأض بلح ييبط ملمابمك   ةابمو ي بتم م  بي    ب ح بقيبفإ  -12

كـ مو م ط ح   قينت    ع  م  و  د محف       ملخ يش م ا ق   طد م م  ي 
 بحث خمط   م   ةك  ت م  م  و م  ب ه شي   طد ملمامكا

 بببتم يبببزلا م ابببأض  ببب   ةبببك     بببق  م ببب و  مبببى ض بببم ملمبببف   طبببد  -13
ململول   ةم ينم، ي  ق ف  مى م اأض  م ق  م ق ف, ي بمب   يضل  م يلط ملمعينم 

بل   م اأض   مش يتينم  م اأض  ميم إ طد ط ح ؛ثم  م  و  م  بمش   م قب  
 م ق ف,ا
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 تم م تيمت طد م  و ثم طعمي ح ملخ لمس م  م ين  يخفمإ م ب و ةبك  -14
  ببتم م ببتيمت طببد م ت مببد م بب طلب م بب ب  ببمك   ملماببمك،  قببف  تل ببف خببفيإ
م بب و طببد م  ببم   م اببأض يأةقميببم يخببفإ   ببفمس طببد ةببم   أصببيف ي بب  ا تببتم 

  ممق  مة مط ا
  سظف ي عينم طامك م ت ف   ي ب ى   مش طعينما -18

 الإجراءات اللازم اتباعها بعد عملية الحجامة:
تجمقبببد ملأ يمس ملم بببتي ط  طبببد  اببب  ملممبببفل أي ملممفوببب  أي ط بببم    - 1

 مة مو ي م ح تعينقم ما
ملأ يمس ذمس م ةتي مو م لمة  تلود   ةم  خمص ، ةقف تجمد،  - 2

 ثم يج  بح  مط م  م  فح ملمتاع    ذ اا
محف ين  م تيمت طد م ب و:  ينمب  مو بم ببلح ةبم  ملم مبنهس ثم  بسي   - 3

  مو م بق ين  م  و   م  م  ي تم تبق  مو م يبح م ح يود مو م طفح ثميق  
 مو ما يذ ا   ي  م لمة طد

يجبب  م ببتيمت طببد مو ببم يملم ببفط ي بب و مةببتي مط مم لمببف   ؛خببف  - 4
 ي اد ااد مةتي مط م  ممف   يي     طامك ؛خف طد ض   ا

 م س ببا   مملحبببمضم تسظبببف  ملمبببمة يم  بببم لك أي  ثم تسينبببد بمبببم ح ط  بببفح  - 8
 ةك ة  تعينقم م   فح م تعينقم أي م بمقمك أي ملأشع  بلح م اسي  ق ا

يجببب  مةبببتي مو مو بببم   بببيت يمةببب  بينببب   اتببب   مقببب  م ببب  ي   - 3
   تي و   يت ؛خفا

 م س ا   ممفوى ملم بم    م  ت بمل م ااب ب )ل( أي )إ( يجب  أك  - 0
 تتلمبف أ يمس       م ي  ت تي و  ممفوى ملآخف دا
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  س ح ملمف    ع  مة مط : - 5
  م فمة  لم ح  لو أي  لط   ع  مة مط ا -أ 
  ت س  م مملا  لط  أي ثنهث   ع  مة مط ا -ل
 م  تممو  سظمب  طامك مة مط ا -إ
  ببف   ةببم   طببد مة مطبب  ي بب م  ببزي  24 بب  تفتيببد   ضبب  مةببفم ح  عبب  -  

 اي  ةم   مةتمفم  م يج  طعفب  م  ا  يطعم   ذ ا
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 الضوابط اللازم اتخاذها لممارسة 
 الحجامة بالطرق الآمنة

 

 م س م ح ململض   طد مة مو ةك  زي  ملأع   ف  ا يج  متاملا -1
 عبب  م سببمض   ببعف  م  ببيمة   ببف   يم فمةبب  طببد أي  ة مطبب  ي عضبب م  -2

 ملآخف تتمإ لأ  ف طد طفح، ي مق  أك  تلحف, ملأ مو ململصى  م طد م فةل  
 طد م   ف م عفا ي عض م تتمإ بحث مة مط     ةس ا

لك يود ملمف   ط تمينقمل  مى م  بف ف  مبى م  يم ت م تبت  يض  أك  ا -3
 ضسا :

 أ( لمد   عف  ملخلف  س  بحضفمة مة مط ا
 ل( لمد    ط م    م  ي ح م  طل  ا

 إ( ملم م    ملأيقمقما
  ( ملمفوى ذيي م ضب  م  طلب ملمسيي ا

كـ مو ببببم أ  ببببف طببببد خمببببط   ببببم   لأك ذ ببببا  ببببؤ ب بحث خببببفيإ  -4    ببب
   م  بؤ ب بحث ظ بل  بينم بمس  بمةفيح ي بل أطبف  ب  م  م   م مميميب بحث م م

طف لل بق  ةقف تالك  تل    مى م  م   م مميبميبا يبحذم ةب ا بقبتم يخز بم 
يخفمإ م  بم   ي ابد    يضب  ذ با،  ب  ت  بف ثم  لوبد  مق بم طبفم م ط  بفح 

 يط اد يتعمط    تعينقم م، ط   م فين يمةفيح م ا ق  ا
 سيي :ملمفوى ذيي م ضب  ملم - 8
 م تينمق  طد     مة مطمسا -أ 
 طفم ا    ض  ي ق  أثسمة مة مط  ةك   ت ا بح ممةا -ل
تجس   م  مة مط   مى م يينفمس م ين سق  لأترم ت ا  ملميمل وب   -إ
 م  وا
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   ةم   ة يا بح ممة  ممف   أثسمة مة مط   عم  ملآتي: - 3
يبببب  م ببببفأض ي ينببببمض أ(   ببببتمينت ملمببببف    مببببى ضسابببب  طببببد  بببببد م ببببفضم  يخ

 وب  ا
 ل( يزلا مو م بل م ي ع ى شقئمل ةاف مل   ف  ا

 إ( ته    ملمف   يمحمأيت  بحذم  مك خم يما
  ( يود  م ق  ي       ممف   بحذم  مك   ملم ت يى أي ملمف ز م  لحتا

 التعييب والتطهير: 
تهم  ل  ت  م ام سمس مةق  ملمتلحلصم  ي   ملمتلحلصم  يبح م  تعريف التعقيم:

بح ببم ح  مطمبب  طببد م لةبب  ملمببفم  تعينقمبب  ةببلمة  ببمك  بب م م لةبب  صببمام أي ةببم نه أي 
  ملما

ـــر:  بببل  تببب  ملمقافي بببمس  ببب  ملمتلحلصبببم  أي طسبببد ،ل بببم، أي  تعريـــف التطهي
 بح ينمف ي ممح م طد م لة  ملمفم  ت    ا

 أهداف التعقيم:
 طسد ميتينم  يميت م  ملأطفملا -1
 طسد م تملاا -2

 تؤثر في كفاءة التعقيم: العوامل التـي
  مق  م اات  م ملمملث ا  -1
 محاقع  م اات  م ملمملث ا -2

 م علمط  م اقئق  ملمؤثفحا -3

 م ل ج م  ب   تبف   م تعينقما -4

 محاقع  م  م ملمفم  تعينقم ا -8

 احتمالات آلية قتل الميكروبات:
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 ت ط  م  م  ملخملبا  -1
 تبق  ييمذ   م ب مة م  قتل نهلطتا  -2

 تبق    محاقع  م بريتل نهلطم م بفي  ا  -3

 ت ط  م س مط ملأيزات يم بريتق   ميمق  ملمافي ق ا  -4

 م ت خ  يم تأث    م عممقمس مةقل  ا  -8
 طرق التعقيم:

 أولًا: الطرق الطبيعية
 الحرارة. -1

 )أ( مةفم ح م مب :
 ( م يفك م لم ت م  مخدا1
مـحا2  ( م تم ق     ض  م ة
   م الحلليا( م تم ق3

 )ل( مةفم ح م فمحا :

 ( م بمقمكا1
 ( ملأيتل نهفا2

 الأشعة: - 2
 )أ( ملأشع  بلح م اسي  ق :

 طممقمقافيكا201-231* م  ل  ململضت 
 * تعينقم   ا  ة لحتا

 * ت تي و  تعينقم ملمامك ملمي ت  عقم ح مة مط ا
 )ل( ملأشع  م  قسق  يأشع  ضمطم:
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 يكاطممقمقاف 1-1، 118* م  ل  ململضت
 * تعينقم   ا   مق ا

 الطرق الميكانيكية: -3
: بحلم بب  ملمقافي ببمس ملمتعمينبب   م مبب  ي ببملآ س  ببد محف بب    ببم م  بب ح تعف ي ببم

 طفمس  ملممة يم  م لك ملم  فمسا
 الترشـيـح: -4

بحلم بببب  ملمقافي ببببمس طببببد موم قبببب  يم  ببببلم    لمةبببب   ة ز ببببم   ببببفح  تعريفــــه:
 ح طفشلح  تعم   مى ة ز ملمقافي مساطقاميقاق  طد خنه  يف ف م  مى طم 

ت ببتي و  بب   م  ف ينبب   ببت تعينببقم موم قبب  يم  ببلم   مة مةبب   ملحببفم ح ط بب  
 ملم م ، م مينمةمس، يملأيزامسا ،ملمضم مس مةقل  

 ثانياً: الطرق الكيميائية:
 مملم  م اقمقم ق   ي   مو    ت  م فمثقم )ي ل طم   بمى  بم ت   ( ي ابد 

 قمقم قب  يمةب ح تعب  طبد أبضب  ملمبلم  م ينمتمب   ممقافي بمس أي أتربم  قط ثمب  طبم ح  
 تسيد  مقد ملأ  مفا ي    ململم  م اقمقم ق  ت مى  ملم  فمسا
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 صيمس ملم  فمس:
 أك تالك ةمط   م فمثقما (أ 
 م  امسا (ل 

 أك تالك    ةمط  أي ط ق    لإي مك أي مةقلمكا (إ 

مـحا (     م م ين  ح  مى م خ
 ح  ملأةلمحا ب( أك تالك طتلمبف 

 تتم الطرق الكيميائية باستخدام المطهرات:
 م يل طم   ق (ا ،م بمل   )ملأيليك  أ(
 م  م م  )م   تل ، م الحل ، م يقسل ، ةم   ط، م امل ، بحلخاا(ا ( ل

 :تعقيم أدوات الحجامة
  فم ى   مةتي مو  ممق  م تعينقم لأ يمس مة مط  طم  مت:

 مس مة مط ايل ق  ملمم ح ملم سللا طس م أ ي  أ( 
 ل( ط , طينميطت م  ملحفم حا

 طينميطت م  ما ف أي م تمفا إ(
 الطرق المثلى للتعقيم:

 ملأبفمك م لم ق  م  مخس ا - 2  ملأيتل نهفا - 1
 ملم  فمس م اقمقم ق ا - 4  م بمقمكا - 3

  ت أبض  محف ين   تعينقم ملأ يمس يملآ س م فمةق ا الأوتوكلاف:
 فكرة عمله:

مخبب  ي ببمة  اببم مي ببنهح   ببا  تا قببف م ايببم   ببم  ز بب  ل ببم ح م ضببب   
طد   ض  مةفم ح بقينم  طد م زطد ملم مبلل   م تعينبقما بز بم ح م ضبب   بؤ ب بحث 
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ةبب يا تا قببف م ايببم   سبب  طنهط ببت    شببقمة ملأ بب   ببفي ح   مخمبب  بقتل بب   ببد 
قمة ملمبفم    م م تا قف محم   م تايف مةفم  ب  م تببت تينتب   قبد ملمقافي بمس   ملأشب

 تعينقم م ةلمة  ميج ملمتلحلصم  أي    ملمتلحلصم ا
 مميزات هذه الطريقة:

  ت   قد ملمقافي مس ملمتلحلصم  ي  ملمتلحلصم ا - 1
 م ين  ح  مى م لصل  بحث  مخ  ملأشقمة يم تبمب  بق ما - 2
 تعينقم صلحقح طضملكا - 3
 تينمق  م زطد ملم تي و  متعينقم  م  فح ملأخف,ا - 4

 اطات الواجب اتباعها عند التعقيم بالأوتوكلاف:الاحتي
 م تأ   طد ةنهط   يمةح م  مل يصنهةقت ا (1)
 تسظقف ملأشقمة ملمفم  تعينقم م  ا  يوع م   م  مل يتجيقي ما (2)
 تأ   طد يظمب  ملمامك م  ب تحي  بق  ملآ س يَ  ّ   يفش يظقفا (3)
د ي  بببمة متابببملا أةبببط م تعينبببقم أثسبببمة  ممقببب  م تعينبببقم ط ببب  تعينبببقم م قببب   (4)

 م فأض ي اط م ميك ملمعينما
 يج  بلحت ملأ يمس يم تأ   طد يظمبت م يةنهطت م  ا  تعينقم ما (8)
تلوبببد ملآ س  مخببب    بببد طف لمحببب  طبببد م  بببمش طبببد  تم ببب  مةبببم ملآ ببب   (3)

  مق م، يتلود   أة لمي  م تعينقم  مخ  ملأيتل نهفا
 ا م س ا   معم  يج  تسظقي م يتجيقي م ييوع م طيتلة   مخ  م  مل (0)
تبببببلللا ملأ يمس  مخببببب  ملأيتبببببل نهف يتفتقا بببببم طتام ببببب ح يطتيف ببببب  ةبببببك  (5)

  تيمم م م ايم     ل  ا
م تأ   طد ململم  ي    م  ا  يوع م   م  مل، ي ات  تم    م تعينقم  (9)
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ي تل ببمس م  ببمل   تببب  فح طعمينبب   مبببى م عمابب ، تحيببب  ملآ س  عبب  تعينقم بببم   
 طامك أي  ي ل يظقف ؛طدا

 دمة لتعقيمها بالأوتوكلاف:الأدوات المستخ
ملأ   ب  م مسبج  –م ين بد  –م  بمش  –ملمنه مس  –طسمشف م عممقمس  - 1

 ) ممش طد م اتمك    فمل م  اق (
 م لميتقمس يم ين ممحف م الت لك يم   مي  يأيم ق  ملمع حا - 2
 ملآ س ملمع يق     مةم حا - 3
 ملأمحامح ملمع يق ا – مةيند ملمع يق  –ملأ يمس م فمةق  ملمع يق   - 4
 ملأ يمس م زضمضق  يمةيند م زضمضق ا - 8
 ملخقلط م فمةق  م تبت   تي    مةفم حا - 3

 )م تعينقم  مةفم ح م مب ( الأفران الهوائية:
 الطريقة:

 ل يود ملأ يمس ملمفم  تسظقي بم يتجيقي بم ييجب  تفتقا بم طتام ب ح طتيف ب    
تببمس يملمين ببمس طيتلةبب  ةببك ااببد  م ببلمة م يببفك م ا ف ببم تا ييجبب  يوببد م ي

-1  ضبببب  و لمبببب ح131م  ببببمخد م لصببببل  بح ق ببببما ثم  عينببببم ملأ يمس  سبببب    ضبببب  
 ةم  ا -  ض  و ي ف ةم   151ةم مس بحث3

 المواد الممكن تعقيمها بهذه الطريقة:
 م  مشمسا -1
 ملأ يمس م زضمضق ا -2
 ملأ يمس ملمع يق  مةم ح م فمةق ا -3

  ح م فمحا ( ي    م  ف ين  ت تي و    قم ح مة مط ا)مةفم الغليان:
 الاحتياطات الواجب اتباعها عند استعمال الغلايات:



 66 

 تسظقف م بنه مس طد م  مخ   لطقم  ملممة يم  م لك يلم   م فيمة ا -1
م بنه ب   ملمبمة   مخب  م بنه ب  ضقب م يبح م تهبم يطب ةتسظقف ملم يمح م تبت  -2

 ام سظقف مةتع م م  مت بق 
  ببق  ملآ س يملأ يمس ملمببفم  تعينقم ببم  ملمببمة م سظقببف يشبب ي م  ملمببمة  -3

 م م ب  ا  يوع م  م بنه   أي  ملم  فمس م اقمقم ق  ثم ش ي م  ملممةا
 يج  أك تبمف ملممة ملآ س يملأ يمس ململول     ملم يمح   م بنه  ا -4
  تا فاتي   ملماليمس م زضمضق  يتمف  ين ع  بلط أي شمش  ئنه -8

 طريقة استخدام الغلاية:
 تلود ملأ يمس ملمفم  تعينقم م  مخ  م بنه   -1
 تبمببببببببف ملأ يمس  ملمببببببببمة طببببببببد بحوببببببببمب   قاف ليببببببببمس م  ببببببببل  لو  س ببببببببا  -2

  مى ملممة لمسد ملأشقمة ملمع يق   مم   م      ت  ملمقافي مس ملمتلحلصم ا % 2
قبببمك يتح بب   عببب   تفبببد   ضبب  ةبببفم ح ملمببمة بحث أك ت ببب  بحث   ضبب  م بم -3

ملآ س م تبببت  مأطبب ،طبب ح ي ببف ةببم    مقببمك ط ببتمف  ببل س ملخمصبب   م بقببم مس
 ت تي و  معممقمس م فمةق  بتبمى   م    مطم ا

كـ ململم   مخ  م بنه ب  ةبك تبسيي    ضب  مةبفم ح ثم ت بتيفإ ملمبلم   -4 ت
ملأ يمس  ملمعينمبب  طببد م بنه بب   لمةبب   ملم ببيمح أي ضيببج ملمسمي بب  ةببك   تسا ببف

 أخف,ا م زضمضق  أي  تا ف م لمة  مى ة لح م م  مخد بتتملا طفح
تلوببببببد ملأ يمس  مببببببى بببببببلط طعينمبببببب  أي   ط  ببببببف  مملحمبظبببببب   مببببببى  -8

 تعينقم ما
 الأدوات المستخدمة بهذه الطريقة )الغليان(:.

ملآ س ملمع يقببب   ببب  مةبببم ح ط ببب  م يبببج  أيلم  بببم ي  تعينبببم ملأ يمس  -1
 ملم م ط أي ملمين مس  ئنه تزي  ة تهما مةم ح ط   أة لح 
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 ملأ يمس م زضمضق ا -2
 م ينيمل يم ين  فح بللي يأيم ق   م   يم   مي ا -3

 الأدوات التـي لا تعقم بهذه الطريقة:
 ملأ يمس مةم حا -1
 ملأ يمس ملم سل   طد م اميت لكا -2
 اي   م اااملأ يمس م تبت تتمف طد م تعينقم  مةفم ح ط   ملخقلط -3
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 كيفية غسل الأيدي :
 الأدوات اللازمة:

 ةلل م ب ق ا - 1
 صم لك ط  ف ةم   أي صم لك طد م سللا ملمعتم ا - 2
 بلط أي ي ح تجيقفا - 3

 الطريقة:
  ت ملأظمبف م تبت    تحم  ملمقافي مس جمي  أترم    تؤذب ملمف  ا - 1
 خمد ملخلمه يم  م   طد م ق ا - 2
  مق م  قم  أي ضلميتي لمسد م تملاابحذم يُض  ضفين  لود  - 3
أثسمة تعينقم ملأ  ب  س ح  م ل لف ط تينقمم أطمو ةبلل م ب بق  طبد  - 4

 بب و م رسببمة  مببم  فم ببت  بب و تامبب  ملمنه ببط ي  ةم بب  ملميببمل ةببلل م ب ببق  
 ت نى م ف  ا

  س  بتح صسال  ملممة   تي و م ل ح أي م اللاا - 8
 مبئما ضا  صسال  ملممة  ع  ملممة   - 3
 ام  م ق  د طبد م ب  م    ملمبمة م بم ب طبد ضعب  م ابللا أةبي  م فةبغ  - 0

 بقسلح   ملممة بحث م فةغا
 لوبببد م  بببم لك  مبببى  مةببب  م قببب  أي  مةبببتي مو م يفشبببمح م بببم زح طبببد  - 5

ض مل م  ل م د، ملم تي و   تعينقم ملأ  ب  م عممقمس، أي  مةتي مو م  م لي  
 م عم   ا
قببب  ضقببب م ثم ظ ف بببم ثم  ببب  ملأصبببم د   ف ينببب  م ت بببم ا  ببب  ا  مةببب  م  - 9
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م عا بت ثم أصببم د  بب   ب   مببى ةبب ح   ف ينب   م ف بب  ي  بب ح  م  بم  مي ببمو يلمبب ح 
 ثميق  تينف ام  ا  بحصادا 18

مشبب ف  بب  ا ثم ذ م ببا م تبب مة طببد م فةببغ بحث ملمفببب   قببف   بباح  -11
 ط تل, م فةغ أ مى طد ملمفب ا

 تاف  م عممق ا -11
 م  م  سال   م اللا أي  مةتي مو أي مح ضمب   عاط محف ين  م يتحا ب -12
 ايجيف م ق  د  يلط طعينم  -13
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 أوجه الإعجاز العلمي والطبي في بعض أبحاث الحجامة:
 

 ع  م محنهلا  مى ملأ ما م تبت تسمي ج مة مط   مبم ي      تبمل م ب يمة 
   تببببل، م  بببب   م ع قبببب  ومبببب  أطبببب  شببببقيل، يم بببب ب  عبببب  يةينينبببب   ابببب م ينم

يم بب ب أوبمف بحث  سببلمك م اتببمل طع بزح م ينببفك م ع بف د م بب ب شببيت  ، م ب  فمني
 ،يم عينببببببم ،يم  بببببينقين  ،يطفوبببببى م  بببببم  يم سبببببم ل  ،طسببببب  طفوبببببى م ينمببببب  م ينمتببببب 

يم بب ب  ببمو  مببى أ ببما  بب م م اتببمل بف بب  محبببي ةببف فب طاببلك طببد  ،يم  ببفمحمك
 م  ببب  ملميببببرب  ستمبببلك يةببباع  أةبببمت ح   ،ثمميقببب  أةبببمت ح   م  ببب  م  بببف فب

ي مطج ي م س ملأيامة م عملمق  يمومق  يم  ل    يم يضبم ق   ا مطع   ط     ل  م
يميذم مس م  ي ق  ي ع  صلحف م عمع  م  تممو م ام غ  س ف  ب م م يبتح م  ببي 
م ل ببم ت يم  ببم  طببد ملأطببفمل م تبببت   ببز  ببد شببيم  م م  بب  مةبب  ف    بب م 

 بعبب     مةبب   بب م م اتببمل م بب ب تببلب خم ببمم   صببيلح  م ع ببف مةموببفف  ببم 
طمقئببب   بببم الحلا م  بببف ف   يملميبر ببب  ي فوببب   مبببى بئببب  طبببد ملمتي  ببب    ةبببم  
م  بب  م  ببف فب يملميبببرب لمسم  بب   عبب  مةببم س ي عبب  م تلحم قبب  م بب ب ظ ببف 
بق ببم مي  بببمل م عممببت يم  ببببي   بببيمة  بباع  ملأطبببفمل ملم تع ببق   مبببى م  ببب  

م  ببم  م س ببيت أي طببفل م سببم ل  يم  ببفمحمك ي   ببم طببد ملأطببفمل مةبب  ف ط بب  
 ملمزطس  م تبت   طي لو م    مة  ف  قط  م  نهإا 

ي سم  ت مبى مي  بمل م عممبت يم  ببي   مة مطب  م تببت ةبف  مق بم م فةبل  
 يطببببد ةببببقمح  بببب   ملأةم  ببببف نجببببزو  ببببأك مة مطبببب   ببببم بلم بببب    بببب ح ةببببلمة ،

   ةبببمس م ت بببمب م أو   بيلم ببب  م  تمببب  ب ببببل مةبببت م ج ملأ بببما يم   م
ي بم   شبا بقب  أك أيضب   ايض م  طبد ض مب  ، مم  طد  مم  ،م ل,  س    د

مي  ببببمل م عممببببت يم  بببببي    عبببب  م   مةببببمس يموببببلح   قسبببب  بح  أيبببب     عبببب  
ملأةقببمك  يببى  مقسببم بببنه يجبب  أك ياببم غ ييينلحببم م  ببس    طتم ببمسف  اببت ي اببج 



 71 

   ملا مسمض يض  مي
يطد م ةت     مبى ذ با طبم  قب     ب م م الحبف: بحك م س بمة   تبت مد 
بح   ع  ةد م قأض، لأك م ب ي ح م  ب ف    سب  م س بمة بمسز ب  مة مطب   سب  م فضبم  

 ببمك تببت م شبب ف م ي بب م  ببقط بقبب  طس بب  يم ينقببمض  مببى ذ ببا   يأك م فةببل  
ةببق   ببقط   ببم    و خببممحلا بم بب ي ح  سبب  م س ببمة  ق ببج بمسبببز   مة مطبب  ي و م

مة مط  يم س مة افود  مم افل م فضم   ا  ةد م قبأض ي عب  ةبد م قبأض بمبل  
 ميج مطفأح تعمني طد ةفمحمك   ةبد طاابفح، ي ب  ثابج أك مة مطب  ت بيت طبد 
م  بببفمحمك، ب ببب  تعمببب   بببم مة مطببب  أي تستظبببف ةبببك تامبببغ ةبببد م قبببأضق ي   ببب   

 مةم    الك م  فمحمك     ضى  مق ما
أك أ ما م اتمل تسمي ج ةم س طفوق      ح يطتسل ب  ط ب  م تيبملا   مم

م  بباف يم تيببملا م ضببب ، م  ت ببمل م اابب ب، طببفل مي بب ل يم ةت ببمة م بب طم ت 
مةبببم ، م ي ببب  م امببببلب يةبببفمحمك م بببب و، يطبببفل  ببب ضاد، ي   ببببم   ببب  ي ينبببب  
أضف ببج  ببؤ ة ملم ببم    بب   ملأطببفمل ة مطبب ، ي يضبب  طببد م  مختيببج  بب   

 ملأطفمل، يأ  س م ستم ب  م يلحلصمس ملميبر   يميشعم ق ا
ييظفمل لأك     م   مةمس تسمي ج ةم   أي ةم تب   ا  طفل ي    م ستم ب 
  تايببت ي  تيبببت  بببم بفل  تعمقم بببم  س ببف م  ببب  ملمجتمعبببمس  ت ببباح  م ببب ح أي 
  طس ب ض      م   ، ي مك  ملأةف, أك تالك     ملأ ما يم   مةمس طاسق

  مى طس ب   ت طتامط      م    مسين ا
    م   مة  يج  أك ي  ع م ي  يينم  طد  قمت م يةك  ل  ميج   بق   
بح  أترببم تعببب  خ ببلح ضقببب ح  يبببتح م اببمل أطبببمو ملأمحابببمة يم اببمة   لملمصبببم  ملم ببب ح 

 م الح ق    ةم  م ت ميب  مة مط ا
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 الخــاتـمـة
 

ةمبببب   بببم عملو م  يم قببب  يم عنهضقببب    عمبببم  عببب  ملم بببمم  أك م  ببب  م سابببلب
 ا ببب  طبببد ملأطبببفمل ملم تع بببق  يم تببببت ظ بببفس     بببف م  ببب  مةببب  ف م ببب ب 
ي ببف ةببم فم أطمط ببم، ي ببم ت مة مطبب   س ببف طببد  سمصببف م  بب  م ساببلب م تبببت ع 
 ع   م  م ، تيتح  سم م قلو  م م ض   م    نهإ  ع  ملأطفمل م تبت ع  تماد 

 ببم ) مببم ي      تببمل م بب يمة م ع قبب ( يتيببتح  م ببم م  بب  مةبب  ف طببد  نهض
؛خبببفم أطبببمو ملأمحابببمة يم ابببمة    عم بببم أةببب    بببم م م  ببب  م اببب     مم بببمهم    

  يقف ملمعميمح ملمفوق    ملمجتمعمس ميةنهطق  ي   ما

ي  يخيببى  مببى ملم ببمم   ببأك م اتببمل يم  ببس  طمقئببمك  ببم اسلل م عممقبب  م تبببت 
 تأي ب  ي  تحف بف ي  تعمقب   تلمبب   ينل سبم  مبم ةب ا   يج  أك يؤطد  بم  بنه

  بب   مببقت  لةببف م بب ب أ ينببم  م ا بب   مببى يضبب  أ قبب ، بم تبب    بب مل ي بب  أي ببم 
 ع  ملمجت ب  د  بأك  عينبلل  مقب  م  بنهو طبد موتمب  أيب  شبم  بفح  لةبف، أي 
يود  فح  لةف  مى  قسق  ب يت ي ب أ م ابمة لك   تحمقب  م عبفح يمةبتي مط  
  ين فمس  مع   عنهإ ط   مةم   م تبت  مك  مق م يبي م   عينلل  مق  م  نهوا

أطببم م ين بب  ملأخببف, طببم ي      تببمل م بب يمة م ع قبب ، م بب ب  مبب  بقبب   ببأك 
مة مطببب  ت بببمح  مفضبببم  م ابببم ب  ي  ت بببمح  مس بببمة بح   عببب  ةبببد م قبببأضف لأك 

ةببت  لم  بب  ف  م  بب  م بب ي ح م  بب ف    سبب  م س ببمة  ببت بمسبببز   ة مطبب  شبب ف   يم
  مك تت م ش ف ما   وت م   س م أك م فةل  

ي مى أثف طم تين و ب ني أة   يي ت يلطنه ت ملمجت   د طد  ب   م تبأي نهس 
 م تبت طد ملمماد أك تينل يم يم  أ مم بحث م ز  ا
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 المـــراجــــع
 

ة بف  "بتح م ام ب   فن صلحقح م ايم ب"  لإطمو مةمب  أحم   د  مبت م بد -
م  ببببببق   –ةينين ببببببم  –يث  ببببببب(  ببببببد م  اعبببببب  ملأ582 -003م ع ببببببيننهني، )

 -" ببمل م  ببيمة   ثببنها –م ببزة م عمشببف  – ابب م عز ز  ببد  ابب م   ببد  ببمل 
 (ا191-135ص)

 – بب( 081 – 391) -"لم  ملمعم     ب , خب  م عابم "   بد م ينبقم م لل ب  -
أةم   بب  ي مبب   مق ببم: ةينبب  ي لصبب  يخببفَّإ  –م ببزة م فم ببد، )م  بب  م ساببلب( 

" ببمل  –"شببعق  ملأ يببؤيط ي ابب م ينم   ملأ يببؤيط( م  اعبب  م  ببم ع  يم ع ببف د 
( طؤة ببب  33-81  م عبببنهإ   ببف   م ع بب  يمة مطبب  يم اببت" ص: )     بب

  با1414 – اسمك  –  يس  –م فةم   يم س ف يم تلل د 

  "مة مطبببببببب : أةامط ببببببببم يبلم بببببببب  م،  مببببببببم ضببببببببمةس   ملأةم  ببببببببف يملآثببببببببم -
 - بب 1423م  اعب  م  م  ب / -م  لحقلح "ا تأ قف: بح فم قم  د  ا م  مةملطت

 ملممما  م عف ق  م  عل   ا –م ف مل  – م  م  ف ف  مس ف يم تلل د 

 –"م ت ميب  مة مط     م    يم  فلا" تبأ قف:  مبت  بد  اب م عز ز طلةبى  -
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  با 1423 –م  عل   ، م  اع  ملأيث 

 "مة مط  يج" ملمؤ ف:  ا  مني  مت م يزميبا -

 يضقم  م  ق  م عنهط  " م  أط   –طع زح م ينفك م ع ف د: م  يمة م ع ق   -
 – م  يل  م ا ب   –شقيل"  ع  يةينين :  ا م ينم   تل م      م   فمني" 
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