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Maintaining hygiene Stop Spreading
Following hand-wash steps rumors & misleading news

®
@

Advise your community Educate your community and the [
To use tissues or elbows for people around you Wearing face
sneezing and coughing masks is only for those who suffer g

from coughing or sneezing

i

Your spot Spread awareness N
Must be clean and With the precautionary
well vented measures

©
<)

Guide who needs Avoid
To call 937 for medical Gatherings of 50 or N
consultation more persons
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panatilinin ang paglilinis ng sarili iwasang magpalaganap
at sundin ang mga tamang paraan ng mga balitang walang
ng paghuhugas ng kamay. katutohanan.

payuhan ang mga kasamahan ng payuhan ang mga kasamahan o
wastong pagbahing at pag-ubo, Mo na ang paggamit ng facemask
at wastong paggamit ng ay para lamang sa nagtataglay P
panyo o ang kamay. ng ubo o sipon.

[l

panatilihing malinis ang tumulong para sa o ’
iyong kapaligiran. pagpapaingat sa mga N\ %
taong nakapaligid sayo.

]
o>
-

pagsabihan mo ang mga iwasan ang mga
nangangailangan ng payong pagtitipong sumusobra
pangkaligtasan na sa 50 katao.
tumawag sa 937.
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panatilinin ang paglilinis ng sarili
at sundin ang mga tamang paraan
ng paghuhugas ng kamay.

payuhan ang mga kasamahan ng
wastong pagbahing at pag-ubo,
at wastong paggamit ng
panyo o ang kamay.

[l

panatilihing malinis ang
iyong kapaligiran.

pagsabihan mo ang mga
nangangailangan ng payong
pangkaligtasan na
tumawag sa 937.

iwasang magpalaganap
ng mga balitang walang
katutohanan.

payuhan ang mga kasamahan
mo na ang paggamit ng facemask
ay para lamang sa nagtataglay
ng ubo o sipon.

tumulong para sa
pagpapaingat sa mga
taong nakapaligid sayo.

lwasan ang mga
pagtitipong sumusobra
sa 50 katao.
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Maintaining hygiene
Following hand-wash steps

Advise your community
To use tissues or elbows for
sneezing and coughing

[l

Your spot
Must be clean and
well vented

Guide who needs
To call 937 for medical
consultation

L

#

Stop Spreading
rumors & misleading news

Educate your community and the
people around you Wearing face
masks is only for those who suffer

from coughing or sneezing

Spread awareness
With the precautionary
measures

Avoid
Gatherings of 50 or
more persons
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