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 اغتناـ لحظات العمر

خطبة الجمعة بعنواف: "اغتناـ لحظات العمر"،  -حفظو الله  -ألقى فضيلة الشيخ عبد المحسن بن لزمد القاسم 
والتي تحدَّث فيها عن الوقت وأهميتو في حياة الدسُلمين، ونبَّو إلى ضرورة اغتنامو بعبادة الله تعالى وذكرهِ، ووجَّو 

الدنُافسَة على اغتناـ وقت الإجازة في الأعماؿ الصالحة؛ من حفظٍ لكتاب الله، وقراءة النُّصحَ للشباب والفتيات ب
، وتعلُّم العلمِ النافع، ولم ينسَ توجيوَ النصح والإرشاد للآباء بالحفِاظ -صلى الله عليو وسلم  -أحاديث الدصُطفى 

 لا ينفعُهم في الدنيا والآخرة. على أبنائهِم من ضياع أوقاتِِم وأعمارىم فيما لا يرُضِي الله، أو ما

 

 الخطبة الأولى

إف الحمد لله، نحمده ونستعينو ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا، من يهدِه الله فلا مُضِلَّ 
ورسولو، لو، ومن يُضلِل فلا ىادي لو، وأشهد أف لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو، وأشهد أف نبيَّنا لزمدًا عبده 

 صلَّى الله عليو وعلى آلو وأصحابو وسلَّم تسليمًا كثيراً.

 أما بعد:

 حقَّ التقوى؛ فتقوى الله طريقُ الذدُى، ولُسالفتُها سبيلُ الشقاء. -عباد الله  -فاتقوا الله 

 أيها الدسلموف:

من الزمافِ أقسمَ اُلله بأجزائو؛ فأقسمَ الحياةُ سببُ الرّفِعةِ في الدنيا والآخرة أو السُّفوؿِ فيهما، ولشرؼِ ما حوَتْو 
 يػَغْشَى إِذَا وَاللَّيْلِ : -سبحانو  -بالفجر، والضُّحَى، والعصر، والشَّفَق؛ بل أقسمَ بالزمنِ كلِّو ليلو ونهاره، قاؿ 

 .[2 ،1: الليل] تَََلَّى إِذَا وَالنػَّهَارِ ( 1)

 وَىُوَ : -جلَّ شأنوُ  -قاظِ القلوبِ بعمارةِ الكوفِ بعبادةِ الله، قاؿ والله يقُلِّبُ حاؿَ الزمافِ من ظلُمةٍ إلى إشراؽٍ لإي
 .[62: الفرقاف] شُكُوراً أَراَدَ  أَوْ  يذََّكَّرَ  أَفْ  أَراَدَ  لِمَنْ  خِلْفَةً  وَالنػَّهَارَ  اللَّيْلَ  جَعَلَ  الَّذِي

 ؛ رواه مسلم.«احرِص على ما ينفعُك»فقاؿ: باغتناِـ الزمافِ بالعملِ الصالِح،  -صلى الله عليو وسلم  -وأمرَ النبُي 
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ُـ الحياةِ معدودةٌ إف ذىبَ يوٌـ نقصَ عُمرُ ابنِ آدـ، وإف ذىبَ بعضُو زاؿَ كلُّو، قاؿ ابن القيم  : -رحمو الله  -وأيا
ةُ سفره ىي عُمره الذي كُتِ   ب لو"."العبدُ من حيِن استقرَّت قدمُو في ىذه الدار فهو مُسافرٌ فيها إلى ربِّو، ومُدَّ

خيُر الناسِ من »: -عليو الصلاة والسلاـ  -ومن مِنَن الله الِجساِـ على العبدِ طوُؿُ العُمر مع صلاحِ العمل، قاؿ 
 ؛ رواه الترمذي.«طاؿَ عُمرهُ وحسُنَ عملُو

 وَلَزْيَايَ  وَنُسُكِي تِ صَلَا  إِفَّ  قُلْ ليلَها ونهارَىا كانت كلُّها لله، قاؿ الله لو:  -صلى الله عليو وسلم  -وحياةُ النبي 
 .[162: الأنعاـ] الْعَالَمِينَ  رَبِّ  لِِلَِّ  وَلَشاَتِ 

 الِلَِّ  رَسُوؿُ  لُزَمَّدٌ وعلى صحابتو لعِمارةِ أوقاتِم بالعبادة، فقاؿ:  -صلى الله عليو وسلم  -وأثنََ الله على النبيِّ 
نػَهُمْ  اءُ رُحمََ  الْكُفَّارِ  عَلَى أَشِدَّاءُ  مَعَوُ  وَالَّذِينَ   وُجُوىِهِمْ  في  سِيمَاىُمْ  وَرِضْوَاناً الِلَِّ  مِنَ  فَضْلًا  يػَبْتػَغُوفَ  سُجَّدًا ركَُّعًا تػَرَاىُمْ  بػَيػْ

 .[29: الفتح] السُّجُودِ  أَثرَِ  مِنْ 

لًا : "إف لله عملًا بالنهار لا يقبػَلُو بالليل، وعم-رضي الله عنو  -لعُمر  -رضي الله عنو  -ومن وصايا أبي بكر 
 بالليل لا يقبػَلُو بالنهار".

م، قاؿ الحسنُ البصريُّ  -رحمهم الله  -وكاف السلفُ   -يغتنِمُوف لحظاتِ أعمارىِم، فعمَروا زمانَهم بما يرُضِي ربََّّ
 : "أدركتُ أقوامًا كانوا على أوقاتِم أشدَّ منك حرصًا على دراهِمِكم ودنانيركِم".-رحمو الله 

ٌـ من تحصي لِ العلمِ أو الدعرفةِ الدنُتظِمِ في دورِ التعليم، وفي حاؿِ انقِضائو يبقَى في وقتِ الدتُعلِّمين سَعَةٌ وقد انقضَى عا
: -عليو الصلاة والسلاـ  -من الفراغ، والرابحُ منهم من اغتنَمَ زمنَو بما ينفعُو، والدغبوفُ من فرَّطَ في لحظاتو، قاؿ 

 ؛ رواه البخاري.«كثيٌر من الناس: الصحة والفراغ»ما أي: يفُرِّطُ فيه «نعِمتافِ مغبوفٌ فيهما»

 قليلٌ". -أي: لاغتناِـ الصحةِ والفراغِ  -: "الذي يوُفَّقُ لذلك -رحمو الله  -قاؿ ابن بطَّاؿ 

، قاؿ عُقبةُ ومن خيِر ما يعُمرُ بو زمنُ الإجازةِ وينُتفَعُ بو: حِفظُ كتابِ الله العظيمِ ومُراجعتُو؛ فهو كنزٌ ثميٌن وتَارةٌ رابحةٌ 
أيُّكم يُُبُّ أف يغدُوَ كلَّ »، فقاؿ: -صلى الله عليو وسلم  -: خرجَ علينا رسوؿُ الله -رضي الله عنو  -بن عمارٍ 

. «في غيِر إثٍم ولا قطيعةِ رحَِمٍ؟»أي: عظيمتَي السَّناِـ  - «يوٍـ إلى بطُحافَ أو إلى العَقيقِ فيأت منو بناقػَتَين كومامَيْن 
عز  -أفلا يغدُو أحدكُم إلى الدسجدِ فيعلمُ أو يقرأُ آيتين من كتابِ الله »رسوؿ الله! نحبُّ ذلك. فقاؿ: فقلنا: يا 

؛ رواه «خيٌر لو من ناقتػَيْن، وثلاثٌ خيٌر لو من ثلاث، وأربعٌ خيٌر لو من أربع، ومن أعدادىنَّ من الإبِل -وجل 
 مسلم.
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، ومن قرُبَ منو عظُم، ومنزلةُ العبدِ في الجنةِ عند آخر آيةٍ يرُتلُِّها منو، ومن ناؿَ حِفظَ القُرآف شرُؼَ، ومن تلاهُ عزَّ 
ُـ بكتابِ الله ألزَـ، والقُربُ منو أوجب، قاؿ   -وفي زمنِ الفتِن وانفتاحِ أبوابِ الشُّبُهات والشَّهوات يكوفُ الاعتصا

 ؛ رواه الحاكمُ.«الله وسنَّتي تركتُ فيكم شيئين لن تضِلُّوا بعدَهما: كتابَ »: -عليو الصلاة والسلاـ 

والتزوُّدُ من العلمِ الشرعيِّ بحفظِ الأحاديث النبويةِ ومُتوفِ أىلِ العلمِ الدصُنَّفةِ في علوِـ الشريعة تأصيلٌ للطلَب، 
 دَرجََاتٍ  الْعِلْمَ  أُوتوُا وَالَّذِينَ  مِنْكُمْ  آمَنُوا الَّذِينَ  الِلَُّ  يػَرْفَعِ : -سبحانو  -ورُسوخٌ في العلم، ورفعةٌ للمُسلم، قاؿ 

 .[11: المجادلة]

 : "أفضلُ ما تُطوّعَِ بو: العلمُ وتعليمُو".-رحمو الله  -قاؿ الإماـ مالكٌ 

: -عليو السلاـ  -عن عيسى  -سبحانو  -وبرُّ الوالدَين طاعة، وصُحبتُهما سعادة، والقربُ منهما توفيق، قاؿ 
 .[32: مريم] شَقِيِّا جَبَّاراً نِ يََْعَلْ  وَلمَْ  بِوَالِدَتِ  وَبػَرِّا

 : "من برَّ بوالدَيو كاف مُتواضِعًا سعيدًا".-رحمو الله  -قاؿ ابن كثيٍر 

والابنُ الفَطِنُ يسعَدُ بالإجازةِ لدزيدِ البِّ بوالدَيْو إدخاؿِ السرورِ عليهما، ولشا يفُرحُِهما استقامتُك على الدين، ومن 
؛ «إف البَّ أف يصِلَ الرجلُ وُدَّ أبيو»: -عليو الصلاة والسلاـ  -وإكرامُهما من بعدِهما، قاؿ  برِّهِما: زيارةُ صديقِهما،

 رواه مسلم.

رَـ وصِلةُ الرَّحِم ترُضِي الرحمنَ، وتُطيلُ العُمرَ، وتَزيدُ في الداؿِ، وتبُارِؾُ في الوقت، وتقُرِّبُ ما بين النفوس، وتُظهِرُ مكا
من أحبَّ أف يبُسَطَ لو في رِزقِو، وينُسأَ لو في » :-عليو الصلاة والسلاـ  -الدرُوءات، قاؿ الأخلاؽ، وتبُدِي جميلَ 

 ؛ متفق عليو.«أثرهِ فليصِلْ رحِمَو

 وزيارةُ أىل العلم والصالحين تُِذِّبُ النفوسَ، وتسمُو بالرُّوح، وتذُكِّرُ بالآخرة، وتعُلِي الِذمَم، وتُصلِحُ الحاؿ، ويناؿُ بَّا
 معرفةً وعلمًا؛ فهم ورثةُ الأنبياء، ودُعاةُ الذدُى. الزائرُ 

 الْمُتػَنَافِسُوفَ  فػَلْيَتػَنَافَسِ  ذَلِكَ  وَفي : -سبحانو  -والتنافُسُ في الخير والتقوى من صفاتِ الصالحين، قاؿ 
 .[26: الدطففين]

 : "إذا رأيتَ الناسَ في خيٍر فنافِسْهم فيو".-رحمو الله  -قاؿ الحسن البصري 
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لصُّحبةُ الصالحةُ خيُر مُعيٍن على العملِ الصالِح تدفعُ إلى البِّ، وتغُلِقُ عنك أبوابَ الشُّرور، وتُحثُّ على الطاعةِ، ولا وا
صاحبٌ يعُينُو على طريقِ الدعوةِ وتبليغِ  -صلى الله عليو وسلم  -غِنََ لأحدٍ عن الصُّحبةِ الصالحةِ؛ فقد كاف لنبيِّنا 

 .[44: التوبة] مَعَنَا الِلََّ  إِفَّ  تَحْزَفْ  لَا  لِصَاحِبِوِ  يػَقُوؿُ  إِذْ : -نو سبحا -الرسالة، قاؿ 

والدتُحابُّوف بجلاؿ الله على منابِرَ من نورٍ، يغبِطهُم النبيُّوف والشُّهداءُ، ورفيقُ السوءِ يدعُوؾ إلى الشُّرور، ويصدُّ عنك 
 ذْتُ اتََّّ  ليَْتَنِ  ياَ يػَقُوؿُ  يدََيْوِ  عَلَى الظَّالمُِ  يػَعَضُّ  وَيػَوْ َـ: -سبحانو  -أبوابَ الخير، وقد أخبَ الله أف رفُقتَو ندامة، قاؿ 

ذْ  لمَْ  ليَْتَنِ  وَيػْلَتَ  ياَ( 27) سَبِيلًا  الرَّسُوؿِ  مَعَ   .[28 ،27: الفرقاف] خَلِيلًا  فُلَاناً أَتَِّّ

: "اعتبِِ الرجلَ بمن يُصاحِب" أي: انظرُوا إلى رفُقاء الرُّجُل "فإنما يُصاحِبُ -رضي الله عنو  -قاؿ ابن مسعود 
 الرَّجلَ من ىو مِثلُو".

عُ إلى مواطنِ الفتِن وأسبابَِّا من الدرئيات في القنواتِ وغيرىِا يعيشُ الدرءُ معها وهًما، وتوُرثِوُ نكُرافَ النِّعَم، وترفعُ والتطلُّ 
 القناعةَ من النفسِ، وتوُردُِ على القلبِ الظُّلَم.

ُـ عِوَجَهم، والأبناءُ يسعَدوف والإجازةُ مغنَمٌ لقُرب الأبِ من أبنائوِ، يّلُؤ فراغَ قلوبَّم، ويهُذِّبُ سُلُوكَهم، و  يقُوِّ
 بمرُافقَتهم لأبيهم وأنُسِهم بو، وانتِفاعهم بأخلاقو، واكتِسابَِّم الصفات الحميدة منو.

: "العاقلُ يعُطِي للزوجةِ وللنفسِ حقَّهما، وإف خلا بأطفالِذا خرجَ في صُورةِ طفلٍ، -رحمو الله  -قاؿ ابن عقيل 
 ت".وىجَرَ الِجدَّ في بعضِ الوق

وتغافُلُ الأبِ عن أبنائوِ وبعُدُه عنهم إهماؿٌ لتنشِئَتهم، وتيسيٌر لأىل السوءِ للوصوؿِ إليهم، ويَنِ من ذلك الأبُ 
 الندامةَ والحسرةَ.

 والسفرُ الدبُاحُ بَّم يقُرِّبُ ما بين الوالدَين والأبناء، ويوُارِي ىُوَّة الفجوةِ بينهم.

خيٌر من ألف  -صلى الله عليو وسلم  -وزار، ويرفعُ الدرجات، وصلاةٌ في مسجد النبي والعُمرةُ سفرُ عبادةٍ يُُطُّ الأ
 صلاةٍ فيما سِواه.

ُـ إىدارٌ للماؿ، وعُرضةٌ للفتن، وقد تقعُ بسببِو في قلوبِ الأولاد شُبُهاتٌ أو شهواتٌ لا يّلِكُ الأبُ  والسفرُ الدحُرَّ
 رِ الدحُرَّـ أسوأَ من حالو قبل السفر.منعَها أو تحويلَها، وقد يعودُ الدرءُ من السف
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ٌـ؛ من إسراؼٍ، أو عُريٍ،  وفي الإجازة تبُنََ أسرٌ في الدجُتمع بالزواج، ومن شُكر تلك النِّعمة: ألا يصحَبَ وليمتَها لُزرَّ
 أو غناءٍ، أو تصويرٍ، وأف يكوف زواجًا لا معصيةَ فيو.

عليو الصلاة  -، ومن ىديِو [14: النبأ] لبَِاسًا اللَّيْلَ  لْنَاوَجَعَ : -سبحانو  -والله جعل الليل سكَنًا، قاؿ 
يكرهُ النوَـ  -صلى الله عليو وسلم  -: "كاف النبي -رضي الله عنو  -: النوُـ أوؿَ النهار، قاؿ أبو برَزةَ -والسلاـ 

 قبل العشاء والحديثَ بعدىا"؛ متفق عليو.

 الفجرِ مع الجماعةِ كاف لُزرَّمًا. وإذا كاف السهرُ وسيلةً إلى التخلُّف عن صلاة

 وَلَا : -سبحانو  -والدسُلمُ يرُاقِبُ ربَّو في أحوالو وأزمانو، ويوُقِنُ بأف الله يرى أفعالَو أيِّا كاف زمانُها أو مكانُها، قاؿ 
 .[61: يونس] فِيوِ  تفُِيضُوفَ  إِذْ  شُهُودًا عَلَيْكُمْ  كُنَّا إِلاَّ  عَمَلٍ  مِنْ  تػَعْمَلُوفَ 

اتَّقِ اَلله حيثُما  »: -عليو الصلاة والسلاـ  -الثوابُ والعقابُ يَُازَى عليو العبدُ في كل موطنٍ حلَّ فيو، قاؿ و 
 ؛ رواه الترمذي.«كنتَ 

إف الله تعالى يغَار، وغيرةُ الله »: -عليو الصلاة والسلاـ  -والله يغارُ إذا انتُهِكَت حُدودُه في سفرٍ أو حضرٍ، قاؿ 
 ؛ متفق عليو.«تَِ الدرءُ ما حرَّـ الله عليوتعالى: أف يأ

فكُن مُبتعِدًا عن الخطيئات، وتزوَّد من الأعماؿ الصالحة، ولئن كاف العملُ لرهدةً فإف الفراغَ مفسدةٌ، ونفسَك إف لم 
، والدوُفَّقُ من جعلَ تشغَلها بالحق شغلَتْك بالباطل، والدرءُ لُشتحنٌ في رخائوِ وسرَّائو، وعافيتو وبلائو، في حلِّو وترحالِو

 التقوى مطيَّتَو، وسارعَ إلى جنَّة ربوِّ.

 الْغيَْبِ  عَالمِِ  إِلَى  وَسَتػُرَدُّوفَ  وَالْمُؤْمِنُوفَ  وَرَسُولوُُ  عَمَلَكُمْ  الِلَُّ  فَسَيػَرَى اعْمَلُوا وَقُلِ أعوذ بالله من الشيطاف الرجيم: 
 .[145: التوبة] عْمَلُوفَ تػَ  كُنْتُمْ  بماَ فػَيػُنَبِّئُكُمْ  وَالشَّهَادَةِ 

بارؾ الله لي ولكم في القرآف العظيم، ونفعن الله وإياكم بما فيو من الآياتِ والذكرِ الحكيم، أقوؿ ما تسمعوف، 
 وأستغفر الله لي ولكم ولجميع الدسلمين من كل ذنبٍ، فاستغفروه، إنو ىو الغفور الرحيم.
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كرُ لو على توفيقِوِ وامتِنانو، وأشهد أف لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو تعظيمًا لشأنو، الحمد لله على إحسانو، والش
 وأشهد أف نبيَّنا لزمدًا عبدُه ورسولوُ، صلَّى الله عليو وعلى آلو وأصحابو وسلَّم تسليمًا مزيدًا.

 أيها الدسلموف:

والأّـُ عليها واجبٌ مُضاعَفٌ في الحفِاظِ على بناتِِا،  واجبُ الأبِ نحو أبنائوِ عظيمٌ؛ فهو مسؤوؿٌ عنهم يوـ القيامة،
ر ومُلازمَتها لذنَُّ في الرّعِاية والنُّصحِ والتوجيو؛ بحثِّهنَّ على حفظِ كتابِ الله وسماعِ ما يفُيدُ من الذكِّرِ، والقياِـ بأمو 

تِر والعفاؼِ،   ونبذِ ما يضُرُّىنَّ لشا ينُافي الدينَ والأخلاؽَ.البيت ولو مع توافُر من يِدِمُهنُّ، وأمرىِنَّ بالحجابِ والسِّ

نيا أمَدُىا قصيٌر، ومتاعُها زائلٌ، فلا تتعلَّق منها إلا بما يقضِي بو الغريبُ حاجتَو في غير موطِنو، ولا تشتغِل فيها  والدُّ
 إلا بما يشتغلُ بو الغريبُ الذي أعدَّ العُدَّة للرجوعِ إلى أىلو.

: "ما ندِمتُ على شيءٍ ندَمي على يوٍـ غرَبَت شمسُو نقصَ فيو أجلي ولم يزدَدْ - عنو رضي الله -قاؿ ابن مسعود 
 فيو عملي".

 والدؤمنُ بين لسافتَين: بين ذنبٍ قد مضَى لا يدرِي ما الله صانِعٌ فيو، وبين أجلٍ قد دنا لا يعلمُ ما ىو صائرٌ إليو.

إِفَّ اَلله وَمَلائِكَتَوُ يُصَلُّوفَ عَلَى النَّبيِّ ياَ يِّو، فقاؿ في لُزكَم التنزيل: ثم اعلموا أف الله أمركم بالصلاةِ والسلاِـ على نب
 .[56: الأحزاب] أَيػُّهَا الذِيْنَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْوِ وَسَلِّمُوا تَسْلِيْمًا

ق وبو كانوا يعدِلوف: أبي بكرٍ، اللهم صلِّ وسلِّم على نبيِّنا لزمدٍ، وارضَ اللهم عن خلفائو الراشدين الذين قضَوا بالح
، وعن سائر الصحابةِ أجمعين، وعنَّا معهم بُجودؾ وكرمِك يا أكرـ الأكرمين.  وعمر، وعُثماف، وعليٍّ

ر أعداء الدين، واجعل اللهم ىذا البلد آمِنًا مُطمئنِّا  اللهم أعِزَّ الإسلاـ والدسلمين، وأذِؿَّ الشرؾ والدشركين، ودمِّ
 لمين.وسائر بلاد الدس

اللهم إنا نسألُك الإخلاصَ في القوؿ والعمل، اللهم أصلِح أحواؿ الدسلمين في كل مكاف، اللهم وؿِّ عليهم 
 خيارَىم، واجَمع كلمتَهم على الحقِّ والتقوى يا رب العالدين.

اللهم احقِن دماءَىم، اللهم انصر الدسُتضعفين من الدؤمنين في الشاـ، اللهم كن لذم وليِّا ونصيراً، ومُعينًا وظهيراً، 
 واحفَظ أعراضَهم وأموالَذم وأولادَىم.

 اللهم عليك بمن طغَى عليهم، اللهم زلزِؿ الأرضَ من تحت أقدامهم.
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اللهم وفِّق إمامنا لذدُاؾ، واجعل عملو في رِضاؾ، ووفِّق جميع ولاة أمور الدسلمين للعملِ بكتابك وتحكيم شرعك يا 
 رب العالدين.

نػْيَا في  اآتنَِ  ربَػَّنَا  لمَْ  وَإِفْ  أَنػْفُسَنَا ظلََمْنَا ربَػَّنَا، [241: البقرة] النَّارِ  عَذَابَ  وَقِنَا حَسَنَةً  الْآخِرَةِ  وَفي  حَسَنَةً  الدُّ
 .[23: الأعراؼ] الْخاَسِريِنَ  مِنَ  لنََكُونَنَّ  وَتػَرْحَمْنَا لنََا تػَغْفِرْ 

 عباد الله:

حْسَافِ  دْؿِ باِلْعَ  يأَْمُرُ  الِلََّ  إِفَّ  هَى الْقُرْبَ  ذِي وَإِيتَاءِ  وَالْإِ  تَذكََّرُوفَ  لَعَلَّكُمْ  يعَِظُكُمْ  وَالْبػَغْيِ  وَالْمُنْكَرِ  الْفَحْشَاءِ  عَنِ  وَيػَنػْ
 .[94: ]النحل

 فاذكروا الله العظيم الجليل يذكركم، واشكروه على آلائو ونعمو يزدِكم، ولذكر الله أكب، والله يعلم ما تصنعوف.

 


