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हर प्रकार की प्रिांसा और गणुगान केवल अल्लाह के शलए 

योग्य ह,ै तथा दया एवां िाांशत अवतररत हो अल्लाह के रसलू पर। 

दआु, अल्लाह की शनकटता प्राप्त करने के सबसे महान 

साधनों में से ह।ै यह बांद ेके अपने पालनहार के प्रशत अधीनता एवां 

समपपण तथा अपने स्वामी के सामने अपनी कमजोरी, दररद्रता और 

शवनय को स्वीकारन ेका प्रमाण ह,ै और यह शक वह अपने पालनहार 

की सहायता और सांमागपदिपन के शबना असहाय ह;ै इसी कारण 

प्रभतु्विाली एवां प्रतापवान अल्लाह ने अपने इस कथन में दआु 

िोड़न ेवाले का चररत्र-शचत्रण अहांकार से शकया ह।ै फ़रमाया: 

'तथा तमु्हारे पालनहार ने कहा ह ैशक मझुसे प्राथपना करो, मैं 

तमु्हारी प्राथपना स्वीकर करूँ गा l शनिःसांदहे जो लोग अहांकार में मेरी 

इबादत से उपेक्षा करत ेहैं, वे िीघ्र ही अपमाशनत होकर जहन्नम में 

प्रवेि करेंगेl'' 

[सरूत गाशफ़र: 60] 
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तथा नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने बताया ह ै शक 

दआु ही इबादत ह ैऔर दआु मोशमन का वह हशथयार ह,ै शजससे वह 

कशिनाइयों और आपदाओां, तथा उन चीजों में मदद लेता ह,ै शजनसे 

लोक एवां परलोक में बांद ेऔर उसके पररवार की शस्थशत सधुरती ह।ै 

ये कुि कुरआशनक और प्रमाशणत नबवी दआुएूँ, तथा 

अल्लाह का िरण माूँगने के कुि वाकयाांि और नबी सल्लल्लाहु 

अलैशह व सल्लम से प्रमाशणत अजकार हैं, शजन्हें हमन ेचयनकर इन 

सांशिप्त पन्नों में सांग्रह कर शदया ह।ै कयोंशक एक मसुलमान को हर 
समय इनकी आवश्यकता होती ह।ै अल्लाह से दआु ह ैशक इन्हें इनके 
सांग्रहकताप और पािक के शलए लाभदायक बनाए। 

अल्लाह की दया और िाांशत हो हमारे नबी महु़म्मद पर, तथा 

आपके पररजनों और सभी साशथयों पर। 
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पहला अध्याय: दआु की फ़ज़ीलत 
(सदु्गण) 

अल्लाह तआला का फ़रमान ह:ै 

'तथा तमु्हारे पालनहार ने कहा ह ैशक मझुसे प्राथपना करो, मैं 

तमु्हारी प्राथपना स्वीकर करूँ गा।'' 

[सरूत गाशफ़र: 60] 

तथा अल्लाह ने फरमाया: 

'कौन ह,ै जो व्याकुल की प्राथपना स्वीकार करता ह,ै जब वह 

उस ेपकुारे और उसके दिुःख को दरू कर दतेा ह ैतथा तमु्हें धरती का 

उत्तराशधकारी बनाता ह?ै कया अल्लाह के साथ कोई और (भी) पजू्य 

ह?ै तमु बहुत कम इबरत व नसीहत हाशसल करत ेहो।'' 

[सरूतनु-नम्ल: 62] 

तथा नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमाया: 
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"दआु ही इबादत ह।ै" 

शफर आप सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने यह आयत पढी: 

'तथा तमु्हारे पालनहार ने कहा ह ैशक मझुसे प्राथपना करो, मैं 

तमु्हारी प्राथपना स्वीकर करूँ गा।'' 

[सरूत गाशफ़र: 60] 

[यह हदीस सहीह ह]ै. 

तथा आप - सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम - का फ़रमान ह:ै 

"अल्लाह के शनकट दआु से अशधक सम्मान वाली कोई चीज 

नहीं ह।ै" 

[यह हदीस हसन ह]ै. 

तथा आप - सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम - का फ़रमान ह:ै 



 
 

 

  

दआु के सद्गणु, शिष्टाचार और वाांशित समय 

 

  

"तमु्हारा रब बड़ा ही हया वाला तथा दानिील ह।ै जब कोई 

बांदा उसके आगे अपने हाथों को फैलाता ह,ै तो उस ेउनको खाली 

लौटाने में िमप आती ह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. 

दसूरा अध्याय: दआु के शिष्टाचार 
और उसके स्व़ीकायय होने के कारण: 

1. अल्लाह सवपिशिमान के प्रशत शनष्ठावान होना और उसके 

अलावा शकसी और पर ध्यान न दनेा। 

2. अल्लाह की स्तशुत और उसकी प्रिांसा करके दआु िरु 

करना, शफर नबी (सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम) पर दरुद भेजना 

तथा अांत में भी दरुद पढना। 

3. शनशितता के साथ, परेू मन से दआु करना और कबलू होने 

का शवश्वास रखना। 
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4.आग्रहपवूपक दआु करना और जल्दबाजी न करना, कयोंशक 

हदीस में ह:ै 

"मैं अपने बांद ेके मेरे प्रशत गमुान के अनसुार ह ूँ। अतिः वह मेरे 

बारे में जो चाह,े गमुान रखे।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. 

5. परूी कोशिि करे शक हलाल खाए, हलाल शपए और 

हलाल वस्त्र पहने। 

6. पररवार, धन, सांतान और स्वयां को िाप न दनेा। 

7. दआु करत ेसमय आवाज धीमी रखे। न मन ही मन में दआु 

करे, न ऊूँ ची आवाज में। 

8. पाप स्वीकार करना और उससे क्षमा माांगना, तथा अनगु्रह 

को पहचानना और इसके शलए अल्लाह का आभारी होना। 
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9. दआु कबलू होने के समय को खोजना तथा उन अवसरों 

और स्थानों से लाभ उिाने के शलए पहल करना, जो दआु कबलू होने 

के शलए सांभाशवत हैं। 

10. शकबले की ओर मुांह करना और दआु करत ेसमय दोनों 

हाथों को उिाना। 

11. शकसी गनुाह या सांबांध तोड़ने की दआु ना करना। 

12. तौबा करने के साथ-साथ उत्पीशड़त से िीने हुए हक को 

वापस कर दनेा। 

13. अल्लाह के अच्िे-अच्िे नामों और उच्च गणुों के 

माध्यम से दआु करना। 

14 हर िोटी-बड़ी चीज अल्लाह ही से माूँगना। 

15. नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम की दआुओां के द्वारा 

दआु करने का अशभलाषी होना, कयोंशक वे सवपग्राही दआुएूँ (व्यापक 

अथों वाली लघ ुअशभव्यशियाूँ) हैं। 
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त़ीसरा अध्याय: दआु के क़बूल होने के 

समय, स्थिततयााँ और िान 

1. अब ू हुरैरा रशजयल्लाहु अन्हु का वणपन ह ै शक नबी 

सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमाया: 

"हमारा बरकत वाला तथा उच्च पालनहार हर रात, जबशक 

रात का एक शतहाई भाग िेष रह जाता ह,ै दशुनया से शनकट वाल े

आसमान पर उतरकर फरमाता ह:ै कौन ह ैजो दआु करे शक मैं उसे 

कबलू करूँ ; कौन ह ैजो मझुसे माूँग ेशक मैं उसे प्रदान करूँ , कौन ह ैजो 

मझुसे क्षमा माूँगे शक मैं उसे क्षमा कर दूूँॽ'' 

[यह हदीस सहीह ह]ै. 

2. फ़जप नमाजों के शलए अजान के समय तथा अजान एवां 

इकामत के बीच। 

3. वजु ूके बाद, जब नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम से 

इस शस्थशत में वशणपत दआु माूँगे। 
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4. नमाज में सजद ेकी हालत में, कयोंशक हदीस में ह:ै 

"बांदा अपने रब से सबसे अशधक शनकट उस समय होता ह,ै 

जब वह सजद ेमें होता ह।ै अतिः, तमु उसमें अशधक दआुएूँ शकया 

करो।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. 

5. पाूँच समय की नमाजों से सलाम फेरन े से पहले और 

सलाम फेरन ेके बाद। 

6. जमुे के शदन की एक घड़ी। यह शवद्वानों के सबसे राजेह 

(उशचत) कथन के अनसुार सरूज डूबने से पहले अस्र के बाद की 

सबसे अांशतम घड़ी ह।ै 

7. सच्ची नीयत के साथ जमजम का पानी पीत ेसमय। 

8. वषाप होने के समय। 
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9. अल्लाह को उसके उस इस्मे-आजम (सबसे महान नाम) 

के साथ पकुारना, शजसके द्वारा उस ेपकुारा जाए, तो वह कबलू करता 

और माूँगा जाए, तो प्रदान करता ह।ै 

10. हज्ज और उम्रा करने वाले की दआु। 

11. हज्ज के दौरान 'अल-जमरतसु-सगु़्रा' और 'अल-

जमरतलु-वसु्ता' को कां कड़ी मारने के बाद दआु करना। 

12. तवाफ़ करत ेसमय, सफ़ा एवां मवाप पर और उन दोनों के 

बीच दौड़ते समय दआु करना। 

13.अरफ़ा के शदन अरफ़ा में दआु करना। 

14. यात्री की दआु। 

15. रोजेदार की दआु यहाूँ तक शक वह इफ़तार करले, तथा 

रोजा इफ़तार करत ेसमय की दआु। 

16. शवकल (परेिान) व्यशि की दआु। 
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17. आज्ञाकारी पतु्र की अपने माता-शपता के शलए दआु। 
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चौथा अध्याय: कु़रआऩी दआुए ाँ 

 

'ऐ हमारे पालनहार! हमसे (हमारे कायों को) स्वीकार कर ले। 

शनिःसांदहे त ूही सनुने वाला और जानने वाला ह।ै ऐ हमारे पालनहार! 

हम दोनों को अपना आज्ञाकारी बना तथा हमारी सांतान में से (भी) 

एक समदुाय को अपना आज्ञाकारी बना। और हमें अपनी इबादत के 
तरीके बता तथा हमारी तौबा स्वीकार कर। शनिःसांदहे त ूतौबा कबलू 

करने वाला और दया करने वाला ह।ै'' 

[सरूतलु-बकरा: 127-128] 

 

'ऐ हमारे पालनहार! हमें दशुनया में भी भलाई प्रदान कर और 

आश़िरत में भी भलाई प्रदान कर और हमें आग (नरक) की यातना 

से बचा।'' 

[सरूतलु-बकरा: 201] 
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'ऐ हमारे पालनहार! हमें शहदायत दने ेके बाद हमारे शदलों को 

टेढा न कर और हमें अपनी ओर से दया प्रदान कर। शनिःसांदहे त ूही 

बड़ा दाता ह।ै'' 

(सरूत आल-इमरान: 8) 

 

'ऐ हमारे पालनहार! हम ईमान ला चकेु। अतिः हमारे पापों को 

क्षमा कर द ेऔर हमें आग (जहन्नम) की यातना से बचा।'' 

[सरूत आल-इमरान: 16] 

 

'ऐ हमारे पालनहार! तो अब त ूहमारे पापों को क्षमा कर द ेऔर 

हमारी बरुाइयों को हमसे दरू कर द ेऔर हमें सदाचाररयों के साथ मौत 

द।े ऐ हमारे पालनहार! हमें वह चीज प्रदान कर शजसका तनेू हमें अपने 
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रसलूों के द्वारा वचन शदया ह,ै तथा शकयामत के शदन हमें अपमाशनत 

न कर। शनिःसांदहे त ूवचन तोड़ने वाला नहीं ह।ै'' 

[सरूत आल-इमरान: 193-194] 

 

'ऐ हमारे पालनहार! हमन ेअपने ऊपर अत्याचार शकया ह।ै 

यशद तनेू हमें क्षमा नहीं शकया और हमपर दया नहीं की, तो अवश्य 

ही हम घाटा उिानेवालों में से हो जाएूँगे।'' 

[सरूतलु-आराफ़: 23] 

 

'ऐ हमारे पालनहार! हमें हमारी पशत्नयों और सांतानों से आूँखों 

की िांडक प्रदान कर और हमें परहजेगारों का इमाम बना।'' 

[सरूतलु-फु़रकान: 74] 
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'ऐ मेरे पालनहार! मझुे अपनी ओर से एक अच्िी सांतान प्रदान 

कर। शनिय ही त ूप्राथपना सनुने वाला ह।ै'' 

[सरूत आल-इमरान: 38] 

 

'ऐ मेरे रब! क्षमा कर द ेऔर दया कर तथा त ूसबसे बेहतर दया 

करने वाला ह।ै'' 

(सरूतलु-मशूमननू: 118) 

 

'ऐ मेरे पालनहार! मझुे नमाज कायम करने वाला बना द ेतथा 

मेरी सांतान को भी। ऐ हमारे पालनहार! तथा मेरी प्राथपना स्वीकार कर। 

ऐ हमारे पालनहार! शजस शदन शहसाब होने लगे, उस शदन मझुे, मेरे 

माता-शपता तथा ईमान वालों को क्षमा कर दनेा।'' 

[सरूत इबराहीम: 40-41] 
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 “ऐ मेरे पालनहार! मैं िैतानों के वसवसों से तेरी िरण चाहता 

ह ूँ। तथा ऐ मेरे पालनहार! मैं इससे भी तेरी िरण चाहता ह ूँ शक व ेमेरे 

पास आएूँ।'' 

[सरूतलु-मशूमननू: 97-98] 

 

'ऐ मेरे पालनहार! मझुे एक सदाचारी पतु्र प्रदान कर।'' 

[सरूतसु-साफ़्फ़ात: 100] 

 

'मझुे रोग लग गया ह ैऔर त ूसबसे अशधक दयावान ह।ै'' 

[सरूतलु-अांशबया: 83] 
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 “ऐ मेरे पालनहार! मझुे क्षमता प्रदान कर शक मैं तेरी उस नेमत 

का आभार प्रकट करूँ , जो तनेू मझु ेऔर मेरे माता-शपता को प्रदान 

की ह ैतथा यह शक मैं ऐसा सत्कमप करूँ , शजससे त ूप्रसन्न हो जाए 

तथा मेरे शलए मेरी सांतान को सधुार द।े मैं तेरे समक्ष तौबा करता ह ूँ 

और मैं मसुलमानों में से ह ूँ।” 

[सरूतलु-अहकाफ़: 15] 
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पााँचवााँ अध्याय: हद़ीस से प्रमाणणत 

दआुए ाँ 

 

"ऐ अल्लाह! मेरे शलए मेरे धमप को सधुार द,े जो मेरे मामले का 

सांरक्षण ह ैऔर मेरे शलए मेरी दशुनया को सधुार द,े शजसके अांदर मेरी 

जीशवका ह,ै और मेरे शलए मेरी आश़िरत को सधुार द,े जहाूँ मझुे 

लौटना ह।ै तथा मेरे शलए जीवन को प्रत्येक भलाई में वशृि का कारण 
बना द ेऔर मतृ्य ुको मेरे शलए प्रत्येक बरुाई से मोक्ष का कारण बना 

द।े" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. 

 

"ऐ अल्लाह! मैंन ेअपने आप पर बड़ा अत्याचार शकया ह ै

और तेरे शसवा कोई पापों को क्षमा नहीं कर सकता। इसशलए मझु े
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अपनी ओर से क्षमा प्रदान कर और मझुपर दया कर। शनिःसांदहे त ूही 

क्षमा करने वाला, अशत दयाल ुह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैशह 

व सल्लम ने यह दआु अब ूबक्र शसद्दीक रशजयल्लाहु अन्हु को 
शसखाई थी शक वह अपनी नमाज में यह दआु पढा करें। 

 

"ऐ अल्लाह! मेरे शदल में नरू पैदा कर द,े मेरी आूँखों में नरू बना 

द,े मेरे कानों में नरू बना द,े मेरे दाएूँ नरू बना द,े मेरे बाएूँ नरू बना द,े मेरे 

ऊपर नरू बना द,े मेरे नीच ेनरू बना द,े मेरे सामन ेनरू बना द,े मेरे पीिे 

नरू बना द ेऔर मेरे शलए नरू बना द।े" 

[ब़ुिारी तथा मशुस्लम] अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु 

अलैशह व सल्लम यह दआु अपनी नमाज में, या अपने सजदों में 

शकया करत ेथे। 
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 “ऐ अल्लाह! मैं तझुसे जल्द तथा दरे से शमलन ेवाली हर 

प्रकार की भलाई माूँगता ह ूँ, जो मैं जानता ह ूँ और जो नहीं जानता। 

और मैं जल्द तथा दरे से आने वाली हर प्रकार की बरुाई से तेरी िरण 

चाहता ह ूँ, जो मैं जानता ह ूँ और जो नहीं जानता। ऐ अल्लाह! मैं तझुसे 

उस भलाई का प्रश्न करता ह ूँ, जो तेरे बांद ेऔर तेरे नबी महुम्मद 

सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने तझुसे तलब शकया ह,ै और मैं उस 

बरुाई से तेरी िरण चाहता ह ूँ शजससे तेरे बांद ेऔर तेरे नबी ने िरण 

चाही ह।ै ऐ अल्लाह! मैं तझुसे जन्नत तथा उसस ेशनकट करने वाले 

कायप एवां कथन का प्रश्न करता ह ूँ, तथा मैं जहन्नम और उसस ेशनकट 

कर दने ेवाले कायप एवां कथन से तेरी िरण चाहता ह ूँ। और मैं तझुसे 

सवाल करता ह ूँ शक तनेू मेरे शलए जो भी फैसला शकया ह,ै उस ेबेहतर 

कर द।े” 

[सहीह] रसलू सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने यह दआु 

मोशमनों की माता आयिा रशजयल्लाहु अन्हा को शसखाई थी, और 

यह व्यापक दआुओां में से ह।ै 
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ऐ अल्लाह! मैं तेरी नेमत के शिन के जान,े तेरे प्रदान शकए हुए 

कल्याण के (शवपशत्त में) बदल जान,े तेरी अचानक आपदा तथा तेरे 

हर प्रकार के क्रोध से तेरी िरण चाहता ह ूँ। 

[यह हदीस सहीह ह]ै. 

 

"ऐ अल्लाह! मैं तझुसे अच्िे कायप करने, बरुाइयों को िोड़ने 

तथा शनधपनों से प्यार करन ेका सामर्थयप माूँगता ह ूँ और जब त ूशकसी 

समदुाय को शफत्न े(प्रीक्षण) में डालना चाह,े तो मझुे उसमें डालने से 

पहले ही मतृ्य ुद ेद।े मैं तझुसे तेरी महब्बत और तझुसे महब्बत करने 
वाले की महब्बत और तेरी महब्बत से शनकट करने वाले कायप से 

महब्बत का सामर्थयप माूँगता ह ूँ।'' 

[यह हदीस हसन सहीह ह]ै. नबी सल्लल्लाहु अलैशह व 

सल्लम ने इस दआु का अध्ययन करने और सीखन ेका आदिे शदया 
ह।ै 
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"ऐ अल्लाह! आकािों के स्वामी, धरती के स्वामी, महान 

शसांहासन के स्वामी, हमारे स्वामी और हर चीज के स्वामी, दान ेएवां 

गिुली को फाड़न ेवाले और तौरात, इांजील तथा कुरआन उतारने 

वाले! मैं हर उस चीज की बरुाई से तेरी िरण माूँगता ह ूँ, शजसकी 

पेिानी को त ूपकडे़ हुए ह।ै ऐ अल्लाह! त ूअव्वल (प्रथम एवां आशद) 

ह,ै तझुसे पहले कोई चीज नहीं, त ूआश़िर (अांत एवां अनाशद) ह,ै तेरे 

बाद कोई चीज नहीं, त ूजाशहर (प्रत्यक्ष व उच्च) ह,ै तेरे ऊपर कोई 

चीज नहीं और त ूबाशतन (अप्रत्यक्ष व गपु्त) ह,ै तेरे परे कोई चीज नहीं। 

हमारे कजप अदा कर द ेऔर हमें शनधपनता से मशुि प्रदान कर।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. यह कजप के चकुाने और रोजी में 

शवस्तार के शलए दआु ह।ै 
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"ऐ अल्लाह! त ूहमें अपना इतना भय प्रदान कर जो हमारे और 

तेरी अवज्ञा के बीच आड़ बन जाए, तथा हमें अपने आज्ञापालन का 

सामर्थयप प्रदान कर शजसके द्वारा त ूहमें अपनी जन्नत तक पहुूँचा द े
और हमें इतना शवश्वास प्रदान कर शजसके द्वारा त ूहमारे शलए दशुनया 

की आपदाओां को आसान कर द।े ऐ अल्लाह! जब तक त ू हमें 

जीशवत रख, हमारे कानों, हमारी आूँखों और हमारी िशियों से हमें 

लाभाशन्वत होने की तौफ़ीक प्रदान कर, इन चीजों से लाभाशन्वत 

होना शनरांतर (आजीवन) बाकी रख, हमारा प्रशतिोध उन लोगों तक 

सीशमत कर द ेजो हम पर अत्याचार करने वाले हैं, जो हमस ेदशु्मनी 

करे उसके श़िलाफ़ हमारी मदद कर, हमारे धमप के मामले में हमें 

आपदा से ग्रस्त न कर, दशुनया को हमारा सबसे बड़ा उद्दशे्य और 

हमारे ज्ञान की पराकाष्ठा न बना और शकसी ऐसे व्यशि को हमपर 

हावी ना कर जो हम पर दया न करे।" 

[यह हदीस हसन ह]ै. अब्दलु्लाह शबन उमर (रशजयल्लाहु 

अन्हुमा) कहते हैं शक “बहुत कम ही ऐसा होता शक अल्लाह के रसलू 
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(सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम) शकसी मजशलस से उिते, तो अपने 

सहाबा के शलए यह दआु न करते। 

 

"ऐ अल्लाह! जब मैं खड़ा रह ूँ तो इस्लाम के द्वारा मेरी सरुक्षा 

कर, जब मैं बैिा रह ूँ तो इस्लाम के द्वारा मेरी सरुक्षा कर और जब मैं 

सोया रह ूँ तो इस्लाम के द्वारा मेरी सरुक्षा कर और मझुपर शकसी 

ईर्षयापल ुित्र ुको हूँसन ेका अवसर न द।े ऐ अल्लाह! मैं तझुसे हर वह 

भलाई माूँगता ह ूँ, शजसके कोिागार तेरे हाथ में हैं और हर उस बरुाई 

से तेरी िरण माूँगता ह ूँ, शजसके कोिागार तेरे हाथ में हैं।" 

[यह हदीस हसन ह]ै. 

 

"ऐ अल्लाह! शदलों के फेरने वाले! हमारे शदलों को अपनी 

आज्ञाकाररता पर फेर द।े" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. 
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'ऐ शदलों को उलटन ेपलटन ेवाले! मेरा शदल अपने धमप पर 

जमा द।े'' 

[यह हदीस सहीह ह]ै.नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम 

अकसर यह दआु पढा करते थे। 

 

"ऐ अल्लाह! मैं तझुसे इस माध्यम से माूँगता ह ूँ शक सारी 

प्रिांसा तेरी ह।ै तेरे शसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै त ूमहा उपकारी ह।ै 

त ूआकािों एवां धरती का रचशयता ह।ै ऐ प्रतापी एवां उपकारी! ऐ सदा 

जीशवत रहने वाले और इस ब्रह्माण्ड को सांभालने वाले!" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने 

एक व्यशि को अपनी नमाज में यह दआु करत ेसनुा, तो फ़रमाया: 

"उसन ेअल्लाह से उसके उस महान नाम के माध्यम से दआु की ह,ै 
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शजसके द्वारा उससे दआु की जाए तो वह उसे कबलू करता ह ैऔर 

जब उसके द्वारा माूँगा जाए तो वह प्रदान करता ह।ै" 

 

"ऐ अल्लाह! मैं तझुसे इस माध्यम से प्रश्न करता ह ूँ शक त ू

अकेला और बेशनयाज ह,ै शजसने न शकसी को जना ह,ै न शकसी ने 

उसको जना ह ैऔर न उसका कोई समकक्ष ह ैशक त ूमेरे गनुाहों को 

क्षमा कर द।े शनिःसांदहे त ूबहुत क्षमा करने वाला और दयाल ुह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने 

एक व्यशि को तिह्हुद में यह दआु पढत ेसनुा, तो फ़रमाया: "उसे 

क्षमा कर शदया गया, उस ेक्षमा कर शदया गया, उस ेक्षमा कर शदया 

गया।" 

 

"ऐ अल्लाह! मैं तझुसे मागपदिपन, धमपशनष्ठता, पशवत्रता और 

बेशनयाजी माूँगता ह ूँ।" 



 
 

 

  

दआु के सद्गणु, शिष्टाचार और वाांशित समय 

 

  

[यह हदीस सहीह ह]ै. पशवत्रता: जो चीज अनमुेय नहीं ह ै

उसस ेबचना और दरू रहना।  बेशनयाजी: लोगों से तथा जो कुि उनके 

पास ह,ै उसस ेबेपरवाह होना। 

 

"ऐ अल्लाह! क्षमा कर द ेमेरे पाप, मेरी अज्ञानता, मेरी अपने 

मामले में ज़्यादती और उस चीज को शजस ेत ूमझुसे अशधक जानता 

ह।ै ऐ अल्लाह! क्षमा कर द ेमेरी इच्िािशि से होने वाले पाप तथा 

मेरे मजाक के रप में होने वाले पाप, मेरी गलती तथा मेरे जान-

बझूकर होने वाले पाप को, और यह सब मेरी ओर से ह।ै ऐ अल्लाह! 

क्षमा कर द ेमेरे उन पापों को जो मैं पहले कर चकुा ह ूँ और उन्हें जो 

बाद में, मैं कर सकता ह ूँ, और शजन्हें मैंन ेशिपाकर शकया ह ैऔर शजन्हें 

मैंन ेशदखाकर शकया ह,ै और शजन्हें त ूमझुसे बेहतर जानता ह।ै त ूही 

आगे करने वाला और त ूही पीिे करने वाला ह ैतथा त ूसब कुि 

करने में सक्षम ह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. 
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ऐ अल्लाह! हमारे पालनहार! हमें दशुनया में भी भलाई प्रदान 

कर और आश़िरत में भी भलाई प्रदान कर और हमें आग (जहन्नम) 

के अजाब से बचा।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. दशुनया की भलाई के अांदर बांद ेको 

दशुनया में प्राप्त होने वाली हर भलाई िाशमल ह ैऔर आश़िरत की 
भलाई से अशभप्राय जन्नत ह।ै अनस रशजयल्लाहु अन्हु की सचूना 

के अनसुार यह उन दआुओां में से एक ह,ै जो नबी सल्लल्लाहु 

अलैशह व सल्लम अकसर शकया करते थे। तथा स्वयां अनस 

रशजयल्लाहु अन्हु भी जब कोई दआु करना चाहते, तो यही दआु 

करत ेथे। इन सांशक्षप्त िब्दों में दशुनया एवां आश़िरत की सारी भलाइयाूँ 
समाशवष्ट कर दी गई हैं और साथ ही जहन्नम के अजाब से बचाव का 

अनरुोध शकया गया ह,ै जो शक सबसे बड़ी बरुाई ह।ै 
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 “ऐ अल्लाह! त ूमेरा माशलक ह।ै तेरे शसवा कोई सत्य पजू्य 

नहीं। तनेू ही मझु े पैदा शकया ह ै और मैं तेरा बांदा ह ूँ। मैं अपनी 
यथािशि तेरे वचन और प्रशतज्ञा पर कायम ह ूँ। मैं अपने शकए हुए 
कामों की बरुाई से तेरी िरण चाहता ह ूँ। मैं अपने ऊपर तेरी नेमत को 
स्वीकारता ह ूँ तथा मैं अपने गनुाह को भी तेरे समक्ष स्वीकार करता 
ह ूँ। अतिः मेरे पाप क्षमा कर द।े कयोंशक तेरे शसवा कोई और गनुाह माफ़ 

करने वाला नहीं ह।ै” नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने फ़रमाया: 

"शजसने यह दआु यकीन के साथ शदन के समय पढी और उस शदन 

िाम होने से पहले मर गया, तो वह जन्नतवासी ह ैऔर शजसने रात 

के समय उस ेपरेू शवश्वास के साथ पढा और सबुह होने से पहले मर 

गया तो वह जन्नत वालों में से ह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. 

 

"ऐ अल्लाह! शनिय त ूक्षमा करने वाला दयाल ुह,ै तझुे क्षमा 

करना पसांद ह।ै अतिः मझु ेक्षमा कर द।े" 



 
 

 

  

दआु के सद्गणु, शिष्टाचार और वाांशित समय 

 

  

[यह हदीस सहीह ह]ै. 

 

"ऐ अल्लाह! अपने शजक्र, िकु्र और अच्िी तरह इबादत 

करने पर हमारी मदद फ़रमा।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. 
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िठा अध्याय: शचिं ता, दुुःख, सांकट और 

व्याकुलता की दआुए ाँ 

 

"ऐ अल्लाह! मैं तेरा बांदा और तेरे बांद ेएवां बांदी का बेटा ह ूँ। 

मेरी पेिानी तेरे हाथ में ह।ै मेरे बारे में तेरा आदिे चलता ह।ै मेरे बारे 
में तेरा शनणपय न्याय पर आधाररत ह।ै मैं तझुसे तेरे हर उस नाम का 

वास्ता दकेर माूँगता ह ूँ, शजससे तनेू ़िदु को नाशमत शकया ह,ै या उसे 

अपनी शकसी सशृष्ट को शसखाया ह,ै या उसे अपनी शकताब में उतारा 

ह,ै या उस ेअपने पास अपने परोक्ष ज्ञान में सरुशक्षत कर रखा ह,ै शक 

कुरआन को मेरे शदल का वसांत, मेरे सीने की रोिनी, मेरे दिुःख का 

मोचन और मेरी व्याकुलता को समाप्त करने वाला बना द।े" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने 

फ़रमाया ह ैशक शजसने यह दआु सनुी ह,ै उसे इसे सीख लेना चाशहए। 
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 “ऐ अल्लाह! मैं तेरी ही दया की आिा रखता ह ूँ। अतिः मझुे 

पलक झपकने के बराबर भी मेरे नफ़्स के हवाले न कर और मेरे शलए 
मेरे सारे मामलों को िीक कर द।े तेरे अशतररि कोई वास्तशवक पजू्य 

नहीं ह।ै” 

[यह हदीस सहीह ह]ै. नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने 

बताया ह ैशक यह व्यशथत लोगों की दआुओां में से ह।ै 

 

"अल्लाह के शसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं, जो महान और 

सहनिील ह।ै अल्लाह के शसवा कोई पजू्य नहीं, जो महान अिप 

(शसांहासन) का माशलक ह।ै अल्लाह के शसवा कोई पजू्य नहीं, जो 

आकािों का स्वामी, धरती का स्वामी और उदार शसांहासन (अिप) 

का स्वामी ह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम 

सांकट के समय इसे पढत ेथे और उसके बाद दआु करत ेथे। 
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"तेरे शसवा कोई वास्तशवक पजू्य नहीं, त ूपशवत्र ह।ै शनिःसांदहे मैं 

ही जाशलमों में से था" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. यह दआु मिली वाले नबी (यनूसु 

अलैशहस्सलाम) ने उस समय की थी, जब वह मिली के पेट में थे। 

नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने बताया ह ै शक जो भी 

मसुलमान व्यशि शकसी भी काम के शलए यह दआु करेगा, उसकी 

दआु कबलू की जाएगी। 
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सातवााँ अध्याय: नब़ी सल्लल्लाहु अलैहह 

व सल्लम से प्रमाणणत कुि िरण मााँगने के 

वाक्ाांि 

 

"ऐ अल्लाह! मैं तेरी प्रसन्नता के द्वारा तेरे क्रोध से िरण 

चाहता ह ूँ, तेरे क्षमादान के द्वारा तेरी सजा से िरण चाहता ह ूँ और 

तझुसे तेरी िरण में आता ह ूँ। मैं यथोशचत तेरी प्रिांसा करने में सक्षम 

नहीं ह ूँ। त ूतो वैसा ही ह,ै जैसा शक तनेू स्वयां अपनी प्रिांसा की ह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. नववी ने इस हदीस की व्याख्या करत े

हुए एक सकू्ष्म बात उल्लेख की ह।ै वह कहते हैं शक नबी सल्लल्लाहु 
अलैशह व सल्लम ने उच्च एवां महान अल्लाह से यह दआु की ह ैशक 
वह आपको अपनी प्रसन्नता के द्वारा अपने क्रोध से और अपनी 
क्षमा के द्वारा अपनी सजा से िरण प्रदान कर द।े जबशक प्रसन्नता एवां 

क्रोध, इसी तरह क्षमादान एवां सजा शवपरीत अथप वाले िब्द हैं। 
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इसका अशभप्राय: अल्लाह की इबादत और उसकी प्रिांसा करने के 

हक में होने वाली कोताही से क्षमा माूँगना ह।ै 

 

"ऐ अल्लाह!, मैं आपदा के कष्ट, दभुापग्य के शिकार होने, बरेु 

भाग्य (तकदीर) और दशु्मनों के खिु होने से तेरी िरण माूँगता ह ूँ।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै.(आपदा का कष्ट): वह कष्ट और 

कशिनाई जो मनरु्षय को हर उस आपदा से पीशड़त होने के कारण होती 

ह,ै शजस ेसहन करने की उसके पास कोई िशि नहीं होती और न तो 

वह उस ेअपने आपस ेदरू करने में सक्षम होता ह।ै  (दभुापग्य का शिकार 

होना): कष्ट, कशिनाई और सांकट का आना और शवनाि के कारणों 

का सामना होना।  (बरुा भाग्य): ऐसा फैसला जो इनसान के हक में 

अच्िा न हो।   (दशु्मनों का खिु होना): इनसान के शकसी मसुीबत 

और शवपशत्त में पड़न ेऔर दखुी होने पर, दशु्मन का उसके दिुःख पर 

खिु होना। 
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"ऐ अल्लाह! मैं तेरी िरण में आता ह ूँ शवविता, आलस्य, 

कायरता, कां जसूी, बढुापे तथा कब्र की यातना से। ऐ अल्लाह! मेरे 

नफ़्स को तक़्वा प्रदान कर और उस ेपशवत्र कर द।े त ूही सबसे बेहतर 
पशवत्र करने वाला ह।ै त ू ही उसका माशलक और स्वामी ह।ै ऐ 

अल्लाह! मैं तेरी िरण चाहता ह ूँ ऐसे ज्ञान से जो लाभदायक न हो, 

ऐसे शदल से जो भय न खाता हो, ऐसे नफ़्स से जो तपृ्त (सांतषु्ट) न होता 

हो और ऐसी दआु से जो स्वीकार न की जाए।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. (उसे पशवत्र कर द)े अथापत: उस ेपाक 

कर द,े तेरे शसवा उस ेकोई पाक करने वाला नहीं ह।ै 

 

"ऐ अल्लाह! हम जहन्नम के अजाब से तेरी िरण में आते हैं, 

मैं कब्र की अजाब से तेरी िरण चाहता ह ूँ, मैं मसीह दज्जाल (काने 

दज्जाल) के शफ़तने से तेरी िरण चाहता ह ूँ तथा मैं जीवन एवां मतृ्य ु

के शफ़तन ेसे तेरी िरण चाहता ह ूँ।" 
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[यह हदीस सहीह ह]ै अब्दलु्लाह शबन अब्बास रशजयल्लाहु 

अन्हुमा का वणपन ह ैशक नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम सहाबा 

को यह दआु उसी तरह शसखाते थे, जैस ेउन्हें कुरआन की कोई सरूत 

शसखात ेथे। 
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आठवााँ अध्याय: नब़ी सल्लल्लाहु अलैहह 

व सल्लम के कुि अजकार 

 

"मैं अल्लाह की पशवत्रता बयान करता ह ूँ उसकी प्रिांसा के 

साथ। मैं महान अल्लाह की पशवत्रता बयान करता ह ूँ।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. हदीस में ह ै शक यह शजक्र नबी 

सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम को उन सभी चीजों से अशधक पसांद 

था, शजनपर सरूज शनकलता ह।ै 

 

"अल्लाह पशवत्र ह,ै सारी प्रिांसा अल्लाह के शलए योग्य ह,ै 

अल्लाह शसवा कोई सत्य पजू्य नहीं और अल्लाह सबसे बड़ा ह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. हदीस में आया ह ैशक ये अल्लाह के 

शनकट सबसे शप्रय िब्द हैं। 

जवुैररया रशजयल्लाहु अन्हा से ररवायत ह ैशक: 
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वह नमाज पढन े के बाद उसी जगह बैिी थीं शक नबी 
सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम उनके पास से सबुह के समय फ़ज्र की 

नमाज पढन ेके बाद शनकले। शफर सरूज ऊपर चढ जान ेके बाद लौटे, 

तो वह उसी जगह बैिी थीं। यह दखे आपन ेकहा: "मैं तमु्हें शजस हाल 

पर िोड़ गया था, अभी तक तमु उसी हाल पर होॽ" उन्होंन ेहाूँ में 

जवाब शदया, तो नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम ने कहा: "मैंने 

तमु्हारे पास से जान ेके बाद चार िब्द तीन बार कह ेहैं। यशद उन्हें 

आज तमुने जो अजकार पढे हैं, उनस ेतौला जाए, तो वे चार िब्द 

भारी साशबत होंगे। वे चार िब्द हैं:  َعَدَد وَبِحَمْدِهِ،  اِلله  سُبْحَانَ 

لِمَ 
َ
ك وَمِدَادَ  عَرْشِهِ   

َ
ة

َ
وَزِن فْسِهِ 

َ
ن وَرِضَا  قِهِ 

ْ
ل

َ
اتِه خ ِ ''मैं अल्लाह की 

पशवत्रता बयान करता ह ूँ उसकी प्रिांसा के साथ, उसकी रचनाओ ां की 

सांख्या के बराबर, उसकी प्रसन्नता के बराबर, उसके शसांहासन के 

वजन के बराबर और उसके िब्दों को शलखन े की रोिनाई के 

बराबर।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. इस हदीस को इमाम मशुस्लम ने ररवायत 

शकया ह।ै 
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"अल्लाह की तौफ़ीक के शबना पाप से बचने की िशि ह,ै न 

पणु्य करने की क्षमता।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. हदीस में ह ैशक यह जन्नत के ़िजानों 

में से एक ़िजाना ह।ै 

 

"मैं अल्लाह को अपना पालनहार, इस्लाम को अपना धमप 

और महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम) को अपना नबी 

मानकर राजी हो गया।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. हदीस में ह ैशक जो इन िब्दों को कहगेा, 

उसके शलए जन्नत अशनवायप हो जाएगी। 
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"अल्लाह के अशतररि कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अकेला ह,ै 

उसका कोई साझी नहीं, उसी के शलए राज्य और उसी के शलए सब 

प्रिांसा ह ैऔर वह प्रत्येक चीज का सामर्थयप रखता ह|ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. शजसने शदन में सौ बार ये िब्द कह,े उस े

दस दास मिु करने के बराबर सवाब शमलेगा, उसके शलए सौ नेशकयाूँ 

शलखी जाएूँगी, उसके सौ गनुाह माफ़ शकए जाएूँगे, उस ेउस शदन िाम 

तक िैतान से सरुक्षा प्राप्त होगी और कोई भी उससे अच्िा कमप करने 

वाला नहीं होगा, शसवाय उस व्यशि के शजसने उसस ेअशधक कमप 

शकया हो। 

 

"ऐ अल्लाह! ऐ हमारे रब! सारी प्रिांसा तेरे ही शलए ह,ै त ू

आकािों तथा धरती का थामने वाला ह।ै सारी प्रिांसा तेरे ही शलए 

ह,ै त ूआकािों तथा धरती और उनमें मौजदू सारी चीजों का स्वामी 

ह।ै सारी प्रिांसा तेरे ही शलए ह,ै त ूआकािों तथा धरती और उनमें 

मौजदू सारी चीजों का नरू (प्रकाि) ह।ै त ूसत्य ह।ै तेरी बात सत्य ह।ै 
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तेरा वचन सत्य ह।ै तझुसे शमलना सत्य ह।ै जन्नत सत्य ह।ै जहन्नम 

सत्य ह।ै कयामत सत्य ह।ै ऐ अल्लाह! मैंन ेअपने आपको तेरे सामने 

समशपपत कर शदया, तझुपर ईमान लाया, तझुपर भरोसा शकया, तेरी 

मदद से अपन ेित्रओु ां से झगड़ा शकया और तेरे ही पास अपना 
मामला फैसला के शलए ल ेगया। अतिः मेरे उन सारे गनुाहों को क्षमा 

कर द,े जो मैं पहले कर चकुा ह ूँ और जो बाद में मझुसे हो सकते हैं, 

और जो मैंन ेगपु्त रप से शकया ह ैऔर जो मैंन ेसावपजशनक रप से 

शकया ह।ै त ूही आगे करन ेवाला और त ूही पीिे करन ेवाला ह,ै तेरे 

शसवा कोई सत्य पजू्य नहीं।" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. नबी सल्लल्लाहु अलैशह व सल्लम 

यह दआु रात में तहज्जदु के शलए उित ेसमय पढत ेथे। 

 

 “ऐ अल्लाह! मैंन े अपने आपको तेरे सामन े समशपपत कर 

शदया, तझुपर ईमान लाया, तझुपर भरोसा शकया, तेरी ओर लौटा और 

तेरी मदद से दशु्मनों से झगड़ा शकया। ऐ अल्लाह! मैं तेरे प्रभतु्व की 
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िरण में आता ह ूँ, तेरे शसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, इस बात से शक त ू

मझुे गमुराह करे। त ूजीवांत ह,ै शजस ेकभी मौत नहीं आती, जबशक s 

[यह हदीस सहीह ह]ै. 

 

"िरु करता ह ूँ अल्लाह के नाम से, शजसके नाम के साथ 

धरती और आकाि में कोई वस्त ुहाशन नहीं पहुूँचा सकती तथा वह 

सनुने वाला और जानने वाला ह।ै" 

[यह हदीस सहीह ह]ै. शजसने िाम के समय तीन बार यह दआु 

पढी, सबुह तक कोई वस्त ुउसको हाशन नहीं पहुूँचा सकती और 

शजसने सबुह के समय तीन बार यह दआु पढी, िाम तक कोई वस्त ु

उसको हाशन नहीं पहुूँचा सकती। 
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