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 (1بين النفس والعقل ):  موضوع الخطبة

 / حفظه اللهحسام بن عبد العزيز:   الخطيب

 الأردو:   لغة الترجمة

 Ghiras_4T@))سيف الرحمن التيمي:   المترجم

 موضوع:

 (۱نفس اور عقل کے درمیان )

 

 پہلا خطبہ:

الحمد لله العزيز الغفار، الرحيم الجبار، القدير القهار، وأشههههد أ  ل  للا  ل ح وحد  ل شهههري  للا، 
ا عبد  وريهههههههههوللا، وأمي لا  ل غنى  ل بالفتقار لرحمتلا، ول عز  ل بالتذلل لعظمتلا، وأشههههههههههد أ  همدر

 ا.سليمرا كثير ت على وحيلا، ويفير  بي لا وبين عباد ، صلى ح عليلا وعلى آللا وصحبلا ويلم

 حمد وثنا کے بعد!

ی زندگی  بیج بونے اور فصل لگانے کا ہمار ،میں آپ کو اور اپنے آپ کو اللہ کا تقوی اختیا ر کرنے کی وصیت کرتا ہوں

 اللہ تعالی فرماتا ہے: ،اس دن ہمیں اس کا پھل اور فصل ملے گا ،جس دن اللہ سے ہماری ملاقات ہوگی اور ،وقت ہے
وٍْ تهَوَدُّ لَوْ أَ   بهَيهْ هَهَا وَبهَيهْ يهَوْمَ  ﴿ ررا وَمَا عَمِلَتْ مِنْ يهههههههُ ا تََِدُ كُلُّ نهَفْسٍ مَا عَمِلَتْ مِنْ خَيْرٍ هُْضهههههههَ َ لُا أَمَدر

ُ رَُْوفٌ باِلْعِبَادِ  ُ نهَفْسَلُا وَاللَّ  ركُُمُ اللَّ  ا وَيَُُذِ   [03آل عمرا : ]﴾ بعَِيدر

آرزو کرے گا کہ  ،د پالے گا یکیوںں کو اور اپنی کی ہوئی راایوںں کو مووترجمہ: جس دن ہر نفس )شخص ( اپنی کی ہوئی

لی کاش اس کے اور راایوںں کے درمیان بہت ہی دوری ہوتی۔اللہ تعالی تمہیں اپنی ذات سے ڈرا رہا ہے اور اللہ تعا

 اپنے بندوں پر بڑا ہی مہربان ہے۔
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 )کوئی بات کری  اہہے( و  لو  اپنی اور تین دفعہ قسم کھا کر!لوگوں میں سے کوئی عظیم شخصیت آجائے رحمن کے بندو

  ، زدہدا اس کی بات  پر و  د د گ گےاور اپنی خصوصی بات سے بھی ،گردنیں بلند کرلیں گے تاکہ اس  کی بات سن سکیں

قسم کیا  اللہ کے بندے! میں آپ کے سامنے ایک سوال پیش کرتا ہوں: قرآن کریم میں  پروردگار  کی سب سے  لمبی

دْ  ﴿ بعد  یہ واب یہ آدہ ہے: اس کے ،چیز سے متعلق ہے؟ مسلسل گیارا  قسموں کا ذکر ہے ؟ اور یہ قسم کس ہے قهههَ
 [03، 9﴾ ]الشمس:  وَقَدْ خَابَ مَنْ دَي اهَا * أَفهْلَحَ مَنْ زكَ اهَا

 م  ہوا۔ناکاجس نے اسے پاک کیا وا کامیاب ہوا اور جس نے اسے خاک میں ملاددہ وا ترجمہ: 

 ان میں نفس بھی شامل ہے۔ ،اللہ نے چیزوں قسم کھائی ہے

ا کیا  تاکہ )دھے ر راے ک کی(  اللہ نے عقل اس لئے پید ،معزز حضرات! اللہ نے انسان  کے اندر عقل اور نفس پیدا کیا

کیا گیاہے کہ وا خواہش اور لئے پیدا  البتہ نفس کو اس ،غور  وفکر کرے اور اپنے مالک کو راستہ دکھائے ،راہنمائی کرے

جب کہ عقل کا کام   ، ہوتا ہےراضی او رغصہ ،خوش   اور غمگین ہوتا ،چنانچہ نفس ہی  محبت  اور نفرت کرتا  ،آرزو کرے

خیر وشر  ،وغلط کی تمیز کرتا   شہوت اور اغراض ومقاصد میں صحیح ،یہ ہے کہ  وا صاحبِ عقل کے سامنے نفس کی طبیعت

 ر نفع ونقصان سے واقف کرتا ہے۔او ،کا فرق بتاتا

البتہ شہوت اور مزید  ،لوگوں کے نفوس اپنی خواہش وشہوت کی نوعیت اور مقدار میں مختلف ہوتے ہیںاللہ کے بندو! 

 ۔ وج و د ہے کہ عقل کو مثال کے طور پر  مال کی محبت  ،سے مزید تر کی خواہش میں سارے نفوس یکساں ہوتے ہیں

چنانچہ  رب تعالی کے احکام  وقوانین  ،پیدا کیا گیا اور شریعتیں نازل کی گئیں تاکہ  خواہشات نفس پر کنٹرول کیا جا سکے

 میں ایسا عمومی نظام  اورضابطہ پادہ جاتا ہے جس میں پورا معاشرا یکساں حیثیت رکھتا ہے۔

 ہو و  تاری م میں چیزوں کو یں بالکل آنکھ کی طرح کہ اگر وا صحیح سالم بھی ، سے رہنمائی اور رونی  لتی  ہےعقل کو وحی

چنانچہ وحی کے بغیر عقل عبادت کے  ،لیکن جب وا جگہ روشن ہوجائے و  ساری چیز گ نظر آنے لگتی ہیں ،دیکھ سکتی

َ ا ُ  ﴿ :حق سبحانہ کا فرمان ہے ،معاملہ میں گمراا ہوجاتی ہے عَلَْ ا لَلُا نوُررا ََْشهههههِ  بِلِا ِ  أَوَمَنْ كَاَ  مَيْترا فأََحْيهَيهْ ََ  وَ
هَا كَذَلَِ  زيُِ نَ لِلْكَافِريِنَ مَا كَانوُا يهَعْمَلُو َ   ﴾ ال  اسِ كَمَنْ مَثهَلُلُا ِ  الظُّلُمَاتِ ليَْسَ بِاَرجٍِ مِ هْ
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کہ وه اس کو لئے  دہنور دے د یساا یکاور ہم نے اس کو ا دہ زنده کردشخص و پہلے مرده تھا پھر ہم نے اس کو یساا ترجمہ:

پاتا۔  یں سے نکل ہی ںیکیورطرح ہوسکتا ہے؟ و تا شخص اس شخص کی یساا چلتا پھرتا ہے۔ کیا میں ںہوئے آدمیو

 ۔ہیں تےطرح کافروں کو ان کے اعمال خوش نما معلوم  ہوا کر اسی

َ ا ِ ليََْ  رُوحرا مِنْ أَمْرنِاَ مَا كُْ تَ تَدْرِ  مَا الْكِتَ  ﴿ نیز فرمان باری تعالی ہے: ذَلَِ  أَوْحَيهْ َاَُ  وكَهَ ِْْ ابُ وَلَ ا
تَقِيمٍ  ٍْ مُسهههْ رَا ُْ مِنْ عِبَادِناَ وَِ ن َ  لتَهَهْدِ  ِ صَ صهههِ ا عَلَْ اُ  نوُررا نهَهْدِ  بِلِا مَنْ نَشهههَ ََ الشهههور : ]﴾  وَلَكِنْ 

25] 

جانتے تھے کہ  یں بھی یہطرف اپنے حکم سے روح کو اتارا ہے، آپ اس سے پہلے  طرح ہم نے آپ کی اسیترجمہ: 

 ،سے جسے اہہتے ہیں بندوں میں سے اپنے یعہاس کے ذر ،دہہم نے اسے نور بنا ہے؟ لیکن چیز کیا نیماکتاب اور ا

 ۔کر رہے ہیں رہنمائی راست کی آپ راهِ بے شک ،ہیں یتےد یتہدا

جب عقل کا ذکر ہوتا  ،آئی ہے لیکن نفس کی مذمت ،بندو! اللہ نے بذات خود عقل کی مذمت یں کی ہےرحمن کے 

لََمُْ  ﴿ اللہ تعالی کا فرمان ہے: ،مذمت اس بات کی ہوتی ہے کہ غور وفکر کے  لئے اسے استعمال نہ کیا جائے ہے و  
 [079الأعراف: ]﴾ قهُلُوبٌ لَ يهَفْقَهُوَ  بِِاَ

 ۔سمجھتے جن سے یں ہیں یسےکے دل اجن ترجمہ: 

 [44البقرة: ]﴾  أَفَلََ تهَعْقِلُو َ  ﴿ نیز فرمادہ:

 ۔؟سمجھ یں تم میں بھی اتنی کیاترجمہ: 

 [52الأنعام: ]﴾ انْظرُْ كَيْفَ نُصَرِ فُ الْْياَتِ لَعَل هُمْ يهَفْقَهُو َ  ﴿ فرمادہکہ:

 ۔وه سمجھ جائیں یدشا کرتے ہیں نمختلف پہلوؤں سے بیا ئللاہم کس طرح د و  سہی یکھیےآپ د ترجمہ:

 [23﴾ ]الأنعام:  أَفَلََ تهَتهَفَك رُو َ  ﴿ نیز یہ کہ:

 ترجمہ: کیا تم غور یں کرتے؟
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ا عقل کو خطا کاری اور راائی کا حکم دیتا اس لئے کہ و ،کی مذمت بیان کی جاتی ہے)کا جب ذکر آتا ہے و  اس ( لیکن نفس 

 [20﴾ ]يويف:  ِ    ال ه فْسَ لَأَم ارةٌَ باِلسُّوِْ ِ ل  مَا رحَِمَ رَبِ   ﴿ فرمان باری تعالی ہے: ،ہے

 ۔اپنا رحم کرے پروردگار ہی اکہ میر یہہے، مگر  ہی لاپر ابھارنے وا نفس و  راائی بے شک  ترجمہ:

 ،  وج  ہے کہ وا راائی کا حکم دیتا ہےکیوں کہ نفس کی  اصلیت ،ہے ہوا  کا ذکر   چنانچہ اس آیت میں نفس کے ساتھ استثناء 

  عقل سے ہوار ر یں کیا گیا ہے۔جبکہ ایک مرتبہ بھی ، وج و د ہے کہ کثرت کے ساتھ نفس سے متنبہ کیا گیا ہے 

ب   ،کا ذکر آدہ ہے لیکن نفس کے شر سے پناا مانگنےنے اپنی عقل سے پناا یں مانگی! ﷐ نبی  
ط

 

خ
  الحاجۃ میں آپ کا چنانچہ 

 

ۃ

 ))ونعوذ بالله من شرور أنفس ا(( ارشاد ہے:

 ترجمہ: )ہم اپنے نفوس کے شر سے اللہ کی پناا مانگتے ہیں( 

 ))أعوذ ب  من شر نفس  وشر الشيطا ((فرماتے ہیں:  ﷐آپ 

ترمذی اور  ،ابوداود ،ترجمہ:  )میں اپنے نفس کے شر اور شیطان کے شر سے تیری پناا اہہتا ہوں(  ]اس حدیث کو احمد

 نسائی نے روایت کیا ہے[

 ا دیتا ہے اور کبھی

 

ڑ
ھک

 

ٹ

 راائی کو خورت رت بناکر نفس کا معاملہ یہ  ہے کہ کبھی اس کو خیروبھلائی کی پیش کش کی جاتی ہے و  

لُا قهَتْلَ فَطَو عَتْ لَلُا نهَ  ﴿ لی ہے:فرمان باری تعا ،اسی لئے نفس کے شر سے پناا مانگنا مشروع ہے ،پیش کرتا ہے فْسهههههههههُ
 [03﴾ ]المائدة:  أَخِيلِا فهَقَتهَلَلُا فأََصْبَحَ مِنَ الْخاَيِريِنَ 

جس سے نقصان پانے  ،لاقتل کر ڈا اور اس نے اسے دہکے قتل پر آماده کر د اسے اس کے نفس نے اپنے بھائیترجمہ: 

 ۔سے ہوگیا والوں میں

 [95 طلا:]﴾  وكََذَلَِ  يَو لَتْ لِ نهَفْسِ  ﴿ سامری نے کہا:

 ی۔بنا د لئے بھلی ےبات میر یہدل نے  ےطرح میر اسی ترجمہ:
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 [30﴾ ]يويف:  قاَلَ بَلْ يَو لَتْ لَكُمْ أَنهْفُسُكُمْ أَمْررا ﴿ نیز یہ کہ:

 ۔ت بنالیطرف سے با بلکہ تم نے اپنی ،و  یں یہالسلام  نے( کہا  علیہ بیعقو) ترجمہ:

مَعُوَ  كَلََمَ أَفهَتَطْمَعُوَ  أَْ  يهُؤْمُِ وا لَكُمْ وَقَدْ كَاَ  فَ  ﴿اللہ تعالی نے یہود کے تعلق سے فرمادہ:  هُمْ يَسهههههههههْ ٌٌ مِ هْ ريِ
 [72﴾ ]البقرة:  اللَِّ  ثُُ  يَُُر فُِونلَُا مِنْ بهَعْدِ مَا عَقَلُوُ  وَهُمْ يهَعْلَمُو َ 

و کلام   ہیں لو  بھی یسےا ان میں نکہلاحا ،بن جائیں نداریمالو  ا یہخواہش ہے کہ  یتمہار )مسلمانو!( کیا ترجمہ:

 ۔کرتے ہیں لابدل ڈا اللہ کو سن کر، عقل وعلم والے ہوتے ہوئے، پھر بھی

آپ اس آیت پر غور  ،پریشای  کی اصل و د ان کے نفوس ہیں و بغض وحسد اور کبر وغرور سے بھرے ہوئے تھے

 فرمائیں:

 [72﴾ ]البقرة:  يهَعْلَمُو َ يَُُر فُِونلَُا مِنْ بهَعْدِ مَا عَقَلُوُ  وَهُمْ  ﴿

 ۔کرتے ہیں لابدل ڈا عقل وعلم والے ہوتے ہوئے، پھر بھی ترجمہ:

تهَ  ﴿ ایک دوسری آیت میں آدہ ہے کہ حسد ہی ان کے کفر کی و د بھی ہے: مَا اشهْ رَوْا بِلِا أَنهْفُسَهُمْ أَْ  يَكْفُرُوا بئِْسهَ
 ُ ُ بهَغْيرا أَْ  يهُ هَزِ لَ اللَّ  ُْ مِنْ عِبَادِ ِ بِاَ أَنهْزَلَ اللَّ   [93﴾ ]البقرة:  مِنْ فَضْلِلِا عَلَى مَنْ يَشَا

طرف  کی  کفر کرنا ہے اللہ تعایٰوه ان کا ،لاڈا جس کے بدلے انہوں نے اپنے آپ کو بیچ ہے وه چیز یبہت را ترجمہ:

 دہ۔ہا نازل فرما اپنے جس بنده پر اہنے اپنا فضل کے ساتھ محض اس بات سے جل کر کہ اللہ تعایٰ سے نازل شده چیز

انسان کی نبوت کا انکار کرتے ہیں اور  چنانچہ   ،اسی طرح مشرکوں کے  نفوس  اپنی خواہش اور شہوت میں مبتلا رہتے ہیں

فرمادہ کہ فرعون اور اس کی قوم  نے  اللہ تعالی نے یہ خبر دیتے ہوئے ،پتھر سے تراشے ہوئے  بت کی پوجا کرتے ہیں

 اس کی  حقیقت کیا تھی: ،آیتوں کا انکار کیا 

هَا أَنهْفُسُهُمْ ظلُْمرا وَعُلُوًّا ﴿ قََ تهْ حَدُوا بِِاَ وَايْتهَيهْ ََ  [04ال مل: ]﴾  وَ

 بنا پر۔  ور تکبر کیاظلم  کر چکے تھے صرف یقینان کے دل  نکہلاحا دہانہوں نے انکار کرد ترجمہ:
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اس  ،آیت اور حکمت کی  بات آئی ہے ان میں و ،فرمائےاللہ تعالی مجھے اور آپ کو قرآن وسنت کی راکت سے بہرا ور 

 والا ہے۔ یقینا وا خوب معاف کرنے ،آپ اللہ سے مغفرت طلب کر گ ،سے ہمیں فائدا پہنچائے

 دوسرا خطبہ: 

الحمد لله، دلت على ربوبيتلا جميع مخلوقاتلا، وعجائب مصهه وعاتلا، وأشهههد أ  ل  للا  ل ح وحد  ل 
ا عبد  وريوللا، صلى ح عليلا وعلى آللا وأصحابلا ويلم تسليمرا كثيرر شري  للا، وأشهد أ    .اهمدر

 حمد وصلاۃ کے بعد: 

اس سے و ازن راقرار رہتا اور ایک  ،نفوس کا آپس میں مختلف ہونا کائنات میں اللہ تعالی کی جاری کردا سنت ہے

اور  ساز وسامان تھپ پڑجاتے  سارےتا و   اگر لوگوں کا ذوق مختلف نہ ہو  ،دوسرے کی ضرورت پوری ہوتی رہتی ہے

 کساد بازاری آجاتی۔

 طبیعت ومزا  سے رحمن کے بندو! بندوں کے تئیں اللہ کا لطف ومہربای  ہے کہ شرعی تکالیف واحکام  نفوس انسای  کی

 ،کو اس کی اجازت ( بتادہ گیا شیاس لئے )اس کی خامو ،چنانچہ کنواری دوشیزا کی طبیعت میں حیا ہوتی ہے ،ہم آہنگ ہیں

 وج  ،وا  جھجھک محسوس کرتی ہے البتہ اقرار کی صراحت سے ،کیوں کہ انکار کرنے کی بہادری و  اس میں خوب ہوتی ہے 

ت یت  ہو و  وہہر کے مقالے  میں تاکہ شادی کی با ،و د ہے کہ نکاح کے وقت ولی کی موودگی کو شرط قرار ددہ گیا ہے

 جب وا سی  شخص سے  اپنی اسی لئے ،ایک شخص موود ہو و اس کی حقوق کو تحفظ فراہم کرے عورت کی طرف سے

محرم  کی موودگی خلوت  ،بے رغبتی کی بنا پر شادی کرنے سے انکار کردے و   انکار کی  صورت میں ولی کی شرط یں ہے

رجھگڑے کے مقامات پر رکھنا او اختلاف  ، شدت نیز یہ کہ عورت کو ،ت کو و   دتی  ہےمیں اس کی   نفسای   کمزوری کی حِد

 نفس کی تار ک کی و د سے و اس کی بلکہ ،اس لئے یں کہ وا عقل کے اعتبار سے کمزور ہے ،مناسب یں سمجھا گیا

جائے  و  یہ معطل  اگر حدود کا قیام  اور )شرعی( سزاؤں کی تنفیذ عورت کے حوالے  کردی ،فطرت میں ودیعت ہوتی ہے

پاکی اور  ، ہیںاس کی و د یہ ہے کہ یہ احکام  وتکالیف عورت کی طبیعت اور مزا  سے ہم آہنگ یں ،را  جائے گی ہوکر

ٌَ وَهُوَ الل طِيفُ الْخبَِيرُ  ﴿ تعریف ہے اللہ کے لئے:  [04المل : ]﴾  أَلَ يهَعْلَمُ مَنْ خَلَ
 ر باخبر بھی ہو۔ کیا وہی نہ جانے جس نے پیدا کیا ؟ پھر وا باریک بین اوترجمہ: 
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چنانچہ جب  ،رحمن کے بندو! عقل کے ساتھ نفس کا تصادم  او رٹکڑاؤ نفس کی شہوت وخواہش کے وقت ظاہر ہوتا ہے

ر عقل کے ساتھ راتاؤ کرتا ہے اور اسے ایمان کے بقد اور  نفس پر قابو بنا لیتی ہے و  نفس اپنے علم و تجربہ  خواہش وا 

ن  جب ضبوطط ہو و  وا چھ  اور یلے  اختیار ایما ،اپنے دام  میں پھنسانے کی کوشش کرتاہے تاکہ اس کا مقصد پورا ہوسکے

ری کرنے ا اپنی خواہشات پواور جب واضح خطا کے ساتھ و ،کرتا ہے اور جب ایمان کمزور ہو و  چھ  اور یلے  اپناتا ہے

 میں ناکام  ہوجاتا ہے و  خطا کو چھ  درست  باو ں میں ملاکر )اپنی خواہش( پوری کرتا ہے۔

 نفس کے تعلق سے مزید گفتگو آئندا خطبہ میں ہوگی ۔ان شاء اللہ

 پر درود وسلام  بھیجتے رہیں۔ ﷐آپ

 صلى اللہ علیہ وسلم 

 

 از قلم:

 فضیلۃ الشیخ حسام  بن عبد العزیز الجبرین

 :مترجم

 سیف الرحمن تیمی

binhifzurrahman@gmail.com 
 

mailto:binhifzurrahman@gmail.com
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 (2بين النفس والعقل ):  موضوع الخطبة

 / حفظه اللهحسام بن عبد العزيز:   الخطيب

 الأردو:   لغة الترجمة

 Ghiras_4T@))سيف الرحمن التيمي:   المترجم

 موضوع:

 (۲نفس اور عقل کے درمیان )

 

 پہلا خطبہ:

الحمد لله الخالق البارئ المصوووورلم المنيملم الم دلم الم، الم الز ا  اربار الم، ولم هد وووند ده إ  ل   إ   
ا لبده هرهوول لم  هحده إ  واا  ل لم ل  المك  هل  هالحمدلم هوو لك  ل   و ق يداالم هد وند ده ًمدع

ب،  هتز ااهلم صوووك    ههوووك  لكي  هلك   ل  ه افترض   لك  الزباد طال،  هتوييرهلم  صوووو ب لم هملم هً
 .تبز  بإحساه  لى اولم الدالم

 حمد وثنا کے بعد!

َ  هَاتو   ﴿ :میں آپ کو اور اپنے آپ کو اللہ کا تقوی اختیا ر کرنے کی وصیت کرتا ہوں  اوا اَّ َ هَالَكَماوا دََ  اَ  َ ليَوووووَ
 [302الب اة:  ]﴾  تُاَشَااههَ 

 ۔ن رھو  ہ  م  ب  ای  کی رف  مع  ئے  جاگےاللہ تعالی سے ڈرتے رہو اور جاترجمہ: 

 لوگوں نے بعض ،اگر آپ یہ سوال کریں ہ  نفس کیا ہے؟ تو دلائل سے یہی ظاہر ہوتا ہے ہ  وہ روح  ہے!رحمن کے بندو

 مََ اَّ ا اوَ،وَوَفَّ  الَََْوَفاسَ حَيَن مَوَتَِاَ هَال تَ  ﴿ اللہ پاک کا فرمان ہے: ،روح کا نام ہے اتھ  )رنے  والی (جسم کے ،کہا: نفس
مف  َ ه  فِ تََاتَ فِ مَنَامَنَا فوَيامَسووووَ ا ال تَ يَعووووَ  لَ  نَا الَمَوَتَ هَاوااَهووووَ ا الَْاَ اَلَ َ لَى دََ  س ماسووووَ  لَلََ  آَيااَتس لََ وَلمس كَيوَ

 [23﴾ ]ال ما:  اوَ،وَفَ  ااههَ 
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پھر  ،قبض کرلیتا ہے وقت اور جن کی موت نہیں آئی انہیں ان کی نیند کے وقتاللہ ہی روحوں کو ان کی موت کے  ترجمہ:

لیے چھوڑ دیتا   تو روک لیتا ہے اور دوریی )روحوں( کو اک  قررر وقت ک  کےانہیںجن پر موت کا حکم لگ چکا ہے 

 ۔ہے۔غور کرنے والوں کے لیے اس میں یقیناً بہت ی  نشانیاں ہیں

 َفسوووووو  باسم  ربيلم هضووووووزتا  ن لم هب  درفز لم فإه دمسوووووو تَ " جب لیٹے تو کہے:میں آیا ہے ہ : "حدیث 
نام لے کر  اتیر ! میںرب ےاے میر )یعنی: "الصووالحينفارحمنالم ه ه درهووك،نا فاحفانا  ا تُفب ب  لباد  

پھر اگر تو  ،اسے اٹھاگں گا بھی کر میں نام لے ہی اسونے جا رہا ہوں، اور تیر یعنی)اپنے بستر پر( اپنے پہلو کو ڈال رہا ہوں 

 توجان پر رحم فرما، اور اگر  ی( تو میرہے یتامجھے موت دے د یعنیہے ) ( روک لیتاحالت میں کی جان کو )سونے ہی یمیر

جب نیند سے  پھر ۔(حفاظت کرتا ہے وں کیو صالح بند ہ  تو اپنے نیک حفاظت فرما جیسی ہی یسیو ہے تو اس کی یتاسونے د

یعنی: ) "الحمد لله الذي لافاني فِ  سديلم هرد  لك   رهح لم هدلَه لي بذلاه": دا  ڑھےي   بیدار ہوجائے تو 

 دیا اور مجھے اپنی یروح مجھ پر لوٹا د یبدن کو صحت مند رکھا، اور میر ےجس نے میر ہیں اس اللہ کے لیے یفیںتمام تعر

 حسن کہا ہے(  ہے اور اانی ن نےنسائی نے روایت کیا ،حدیث کو ترمذیاس )  ۔(ی( داجازت )اور توفیق کی

 جہاں چاہیں جنت میں وہ روحیں ،،ہیں سبز پرندوں کے اندر رہتی روحیںمیں ثابت ہے ہ  شہیدوں کی : ) حدیث صحیح 

 ۔(ہیں ہوئی لٹکیکے اتھ   عرش الہیٰ جو  ہیں رف  لوٹ آتی کی ںیلوپھر ان قند ،ہیں پیتی کھاتی

 اور وہ ماررے جسم میں موجود میں جانتے ہیں کے بارے روح  ہر چند ہ  ہم  ،یب ہےارواح کا معاملہ بہت عجیب وغر ا لم   

اِ مَلَم دَمَاَ هَاَسوووووووَ لَاوََ  ﴿ اللہ پاک کا فرمان ہے:   ،ہمیں اس کی کیفیت کا علم نہیں البتہ  ،ہے َ  لَلَم الاوهَِ ياَ  الاوه
 [58﴾ ]الإهااق:  رَبيَِ هَمَا داهتيَ،اَ  مَلَم الَزَكََ  َ إ  يَكَيلع 

رب کے حکم سے ہے  ےہ  روح میر یجئےآپ جواب دے د ،بابت سوال کرتے ہیں لوگ آپ سے روح کی یہ ترجمہ:

 ۔ہے گیا یاکم علم د بہت ہی اور تمہیں

دوریے سے  ک ا میں نا وہ دنیادوریے کو پہچا ک جس جس نے ا ،تمام ارواح مجتمع لشکر تھیںمیں آیا ہےہ : "حدیث 

" ہیں رہتی نہریے سے بیگادو ک ا ںیہاوہ  پہچان نہ کی دوریے کی ک اور جس جس روح نے وہاں ا ہیں محبت کرتی

 اسے مسلم نے روایت کیا ہے()
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 حکم دنے  والے نفس کا ککر  کرنے والے نفس اور راائی کاملامت ،کریم میں اطمینان یافتہ نفسمیرے عزیزو! قرآن اے 

 س کی ن ق میں ہ ہیں:ابن تیمیہ رحمہ اللہ فرماتے ہیں: "نفو ،آیا ہے

 وہ  بایں طور ہ  ، ہے اس سے مراد وہ نفس ہے: جس پر اپنی خواہشات کی پیروی غالب رہتی ،کا حکم دنے  والا نفسراائی 

 ۔میں ملوث رہتا ہے گناہوں اور نافرمانیوں 

اس کے اندر خیرو شر دونوں  ،تا ہےلیکن توبہ بھی کر ،ا سے مراد وہ نفس ہے :جو گناہ تو کرتا ہے  ،کرنے والا نفس ملامت 

امہ )ملامت کرنے ای  لئے اسے لوّ ، راائی کا ارکابب کرتا ہے تو  توبہ وانابت بھی کرتا ہےلیکن جب ،موجود ہوتے ہیں

اور اس لئے   ،ملامت کرتا ہے  لک  کیاپنے ماوہ رکابب پر گناہوں اور نافرمانیوں کے اکیوں ہ   ،کیا گیا والا( سے موسوم 

 بھی ہ  وہ خیر وشر کے درمیان تردد میں رہتاہے۔

راائیوں کو ناپسند کرتا  ، ہےمراد وہ نفس ہے: جو خیر وبھلائی کو پسند کرتا اور نیکیوں سے محبت رکھتا یافتہ نفس سےطمینان ا

ت کے ااک  ہی ک ،ہے ت واطوار اور ملکہ وصلاحیت کا حصہ بن جاتااا د ،یہ اس کے اخلاق  ،ور اس سے  نفرت رکھتا ہےا

ہر شخص   یہ ایسی چیز ہے جسے ، ہوتا ہے نفسالبتہ ہر انسان کے اندر اک  ہی ،پائی جاتی ہیں صفاتاور  حالاتاندر یہ مختلف 

 (۹/۲۹۲الفتاوی:  ،" )آپ رحمہ اللہ کا قول ختم ہواپنے ندر محسوس کرتا ہےا

 اپنے کبھی  ،س کرسکتا ہے"انسان اپنے نفس کے کریعہ نفوس کی ان مختلف قسموں کو محسورحمہ اللہ فرماتے ہیں: عثیمین 

  ،خیر کو انجام دیتا ہے ،خیر وبھلائی کی چاہت محسوس کرتا ہے ،نفس میں خیر وبھلائی کی رغبت پاتا ہے

 
م

  اور یہ نفس 

 

مئ
ط

ہ 

 

ن

اور یہ راائی کا حکم دنے  والا نفس  ،دیتا ہے راائی کو انجام بھی ،اور کبھی اپنے نفس میں راائی کی رغبت محسوس کرتا ہے ،ہے

 آپ دھتے ہ ہیں ہ  گناہ کرنے کے بعد چنانچہ ،اس کی بد عملی پر اس کی ملامت کرتا ہے ہے جو    لوّا  نفساس کے بعد  ،ہے

 اسے اس پر شرمندگی ہوتی ہے"۔

 سے دوریی ی میں اک  حالتاک  ہی دن لکہ  اک  ہی گھڑ کیفیت( کی  )  رفاز ہیں:"لکہ  نفسالقیم رحمہ اللہ رقمبن ا

 ہے"۔ حالت میں تبدیل ہوجاتی
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غور وفکر کرے اور اپنے مالک   ،تعالی نے عقل کو اس لئے پیدا کیا تاہ  راہ  راست کی رہنمائی کرے اللہایما ن بھائیو! میرے 

محبت  اور نفرت   ے، چنانچہ نفس ہیہ  وہ خواہش اور آرزو کر ہےگیا کیا االبتہ نفس کو اس لئے پید،کو صحیح راستہ دکھائے

  عقل کے اتنے  نفس کیہے ہ   وہ صاحبِ یہاو رغصہ ہوتا ہے، جب ہ  عقل کا کام  ہوتا، راضی کرتا ، خوش   اور غمگین

تا، اور فع  وقصانن سے واف  کرتا وشر کا فرق بتا کرتا ، خیر تمیز وغلط کی  صحیح شہوت اور اغراض ومقاصد میں ،طبیعت

 ہے۔

جائے  اسے دے دی ،ے مقدار میں خواہش کرجس رفح اور جس   ، درست نہیں ہ  نفس جس چیز کی  یہکے بندو! اللہ 

  شخص کا نفس چمڑے کو لانا نا پسندچنانچہ چمڑے کی بیماری میں مبتلا ،لکہ  عقل کا وجودضروری ہے جو   اس پر کنٹرول رکھے  ،

لیکن عقل اسے زیادہ لانا نے   ،کرتا ہے جب ک  ہ  اسے لانا نے سے راحت ملتی  اور درد کی کمی محسوس ہوتی رہتی ہے

  اس کے لئے قصانندہ ثابت نہ ہو۔سے منع کرتی ہے تاہ 

 ،  نفس عقل کا دشمن ہوسکتا ہےلیکن ،اگرچہ نفس کو )بعض چیزوں سے منع کرتی ہے( تاہم وہ اس کا دشمن نہیںعقل 

 ہے اور ای  میں اس کی صلحت  اور عقل اسے منشیات سے بچنے کا حکم دیتی تا ہے اس کیچنانچہ جو شخص منشیات کا ا دی ہو

ت کا اعمال ل جاری رکھے خواہ یہ  ا دت اور خواہش کے ابق م منشیالیکن اس کا نفس یہ حکم دیتا ہے ہ  اپنی ،فائدہ بھی ہے

 یہ چیز اس کےلئے زید  خونما مکاری سے اور شیطان کی  ،لئے قصانندہ او رہلاکت خیز ہی کیوں نہ ثابت ہو اس کے عمل

]اسے  ".ہوں.. ہتاای  لئے حدیث میں آیا ہے:"میں اپنے نفس کے شر اور شیطان کے شر سے تیری پناہ چا ،بن جاتی ہے

 ترمذی اور نسائی نے روایت کیا ہے[ ،ابوداود ،احمد

 امام احمد نے یہ ان ن کی ہ  یہ نفس کی اس کی تفسیر ،وفاقہ سے اللہ کی پناہ طلب کینے فقر﷐ مومن بھائیو! نبی میرے 

س کی مالداری بے اکو  ہو تو مالدار جب نفس فقیر ،ات وخواہشات کا غلام بن چکی ہوفقیر نفس وہ ہے جو شہواور  ،فقیری ہے

نیازی  بے کیوں ہ  نفس کی  ،نہیں پہنچا سکتی س کی فقیری قصاننہوجائے تو فقیر کو ا نیاز اور اگر نفس بے  ،نیاز نہیں کر سکتی

 دہیاہ  اتمان ز نہیں یہ یتونگر”علیہ الصلاۃ والسلام نے فرمایا: آپ  ،ومالداری یہ ہے ہ  جو میسر ہو ای  پر قناعت کرے

 نفس سے پناہ طلب کی جو نے ایسے﷐ )بخاری ومسلم ( نبی  ۔“ہوبے نیا ز  و  ہے ہ  دل غنی یہ یہو لکہ  دولت مند

 سیراب نہ ہو۔
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اس  ، اور کمت  کی  بات آئی ہےان میں جو آیت ،فرمائےاللہ تعالی مجھے اور آپ کو قرآن وسنت کی راکت سے بہرہ ور 

  ہے۔یقینا وہ خوب معا  کرنے والا ،آپ اللہ سے مغفرت طلب کریں ،سے ہمیں فائدہ پہنچائے

 دوریا خطبہ: 

َ  هََوَنَ  النو فَسَ لَلَم اَ وََلَ ﴿ :الحموود لله ال ووا وو  الَم ربَووَِ ََ مَ ووَ ا ا مَلَم  ووَ َ هَلَ * هَدَموو  ةَ وََ  الَمووَ ﴾  فووَإَه  ارَنَوو 
 .هص ب [لم هصك    ههك  لك  رهول  هلبدهلم هلك   ل  24لم 20]النازلات: 

 حمد وصلاۃ کے بعد: 

ایسی ہوتی ہیں جن پر انسان کی تخلیق  تصفا اور نفسیاتی طبیعت  میں کچھ  ،نفس کی طبیعت مختلف ہوتی ہےہر  بھائیو!اسلامی 

 ، پر انسان کی تخلیق ہوتی ہےجساس قسم کی طبیعت اور زیاج  ،گی اور م و ورادباریسنجید ،غصہ ،جیسے جلد بازی ،ہوتی ہے

لوگ سونے چاندی کی کانوں کی : "ہ  حدیث میں ہے ،دی گئی ہےن )کانوں( سے زمین  میں تخلیق کردہ معاد اس کی تشبیہ 

تو زمانہ اسلام میں بھی اچھے  وہ اگر دین کو سمجھ لیں ،جو زمانہ جاہلیت میں اچھے تھے  ،ہیں کی کانیں رفح معدنیات

 "۔)مسلم(ہیں

رے لوگ شترکک ہوتے ہیں تو بعض میں ات بعض شہوات میں سے  ان  ،شہوتیں ہوتی ہیں مختلف قسم کی  کے اندرنفس 

مقدار  سے تعلق کی  ان  ،اور وہ خواہشات جن میں ان کااتفاق ہوتا ہے  ،میں لوگ اک  دوریے سے مختلف ہوتے ہیں

ہ وشمت  اور اھی  ہرتت کی محبت میں جا ،کھانے پینے    ،مثال کے طور پر مال ومنال  ،بھی وہ باہم مختلف ہوتے ہیں  میں

 ،ہوتے ہیں لیکن وہ ان چیزوں سے تعلق کی مقدار میں اک  دوریے سے مختلف ،اترے لوگ شترکک ہوتے ہیں

کے طور پر مال کی محبت اس حد ک  پہنچ  مثال  ،دے جو اپنے مالک  کو شرعت  کی خالفت  ک  پہنچامارری وہ شہوت ممنوع ہے

نفسا ن شہوات میں ب   ،رشوت اور بخیلی )جیسی مذموم صفات کے کریعہ( اسے حاصل کرنے لگے ،جائے ہ  وہ فریب

بڑھ جائے ہ  وہی اس کا  جاہ ومنصب کی چاہت اتنیمیری مراد یہ ہے ہ :   ،خطرناک شہوت جاہ ومنصب کی چاہت ہے سے 

باوجود لوگوں کے درمیان جاہ  مال کی چاہت رکھنے کے نفوس  یہی وجہ ہے ہ  بعض  ،مقصد اور منتہائے غایت بن جائے

 اوت ت  لوگوں کی تعر ب ورنرنے کے لکہ  بسا  ،ہیں وشمت  حاصل کرنے کے لئے مال لٹا تے اور سخاوت کا مظاہرہ کرتے

 جن لوگوں سے ہنم  کی آگ ھڑککائی جائے ب  سے پہلےحدیث میں آیا ہےہ : " ،پیچھے نہیں ہٹتے بھی  لئے جان لینے سے

)لیکن ان سے کہا جائے گا ( ہ :  گیکی قربا ن پیش کی ہو نے اپنی زندگی ان میں اک  قسم ان لوگوں کی ہوگی جہوں  گی( 
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 ان کی ہوگی نہوںں نے مال ودولت اک  قسم  تاہ  کہا جائے ہ : فلاں شخص بہادر ہے(۔ )لیکن تونے اس لئے جنگ لڑی 

 تیسری   ویاضض ہے(۔خرچ کیا ہوگا )لیکن ان سے کہا جائے گا( ہ : لیکن تونے ایسا اس لئے کیا تاہ  کہا جائے ہ : وہ سخی

ئے گا( ہ : )تو نے اس لئے علم ہوگا لیکن )ان سے کہا جا )کر علم حاصل کیا( صنف ان کی ہوگی نہوںں نے اپنا وقت لگا

تمام لوگوں نے  ایسے ،ی ہے( تونے قرآن اس لئے ڑھھا تا کہا جائے ہ : وہ ت ر ،ں ا لم ہےحاصل کیا تاہ  کہا جائے ہ  : فلا

اللہ سے ہم درگزر اور ا فیت کا  ،صر  جاہ وشمت  حاصل کرنا تھالکہ  ان کا مقصد  ،اخلاص کے اتھ  عبادت نہیں کی

کبر وغرور  ،وحسد سے دوچار ہوتا ہے بغض وہ کبر وغرور اور ،جو شخص جاہ ومنصب کی محبت میں ڑھتا ہے ،سوال کرتے ہیں

میں اللہ کے قسم!  ابوہل  نے کہا: "ای  لئے ، ہ  جاہ ومنصب کے کریعہ نفس رعت  ولندیی حاصل کرنا چاہتا ہے اس لئے

رے میں اللہ تعالی کا یہ کے با ی  ا  کے ٹوں ں کی پیروری کرنے والے نہیں"۔ہم عبد منا  لیکن ،جانتا ہوں ہ  وہ نبی ہیں

باوَََ  هَلََ لم  الا الَمَيَن بآَااَتَ اََّ  يََََ داههَ  ﴿ فرمان نازل ہوا:  [22﴾ ]الَْزالم:  فإَََو ناَ  إَ ااَ ذَِ
  لیکن یہ ظالم تو اللہ کی آوں ں کا اار ر کرتے ہیں۔یہ لوگ آپ کو جھوٹا نہیں کہتے ترجمہ:

فرعون اور اللہ تعالی نے  ،ہے ڑھتی  ضرب پر وشمت   کا اقرار کرنے سے  متکبر نفوس کے جاہ لائی ہوئی شرعت  کیرسولوں 

نَا دََوَفاساناَ  ظاكَمعا هَلاكاوفا ﴿اس کی قوم کے بارے میں فرمایا:  َ نَ،وَ  [42﴾ ]النم :  هََ َ داها بَِاَ هَاهَ،وَيوَ
  پر۔لاکہ  ان کے دل قین  کر کے  تھے  صر  لم  اور کبر  کی ناانہوں نے اار ر کردیا حا: ترجمہ 

و بِ َ اَ إَ  ﴿ اللہ پاک نے بنی اریائیل کے تعلق سے فرمایا:نیز  َ،َ بوَاَ اَ دَفَ اك مَا َ اقلَاَ  رَهووا ﴾   توَنَوَلَ دََوَفاسووا ا ا اهووَ
 [58]الب اة: 
  کیا۔م  نے جھٹ سے کبر  ،جب کبھی تمہارے پاس رسول وہ چیز لائے جو تمہاری طبیعتوں کے خلا  تھی :ترجمہ

 میں ہے ہ : "کبر : حق کو قبول نہ کرنا اور لوگوں کو حقیر سمجھنا ہے"۔حدیث 

 وشن اور واضح ہی کیوں نہ ہو۔راس کے لئے  اگرچہ حق  ،انسان کو حق کے اتنے  جھکنے سے روکتا ہے کبر  

 کومد مقابل  دوریے  نے  ات  چنانچہ جب وہ اپنے ،جاہ وشمت  کی چاہت زید  بڑھتی ہے تو بغض وحسد پیدا ہوتا ہےجب 

اور  ہو  ہر  رہ جاں ت تاہ  اس کی راتری ظاتو نفس چاہتا ہے ہ  وہ ب  اس سے پیچھے ،یکھتا ہےپاتا ہے یا کسی کو اپنے سے لندی د

حصہ ہوتا ہے وہی دکھتا ہے   ترین ی قو ہو تو اس کا جو گاہوں کے اتنے   اس نور کی رفح جونمایاں رہے۔ ہ میں ں کی گالوگو

اپنے مد مقابل کی غلطیوں سے اتنا  ہے ہ : وہ نفس میں حسد پائے جانے کی علامت یہ اور مدھم روشنی نظر نہیں آتی ہے۔
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 ،اس کی ترقی کا نہیں ،ہاں ہوتا ہے کیوں ہ  وہ ان کی پستی کا خوا ، خوش ہوتا ہے ہ  اپنی اچھائی پر بھی اتنا خوش نہیں ہوتا

 ،رنے  سے اس کی راتری ظاہر ہوجائے گی مقابل کے پیچھےسوچتا ہے ہ  اگر وہ اپنی جگہ پر بھی رہے تو ا س کے مد چنانچہ وہ 

جاہ ومنصب بذات خود ان کا مقصد نہیں  ،کرتے ہیں تلاش لیکن جو پاکباز نفوس ہوتے ہیں وہ فضیلت وراتری کے اسباب 

ور اس کے فتنہ سے پناہ طلب کرتے اتو وہ اس پر اللہ کی حمد وثنا ان ن کرتے  وہ نتیجہ کے طور پر حاصل ہوجائے اگر اور  ہوتا

 ئے۔ہ  کہیں وقت کے اتھ  ان کی نیت اور ارادہ بدل نہ جا احتیاط راتتے ہیں اس بات سے  اور  ،ہیں

تو ہی ان  ،کرنے والا ہے  تو  ہی ان دلوں کو ب  سے بہتر پاک ،ن کو پاکیزہ کردےا ،اللہ! ماررے دلوں کو تقوی دے اے 

ہم اے اللہ!   ، تیری پناہ چاتے  ہیںسے کے شراور اپنی بد اعمالیوں ہم اپنے نفوس اے اللہ!  ،ہے کا رھو الا  اور ان کا مددگار

ے آے جھک کر مطمئن نہ ہوتا ہو اور ایسے سے  جو تیر ایسے دل ،مانگتے ہیں جو کوئی فائدہ نہ دےایسے علم سے تیری پناہ 

 ل  نہ ہو۔من سے جو سیر نہ ہو اور ایسی دا  سے جو قبو

 صلى اللہ علیہ وسلم 

 

 از قلم:

 فضیلۃ الشیخ حسام بن عبد العزیز الجبرین

 :مترجم

 سیف الرحمن تیمی

binhifzurrahman@gmail.com 

mailto:binhifzurrahman@gmail.com


 

 

1 

 

 (3بين النفس والعقل ):  موضوع الخطبة

 /حفظه اللهحسام بن عبد العزيز:   الخطيب

 الأردو:   لغة الترجمة

 Ghiras_4T@))سيف الرحمن التيمي:   المترجم

 موضوع:

 (۳نفس اور عقل کے درمیان )

 

 پہلا خطبہ:

الحمد لله، نحمده ونستعييه  ونستعغه،ه، ونيوب لله لله مش وت،ون سنهسه  ومش اي  ع سلم له ، مش ه ده لا     إن
ا لبده  مضتتتتت  ل ، ومش هضتتتتت      أ هد ل ، وسوتتتتت د سن   إل  إ  لا ووده   وتتتتت،ه  ل ، وسوتتتتت د سن  مد 

 .وناول 

 حمد وثنا کے بعد!

َ وَقُولُوا  ﴿ :اختیا ر کرنے کی وصیت کرتا ہوںمیں آپ کو اور اپنے آپ کو اللہ کا تقوی  هَ  سَهتَُّ   الَّذِهشَ آمَهُوا اتتَّقُوا اللََّّ
ولَُ   تَقَدْ  َ  َ  َ وَنَاتتتتتتتتتتُ ْْ وَمَشْ هطُِفِ اللََّّ َُ ْْ بُنوُلَله َُ ْْ وَهتَغْهِْ، لَ َُ ْْ سَلْمَ لَ َُ ُْ لَ  ِ تتتتتتتتتتْ ا   هُُ دِهد  ِِيم   تَ  قتَوْ   اتتتتتتتتتتَ ﴾  وْ  ا لَ

 [07، 07الأوزاب: ]

کام سنوار دے  اے ایمان والو! اللہ تعالی سے ڈرو اور سیدھی )سچی( باتیں کیا کرو۔تاکہ اللہ تعالی تمہارے ترجمہ: 

 ی رااد اللی۔اور جو بھی اللہ اوراس کےرسول کی تابعداری کرے گا اس نے بڑ ،اور تمہارے گناہ معاف فرمادے

اور آج  ہمارا   ،ے میں گفتگو کی ر ان کی شہوتوں کے بارایمانی بھائیو! گزشتہ جمعہ کے خطبہ میں ہم نے نفوس او

 ہے جو اپنے کے لئے بطورجزا تیار کیں ان لوگواللہ تعالی نے جنت  ،تزکیہ ہےان کا  سخن نفوس کی  الکی اور  موضوع  

دْنِ َ ِْ،د مِشْ  َْ  ﴿ اللہ الک کا فرمان ہے: ،ہیں صاف رکھتےنفس کو الک  دِهشَ ِ ي تتتَ  عِ تتتَ  الْأنَتْ تتتَ نُ  تتتَ جَهتتتَّ عُ لتتتَ  لتتتِ
 [07﴾ ]ط :  وَبَلَِ  جَزَاءُ مَشْ تتَزكََّى
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( رہیں گے۔یہی انعام ہے ہر ہمیشلے رہی ہیں جہاں وہ ہمیشہ ) ترجمہ: ہمیشگی والی جنتیں جن کے نیچے نہریں لہریں

 اس شخص کا جو الک ہے۔

 ندر خیر وبھلائی کا پنپنا۔ا تزکیہ کے دومعانی ہیں: پہلا: الک کرنا اور گندگی دور کرنا۔ دوسرا:  نفس کے

س سے توبہ کرنے  سے نفس معصیت ونافرمانی کو ترک کرنے اور ا  ،اللہ کے بندو! اطاعت وعبادت  کو انجام دینے  

چنانچہ صدقہ کے  ،بعض عباتوں کے بارے میں یہ وضاحت آئی ہے کہ اس سے نفس کا تزکیہ ہوتا ہے ،الک ہوتا 

ْْ بَِِ  ﴿ بارے میں اللہ الک کا فرمان ہے: يِ  ْْ وَتتُزكَِ  ُ،أُ ْْ صَدَقَة  تُطَ ِ   [771﴾ ]العوللهة:  ُ ذْ مِشْ سَمْوَالِِِ

 ک صاف کریں۔جس کے ذریعہ سے آپ ان کو ال ،ترجمہ : آپ ان کے مالوں میں سے صدقہ لے لیجئے 

َُ مَشْ تتَزكََّى   وَبكََ  ﴿ ذکر الہی اور نماز کے تعلق سے اللہ الک فرماتاہے: تتتَ َّى،َ قَدْ سَ تَْ  َْ نلله ِِ   َُ ﴾ ]الأل ى:   ااتتتْ
71 ،71] 

 ہا۔ترجمہ: بے شک اس نے فلاح اللی جو الک ہوگیا۔اور جس نے اپنے رب کا نام یاد رکھا اور نماز پڑھتا ر

وا مِشْ  ﴿ نیز نگاہ کو پست رکھنے اور الکدامنی اختیار کرنے کی بابت ارشاد باری تعالی ہے: ْ  لِْ مُنْمِهَِ  هتَغُضتتتتتتتتتتتُّ قتتتتُ
ْْ بَلَِ  سَ كَْى لَُِْْ  ْْ وَيََْهَِوُا  تُُ،وجَُ  َُ نأِِ  [17﴾ ]الهون:  سَلْله

یہی ان کے لیے  ،ترجمہ:مسلمان رادوں سے کہو کہ اپنی نگاہیں نیچی رکھیں اور اپنی شرمگاہوں کی حفاظت رکھیں

 الکیزگی ہے۔

ان  کا ذکر  ، کے  جو وائل  ہیںنےاللہ کے بندو! نفس  کو الک کرنے  اور اس کی طبیعت وشہوت پر غلبہ حاصل کر

 چند اہم وائل  حسب ذیل ہیں: ،کرنا بہت اہم ہے

 کو عقل پر لب  نفس چنانچہ جب ایمان مضبوط ہوتا ہے تو نفس کے بہاؤ پر کنٹرول رکھتا ہے اور  ،ایمان کی قوت

 للہ کے حقوق کیا ہیں۔اکیوں کہ مومن کو  یہ یقین رہتا ہے کہ   اوارا ونواہی کے تعلق سے  ،نہیں ہونے دیتا
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یہ دونوں نفسانی شہوات کو لگام لگاتے  کیوں کہ ،نفس پر غلبہ النے  کے وائل  میں : علم اور تجربہ بھی شامل  ہیں

  کو ان شہوات سے باز رکھتا ہے۔اسی قدر اپنے نفس ،انسان جس قدر اپنی شہوتوں کے انجام سے با خبر ہوتا ہے   ،ہیں

 جب  ق  کی لافف ورزی کرے  تو نفس کا اسبہ ب کرنے اور نفس ،: اس کا اسبہ ب بھی ہےنفس کی الکی کا ایک وسیلہ

وہ جس قدر  اس کی مخالفت کرنے میں  جو چیز معاون   ثابت ہوتی ہے وہ یہ کہ: اسے یہ علم ویقین ہونا چاہئے کہ آج

اس تجارت کا  منافع  یہ ہے کہ  اور   ،اسی کے بقدر کل اسے راحت ملے گی ،اپنے نفس سے لڑنے میں محنت کرے گا

 اسے فردوس میں سکونت ملے گی۔

ہے کہ: نفس کے خالق سے دعا اور  ان میں  یہ بھی نفس پر غلبہ حاصل کرنے میں جو چیزیں معاون ثابت ہوتی ہیں

یہ دعا کیا ﷐ نبی  ،مدد طلب کرے کہ وہ اس کے نفس کا تزکیہ فرمائے اور اس کے شر سے اسے محفوظ رکھے

 ))ال  ْ آعِ نهسي تقواأ ، و ك   سنت  ير مش  ك أ ، سنت ولي   ومو أ (( تھے:کرتے 

 ہتر  الک کرنے واا تو ہی اس )دل( کو سب سے ،اس کو الکیزہ کردے ،ترجمہ: اے اللہ! میرے دل کو تقوی دے

 توہی اس کا رکھواا اور اس کا مددگار ہے۔)مسلم( ،ہے

 ، وشام  میں پڑل ا ک کروںرضی اللہ عنہ نے کہا: اے اللہ کے رسول! مجھے کوئی ایسی چیز بتادیجئے جسے میں صبح ابو بكر

ال  ْ ل لم الغيب والشتتتتت  هط،   ط، الستتتتتم واع والأني، نب ك  وتتتتتيء وم يَ ، آپ نے فرمایا: کہہ ا ک کرو:" 
 "ووَ،كَِ ِ سو د سن   إل  إ  سنت، سلوب لله  مش و، نهسي ومش و، الشيط ن 

ہر  ،کے پیدا  کرنے والے  آسمانوں اور زمین ،موجود اور غیر موجود کے جاننے والے ،ترجمہ: اے اللہ ! لبئب وحاضر

میں اپنے نفس کے شر سے تیری پناہ  ،چیز کے مالک! میں گواہی دیتا ہوں کہ تیرے سوا کوئی معبود برق  نہیں ہے

 ل اور جال سے تیری پناہ چاہتا ہوں۔میں شیطان کے شر اور ا س کی چا ،چاہتا ہوں

اور  ،ابوداود ،نسائی  ،اسے احمد )آپ نے فرمایا: یہ دعا صبح وشام اور جب اپنی خواب گاہ  میں سونے چلو تو پڑل ا ک کرو۔

 شر سے اللہ ترمذی نے روایت کیا ہے( آپ خطبہ حاجہ میں یہ دعا کیا کرتے تھے: "ہم اپنے نفس اور بد اعمالیوں کے

 ہ میں آتے ہیں"۔کی پنا
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چنانچہ وہ حدیث جس میں آیا ہے  ،نفس کے تزکیہ کا ایک عظیم ترین سبب یہ ہے: الک صاف ماحول اور نیک صحبت

ں سرزمین پر ( آدمی کو قتل کرنے کے بعد توبہ کیا اور عالم نے اس سے کہا:" تم فلاں فلا۰۱۱کہ ایک شخص نے سو )

ن کے ائتھ اللہ کی عبادت میں مشغول تم بھی ا ، تعالی کی عبادت کرتے ہیںوہاں )ایسے ( لوگ ہیں جو اللہ ،چلے جاؤ 

 یہ بری )باتوں سے بھری ہوئی( سرزمین ہے" )مسلم(  ،ہوجاؤ اور اپنی سرزمین پر واپس نہ آؤ 

نے ان سے عرض کیا: ﷐ رسول  ،ثمامہ  بن اثال کو مسجد کے ایک ستون میں باندل دیا گیا جب کہ وہ کافر تھے

اگر آپ قتل  ،کیا )خبر( ہے؟ اس نے جواب دیا: اے محمد! میرے الس اچھی بات ہے الس  ثمامہ  تمہارےاے "

یں گے تو اس پر کریں گے  تو ایک ایسے شخص کو قتل کریں گے جس کے خون کا ق  مانگا جاتا ہے اور اگر احسان کر

آپ کو دیا جائے  ،آپ جو چاہتے ہیں  ، کیجئےاور اگر مال چاہتے ہیں تو طلب  ،احسان کریں گے جو شکر کرنے واا ہے

 وہی سوال  نے﷐ ا تو آپ ہو دن  حتی کہ جب اگلے  چھوڑ دیا  ( نے اسے )اس کے حال پر﷐ رسول اللہ  ،گا

مہ نے وہی جواب دیا( )ثما نے وہی سوال کیا اور﷐ جب تیسرا دن ہوا تو آپ  ،پوچھا اور اس نے وہی جواب دیا

 ، ایک با  کی رفف گیاوہ مسجد  کے قریب کھجوروں کے ،اسے آزاد کردو ،ثمامہ کو آزاد کردوفرمایا: جس پر آپ نے 

 کے اندر ایک اور واپس ہوکر اپنے اسلام انے کا اعلان کردیا"۔ثمامہ نے اسلام انے سے قبل  مسجد ،غسل کیا 

 ،ذکر واذکار پڑھے جاتے  ،تیذان   دی جاجہاں نماز قائم ہوتی اور ا ،الکیزہ اور ایمانی ماحول میں اپنے اوقات گزارے 

 قرآن کی تلاوت کی جاتی اور دعا کا اہتمام کیا جاتا...وغیرہ۔

 سب سے ہتر  الک ن )دلوں( کوتو ہی ا   ،ان کو الکیزہ کردے  ،کو تقوی دے ںاے اللہ! اے اللہ!  ہمارے  دلو

یقیناً وہ خوب معاف کرنے  ،ت طلب کریںتوہی ان  کا رکھواا اور مددگار ہے۔ آپ اللہ سے مغفر ،کرنے واا ہے

 واا ہے۔
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 دوسرا خطبہ: 

 د وامعه ن ، وسوت د سن   إل  إ  لا ووده   وت،ه  ل ، وسوالحمد لله ل ى إوست ن ، والشتَ، ل  ل ى تو يق  
ا لبده وناول  الدالي إلى نضوان ، ص ى لا ل ي  ول ى آل  وصحب  وا ْ تس يم   كثير ا  .سن  مد 

 حمد وصلاۃ کے بعد: 

سب سے عظیم ذکر قرآن  ،اور روح کی غذا ایمان اور ذکر الہی ہے ،کی غذا کھانا اور النی ہےمیرے عزیزو! جسم  ےا

ذَلتتَِ   ﴿  اس فرمان میں ہے:جیسا کہ اللہ تعالی کے ،م کیا ہےاسی لئے  اللہ نے قرآن کو روح سے موسو ،مجید ہے وكَتتَ
هَ  إِليََْ  نُوو   مِشْ سَمْ،نَِ   [15﴾ ]الشونى:  سَوْوَيتْ

 وح کو اتارا ہے۔اسی رفح ہم نے آپ کی رفف اپنے حکم سے ر ترجمہ:

ْْ لِلهذكِِْ، اللََِّّ سََ  لِلهذكِِْ، اللََِّّ  ﴿اللہ عزیزوبرتر نے فرمایا: نیز  ﴾ ]ال،لد:   تَطْمَِ شُّ الْقُُ وبُ التَّذِهشَ آمَهُوا وَتَطْمَِ شُّ قتُُ وللهتُُ 
52] 

 د رکھو اللہ کے ذکر سے ہی دلوں کو سلی  حاصل ہوتی ہے۔یا ترجمہ:

 ر ہوجاتا ہے:ت کا شکاوجب )ذکر سے( خالی اور اللہ کی یاد سے منحرف ہو تو وہ شقا نفس  لیکن

﴿   َ  [751ط : ]﴾  وَمَشْ سَلَْ،يَ لَشْ بِكِْ،د  إَِنَّ لَُ  مَيِيشَة  ضَهْ

 کرے گا اس کی زندگی تنگی میں رہے گی۔اور )ہاں( جو میری یاد سے روگردانی ترجمہ:

 شرووع قرار دیا اور نفس کو اس اعتدال وتوازن کوہے کہ اس نے اپنے بندوں کے لئے  اللہ کی رحمت اور حکمتیہ 

 بھی ق  ہے۔ نیز تمہاری جان تم پر تمہارے رب کاجیسا کہ حدیث میں ہے: " ،کی طاقت سے زیادہ مکلف نہیں کیا

 ۔" )بخاری( ہئےلہذا تمہیں سب کے حقوق ادا کرنے چا ،اور تمہاری اہلیہ کا بھی تم پر ق  ہے

س  ،رضوں سے محفوظ  رکھےے عاکو حکم دیا گیا ہے کہ وہ اپنے نفس کو بُرمیرے احباب گرامی! انسان اے   ہ جي

ن کریم میں بہت سے قرآ  ،نہ کوئی نقصان دور ہوتا ہےئدہہ حاصل ہوتا ہے اور نہ کوئی فااور حزن وملال جس سے 

َُهْ،ِ وََ  يََْزُنَْ  الَّذِهشَ هُستتتتتتتَ نلُِ  ﴿ کو حزن وملال سے منع کیا گیا ہے:﷐ مقامات پر نبی  آل لم،ان: ]﴾  ونَ ِِ الْ
707] 

 کفر میں آگے بڑھنے والے لوگ تجھے غمناک نہ کریں۔  ترجمہ:
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 [71هونس: ]﴾  وََ  يََْزُنَْ  قتَوْلُُِْْ  ﴿

 آپ کوان کی باتیں غم میں نہ ڈالیں۔:ترجمہ

 [51﴾ ]لقم ن:  َ  يََْزُنَْ  كُهُْ،هُ وَمَشْ كَهََ،  َ  ﴿

 فروں کے کفر سے آپ رجیدہہ نہ ہوں۔کاترجمہ:

 [51﴾ ]م،يم:  سَ َّ َ ْزَنِ  ﴿گئی کہ:  آواز دی  کو یہ رایم 

 آزردہ خارف نہ ہو۔ :ترجمہ

يْطَ نِ  ﴿  ہوئے فرمایا:خبر کرتے سے با قصدشیطانیسرگوشی کے پیچھے کارفرما  تعالی نے اللہ  وَى مِشَ الشتتتتتتتتتتتَّ ْْ إِنَّتََّ  الهَّ
 [77﴾ ]المج هلة:  ليَِحْزُنَ الَّذِهشَ آمَهُوا

 ایمان داروں کو رنج پہنچے۔ شیطانی کام ہے جس سے،)بری( سرگوشیاں    ترجمہ:

نفس کے  ادا کرنا مل رفقہ  سے کا   (اپنی ذمہ داری کیوں کہ عقل اور جسم )کا  ،سکون وقرار ایک نعمت ہےتی نفسیا

 ادا کرنا واجب شکر( جس پر اللہ کا یک ایسی نعمت ہےالنا )ا نجاتاسی لئے حزن وملال سے ہے۔ پر منحصر  قرار وسکون 

 [11﴾ ]  ط،:  وَقَ لُوا الْحمَْدُ لِلََِّّ الَّذِد سَبْأَبَ لَهَّ  الْحزََنَ  ﴿ ہے:

 دور کیا۔ جس نے ہم سے غم کہیں گے کہ اللہ کا اکھ اکھ شکر ہے)جنتی لوگ(   ترجمہ:

نے یہ رغبت  ظاہر کی کہ آپ  ﷐غم واندوہ سے اللہ کی پناہ طلب کی۔نیز نبی  نے ﷐ حدیث کے مطابق نبی صحیح 

  اعلم۔تازہ نہ ہو۔ واللہکے چچا حمزہ کا قاتل وحشی آپ کی نظر سے دور رہے تاکہ آپ کا غم 

مثال کے طور پر  ،گار نہیں ہوتا تو وہ گناہ ،شخص غمزدہ ہوجائے اور اس کے غم میں کسی حرام چیز کی آمیزش نہ ہو جو

 تعالی آھ ک کے رونے اور دل اللہ"جیسا  کہ حدیث میں آیا ہے: ،ہ ہوجاتا ہےدافسر کی وجہ سے  وہ شخص جو مصائب 

یا....اس کی وجہ سے بلکہ....آپ نے اپنی زبان کی رفف اشارہ کرکے فرماعذاب نہیں دیتا  دہ ہونے سےکے غمز

 " )بخاری ومسلم(۔یا رحم کرتا ہے دیتا  عذاب

 : تعلق سے اللہ تعالی کا فرمان ہےاسی 

ْ  وَتتَوَلىَّ لَهتْ  ﴿ ِِي هَ هُ مِشَ الْحزُْنِ  تَُ وَ كَ ْْ وَقَ لَ هَ  سَاَهَى لََ ى هوُاُفَ وَاللهتْيَضَّتْ لَيتْ  [21﴾ ]هواف:  ُ 
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سفید ہوچکی تھیں اور وہ غم کو  ان کی آنکھیں بوجہ رنج وغم کےپھر ان سے منھ پھیر ا ک اور کہا ہائے یوسف ! ترجمہ:

 دبائے ہوئے تھے۔

اس کی  ، بندہ کو وااب ملےنج وغم کے ائتھ ایسا عمل بھی شامل ہوسکتا ہے جس پرتیمیہ رحمہ اللہ فرماتے ہیں:"رابن 

 ے سے ستائش کی جائے اور وہ 
حی
 اس شخص کی رفح جو  ، وجہ سے بذات خود رنج وغم کی نہ کہ  ،ہو تعریف  قابل  اس نا

ایسے شخص کے دل میں  تو  ،خارف ہو مصائب پر رجیدہہمسلمانوں کے عام  اپنی دینی مصیبت کی وجہ سے افسردہ ہو اور 

لیکن اس پر  ، اسے ار  ووااب لتا  ہےاس پر ،شر اور اس کے نتائج سے جو نفرت ہوتی ہےخیر وبھلائی کی جو محبت اور 

نے یسے  مامور بہ اکامم کو ترک کو دور کر اور مضرت کو حاصل کرنے  منفعت  ،جب صبر اور جہاد غم کرنے سےرنج و

 (۰۱/۰۱)الفتاوی:  ۔"ہےقرار التا  کرنا ازم آتا ہو تو ایسی صورت میں وہ رنج وغم ممنوع 

 کہتا ہے:شاعر 

  والههس ك لطه  إن تهم   وب ل ى

ِْ وب ال،ض     ع وإن تهطم  هههط

  و  لف الههس والشيط ن والُ م 

 ِْ   وإن هم   ض ك الهُُ   ته

  و  تطف مه م   ُم   و  وَم  

 ِْ    أنت تي،ف كيد الخُْ والحَ

  ساعغه، لا مش قول لله  لم 

 ِْ   لقد نسبتُ لله  نس   لذد لق

کی محبت سینے میں لئے  عت( شیر خواری )رضا اگر آپ اسے چھوڑ دیں تو وہ  ،بچہ کی رفح ہے   شیر خوار  نفس جمہ:تر

ر شیطان کی لافف ورزی ونفس اتو وہ چھوڑ دیتا ہے۔ہوئے جوان ہوتا چلا جاتا ہے اور اگر اس کا دودل چھڑادیں 

 م مخلص ہونے  نصیحت میں  اپنی  یہ دونوںاگر کریں! 

ہ ّ

 

مت

سمجھیں اور ان کا اعتبار نہ  کا دعوی کریں تو آپ انہیں 
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 آپ دشمن اور جج دونوں کی کارری کیوں کہ ،کسی دشمن کی اطاعت کریں اور نہ کسی جج کی نہ ان دونوں کے کریں۔

یہ ایسا ہی ہے یسے  کسی بانجھ کی  ،عاری گفتار سے  اللہ کی بخشش طلب کرتا ہوںسے میں کردار سے واقف ہیں۔

 رفف اواد کی نسبت کرنا۔

 ۔جو تمام مخلوقات میں سب سے افضل ہیں پر درود وسلام بھیجتے رہیں ﷐آپ

 صلى اللہ علیہ وسلم 

 

 از قلم:

 فضیلۃ الشیخ حسام بن عبد العزیز الجبرین

 :مترجم

 سیف الرحمن تیمی

binhifzurrahman@gmail.com 

mailto:binhifzurrahman@gmail.com
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