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Metodos de infeccion

G e del coronavirus
B (COVID-19)

Transmision directa a través de las
pequenas gotas de agua que el
Infectado suelta al toser o
estornudar.

Transmision indirecta (Tocar superficies y
herramientas contaminadas, luego tocar la
boca, la nariz o los 0jos.)

Contacto directo con
personas infectadas.
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Sintomas de infeccion
por el coronavirus
(COVID-19):

Un aumento de
la temperatura
corporal
(fiebre)

Tos

Falta de aliento
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¢, Como prevenir la infeccion
por el coronavirus
(COVID-19)?:

0O - P
QA Lavar las manos con aguay jabon
frecuentemente

Cubrirse la boca y la nariz al toser
y estornudar

Evitar contacto directo con cualquier
persona que presente sintomas de

@ enfermedades respiratorias como la
tos y estornudos.
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¢, Cuando deberia la-
varse las manos?

Antes, durante, y
después de preparar la
comida

Antes de comer

Después de toser o
estornudar

Antes, y después de
cuidar una persona
enferma

Después de usar el
bano

Después de cambiar el
panal de un bebé

Después de tocar a
los animales

Después de tocar la
basura
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@ Antes y después de / \ e
® comer — \ B
@ Después de toser y > C\
ib estornudar ” 6
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E Después de usar el

Y bano @
Lavar las manos con agua y jabédn o alcohol ad 2

esteéril por 40 segundos W
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The right way
to wash hands your
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Etiqueta de estornudos
para reducir la infeccion:

%)

Ouseelcodoo
su antebrazo al
estornudar.

Use panuelos para
estornudar o toser

oO

Deshagase del Lavese las manos con

panuelo sucio lo antes agua tibia y jabon por 40
posible. segundos.
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NO necasita llevar una
mascarilla

A menos que:

Sufra de problemas respiratorios (tos y
estornudos)

Si cuida a alguien mas con problemas
respiratorios
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Consejos importantes para
cuando aparezcan
sintomas:

¢;,Sufre de problemas respiratorios y estuvo en
alguno de los paises donde se han registrado
casos del coronavirus durante las ultimas dos
semanas”?

Lleve una mascarilla

Llame al 937

Vaya al hospital mas cercano
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If you come from outside
the KSA

You develop symptoms within 14 days of your
arrival

then you are
advised to

7/

High fever Sore throat Shortness
of breath
Wear a face Stay at home Call 937
mask
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~Dicen que..: ~

Dicen que debes que usar una
mascarilla todo el tiempo y no
tendras coronavirus

. /

4 )

La mascarilla solo se usa si tiene
problemas respiratorios como tos,
estornudos o contacto con personas
infectadas.
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Cuando tosa o
estornude

o cubra su boca use panuelos

con el codo

Desechelos en la
basura,

e Quédese en su casa en una habitaciény
aléjese de los demas tanto como sea

posible.
y luego lavese Ias manos con jabon, e Obtenga ayuda de quienes lo rodean para
agua o alcohol estéril. satisfacer sus necesidades en su nombre

Cuando sea necesario, para
comunicarse con otros:

&€

Use una mascarilla cuando salga de la casa o se Deje al menos un metro de
mezcle con otros. distancia.
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Click here for more
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