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https://youtu.be/RKcO8C4wDiI
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COVID-19 Hastaligs
G e Nasil Bulasir?

Hastanin oksurmesi veya
hapsirmasiyla sacgilan solunum
damlaciklari yoluyla dogrudan

Kontamine yUzeylere ve egyalara dokunduktan
sonra agziniza, burnunuza veya gozinuze
dokundugunuzda dolayli olarak bulasir

Enfekte kisilerle dogrudan
temas
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(COVID-19 )
Belirtileri

Ates

Oksiiriik

Nefes darlig:

+
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(COVID-19)
hastaligindan korunma
vontemleri:

(@) = = = e .
- Q Ellerinizi su ve sabunla diizenli
olarak yikayin

Hapsirirken veya oksururken
agzinizi ve burnunuzu kapatin

Oksiirmek veya hapsirmak gibi
solunum hastaligi belirtileri gosteren

@ kisilere dogrudan temas etmekten
kacinin
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Ellerinizi ne zaman
vikamalisiniz?

Yemek yapmadan
once, yaparken ve
yaptiktan sonra

Yemek
yemeden once

Oksiirdiikten veya
hapsirdiktan sonra

Hasta bir bireyle
ilgilenmeden once ve
ilgilendikten sonra

Tuvaleti kullandiktan
sonra

Cocugunuzun bezini
degistirdikten sonra

Hayvanlara temas
ettikten sonra

Cope temas ettikten
sonra
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COVID-19'dan

Ne zaman? ol

\4\

@ Yemek yemeden énce / \ e
ve yedikten sonra
¢ - \ —
C L et
Oksiirdiikten ve > .
i’ hapsirdiktan sonra ”
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Tuvaleti kullandiktan

Y sonra @
Ellerinizi su ve sabun veya dezenfektan ile 40 ol -

saniye boyunca yikayin W
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The right way
to wash hands your



https://youtu.be/yoTHuLKVUeI
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Enfeksiyonu azaltmaya
yonelik hapsirma
IEEE

%)

Ya da dirseqginizin

Hapsirirken veya

oksururken Ic Kismini
yuzunuzi bir kullanarak
pecete ile kapatin kapatin

oO

Kullandiginiz peceteleri Ellerinizi ihk su ve sabun

hemen ¢ope atin ile 40 saniye boyunca

iLeVil
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https://youtu.be/7cahM8rJ90E?list=PLiUdy476kVtOyWF4gfuPXxaUiPdAvL8N4

SR L

dnll dylig

Ministry of Health l

Asagldaki
durumlarda

maske takmayin:

Oksiirmek veya hapsirmak gibi solunum
hastaligi belirtileri gostermiyorsaniz

Solunum hastaligi olan biriyle
ilgilenmiyorsaniz.

MOH initiative

o /e

Live Well ¢

@ www.moh.govsa | & 937 | £ SaudiMOH | & MOHPortal | [ SaudiMOH | &Saudi_Moh



> @
dnll dylig
Ministry of Health

Koronavirus belirtileri
gosteren bireyler icin
onemli tavsiye:

Solunum hastaligi belirtileri gosteriyor
musunuz ve son iki hafta icinde Koronavirts
vakalarinin bildirildigi Glkelerden birine gittiniz

mi?

Tibbi maske takin.

Acil yardim numarasini arayin.

En yakin hastaneye gidin.
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https://youtu.be/zLj_lwpyJRU



https://youtu.be/sCwC5XYAwfM
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If you come from outside
the KSA

You develop symptoms within 14 days of your
arrival

then you are
advised to

7/

High fever Sore throat Shortness
of breath
Wear a face Stay at home Call 937
mask
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~Bazilari inaniyor..—

Bazilari koronavirus
enfeksiyonundan korunmak icin
her zaman maske takilmasi
gerektigini dasunuyor

/

4 )

Ancak yalnizca 6ksuruk ve hapsirik
gibi solunum hastaligi belirtileri
gOsterenler veya enfekte kigilerle
temas halinde olanlar maske
takmahdir.

)
hayir hayir

hayir hayir
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Oksiiriirken veya
hapsirirken

pegete
@ kullanin

ve kullaniimig
peceteleri cope atin

ya da agzm|Z|
dirseginizin i¢
kismiyla kapatin,

e Evinizde ayn bir odada kalin ve evdeki
diger bireylere mimkin oldugunca
temas etmemeye calisin.

ardindan eIIer|n|Z| su ve sabunla e Glndelik islerinizi baskalarinin yapmasini
yikayin veya dezenfektan kullanin. isteyin

Ortamda bagka bireyler varken
yapiimasi gerekenler:

Evden ciktiginizda veya ortamda baska bireyler Aranlzda en az bir metre mesafe
varken maske takin birakin
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>> lorsque les symptémes

apparaissent appeler le 937
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vous aimez ce fichier?
cliquez ici pour en savoir plus

@LiveWellMOH



