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What is Corona virus?
(COVID-19)



انتقال مستقیم از طریق قطرات
تنفسی ناشی از سرفھ یا عطسھ فرد بیمار

انتقال غیرمستقیم از طریق لمس سطوح و وسایل
آلوده و سپس لمس دھان، بینی یا چشم

تماس مستقیم با افراد مبتلا
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تب

سرفھ

تنگی نفس
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علائم

کووید-۱۹
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دستان خود را بھ طور مرتب
با صابون و آب بشویید

،ھنگام عطسھ یا سرفھ
دھان و بینی خود را بپوشانید

از تماس مستقیم با ھر کسی کھ دچار
علائم بیماری تنفسی ھمچون سرفھ

یا عطسھ است، خودداری کنید
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پیشگیری از

کووید-۱۹:
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قبل ، حین و بعد
از پختن غذا

قبل از غذا خوردن

بعد از سرفھ یا عطسھ

قبل یا بعد از مراقبت
از یک فرد بیمار

بعد از استفاده از
سرویس بھداشتی

بعد از تعویض پوشک کودک

بعد از دست زدن بھ حیوانات

بعد از لمس زبالھ
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چھ موقع باید دستان
خود را بشویید؟
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قبل و بعد از غذا

بعد از سرفھ و عطسھ

بعد از استفاده از
سرویس بھداشتی

چھ زمانی؟

بھ مدت 40 ثانیھ دستان خود را با صابون، آب یا استریلیزه کننده بشویید.
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روش مناسب برای شستن دست ھا بھ
منظور پیشگیری از کووید-۱۹:



The right way
to wash hands your



نحوه عطسھ کردن
جھت کاھش ابتلا:

 عطسھ یا سرفھ
 خود را با استفاده

 از یک دستمال
کاغذی بپوشانید

 در اسرع وقت دستمال ھا
 را در سطل آشغال
بیندازید

 دستان خود را با آب
 گرم و صابون بھ مدت
۴۰ ثانیھ بشویید

 یا از قسمت
 داخلی آرنج خود
استفاده کنید
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Wrong habits



ماسک
نپوشید...

مگر اینکھ:

دچار علائم تنفسی مانند عطسھ و سرفھ باشید

از شخصی مراقبت می کنید کھ دچار علائم تنفسی است.
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ماسک پزشکی بپوشید.

با 937 تماس بگیرید.

بھ نزدیکترین بیمارستان بروید.

توصیھ مھم بھ افرادی کھ دارای 
علائم کروناویروس ھستند:

آیا دچار علائم تنفسی ھستید و در دو ھفتھ گذشتھ بھ یکی 
از کشورھایی کھ موارد ابتلا در آنھا گزارش شده است 

سفر کرده اید؟



When to use
the mask



Prevention from
COVID-19



نھنھ
نھنھ

نھنھ
نھنھ
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می کنند کھ برای جلوگیری از ابتلا 
بھ کروناویروس باید ھمیشھ ماسک 

بپوشند

تنھا کسانی کھ دچار علائم تنفسی 
ھمچون سرفھ و عطسھ ھستند یا 
افرادی کھ با مبتلایان در تماس 

ھستند باید ماسک بپوشند.

    
  

برخی فکر....



 ھنگام سرفھ یا
عطسھ

 از دستمال کاغذی
استفاده کنید

 و آن را در سطل زبالھ
بیندازید

 و یا دھان خود را با قسمت
داخلی آستین خود بپوشانید

 حداقل یک متر فاصلھ را با
طرف مقابل رعایت کنید

 ھنگام خروج از خانھ یا
 تماس با دیگران، ماسک

بپوشید

سپس دست ھای خود را با صابون و 
آب بشویید یا از استریلیزه کننده 

استفاده کنید.

ھنگام تماس با دیگران لازم است:

937

1m
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دستورالعمل ھای
قرنطینھ خانگی:

از رفتن بھ مسافرت و اماکن عمومی (مدرسھ یا محل کار) خودداری کنید
از پذیرش مھمان در خانھ خودداری کنید

 در یک اتاقی در خانھ خود بمانید و تا حد ممکن از
تماس با دیگران خودداری کنید

از دیگران بخواھید تا کارھای شما را انجام دھند

When symptoms occur,
call health 937

Follow this for 14 days
to reduce the spread of infection



كورونا
الفيروس الجديد

الوقاية من

(COVID-19)

أخر تحديث ٢٠٢٠/٣/12م

دليلك التوعوي
عن الفيروس
#الوقاية_من_كورونا 
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@LiveWellMOH @LiveWellMOH LiveWellMOH
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