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حِيمِ  نِ ٱلرَّ حۡمَٰ ِ ٱلرَّ َّبِسۡمِ ٱ  
পরম কʠণাময় দয়ালু  আɫাহর নােম  ʣʠ 
করিছ।  সমʈ ɓশংসা আɫাহর জɎ িযিন 
িবɺজগেতর ɓিতপালক। সালাত ও সালাম   
সবǭেɷɾ রাসূল  আমােদর নবী  মুহাɦাদ 
সাɫাɫাʥ আলাইিহ ওয়া সাɫাম,তাঁর 
পিরবার- পিরজন এবং সাহাবাগেণর উপর।                             
অতঃপর...ভাই হাজী সােহব,আিম আপনােক 
ʍাগত জানািȎ, Ǯকননা আɫাǤ  আপনােক 
সɦান দান কেরেছন,ফেল আɫাহর মহান 
আʞগেতǪ এ ʜʠȭপূণǭ  ইবাদত  হȔ  
করার জেɎ পিবȳ বাইতুɫাǤ েত আপনার 
আসা সহজসাধǪ কেরেছন।                                        
Ǯজেন রাখুন, আপিন এখন   মীকাত  পযǭɁ 
Ǯপৗঁেছেছন,  এিট বাইতুɫাǤ র িদেক পথ 
চলার ɓথম সূচনা, আর Ǯগৗরবময় ও 
মযǭাদাবান সফেরর ʣʠ ।   
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আমরা আɫাǤ র কােছ Ǯদায়া কির আɫাǤ  
Ǯযন আপনার এই সফরেক সহজ কেরন, 
আপনার আʞগতǪেক কবুল কেরন এবং 
আপনােক সরল পেথর িদশা Ǯদন।                                                   
ভাই হাজী সােহব, এ উপলেǸ  আিম 
আপনার জɎ িকছু ʜʠȭপূণǭ  উপেদশ Ǯপশ 
করিছ, আপিন মীকােত  থাকাকালীন সমেয় 
িনেɠর িবষয়ʜেলা ʎরণ রাখা আপনার জɎ 
উȲমঃ                                  
১. ভাই হাজী সােহব, আপনার কতǭবǪ 
আɫাǤ র কােছ সকল ʜনাহ ও ভুল ɟািɁ 
Ǯথেক তাওবার মাধǪেম আপনার হȔ ʣʠ 
করা ।  
২. আপনার হȔ ও ওমরার উেȶɸ থাকেব 
আɫাǤ র সʝিɽ,তাঁর ǯনকটǪ ও আেখরােতর 
সখূময় জীবন অজǭেন সেচɽ হওয়া। এবং 
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এমন সব Ǯনক আমল করা ও কথাবাতǭা বলা 
যা আɫাǤ েক খুিশ রাখেব । 
৩. ভাই হাজী সােহব,  Ǯজেন রাখনু, আɫাǤ  
হȔ এবং ওমরােত শিরয়েতর Ǯয িবধান 
িদেয়েছন তা এজেɎ,যােত কের আপনার 
আ'মলসমূহ সিঠকভােব ও Ǯদেখ- ʣেন 
করেত পােরন এবং যােত এমন Ǯকান  ঘটনা 
না ঘেট যার ফেল আপনার হেȔ ʯিট ঘটেব 
অথবা তার সাওয়াব কেম যােব ।  
৪. অিধক পিরমােণ িযিকর, Ǯদায়া ও 
Ǯকার'আন Ǯতলাওয়াত কʠন এবং উপকারী 
বই পড়ুন বা কǪােসট ʣʞন।  
৫. ভাই হাজী সােহব, ইহরােমর পূেবǭ 
আপনার জɎ মুʈাহাব হেȎ Ǯগাসল করা, 
ʟগিɅ বǪবহার করা, Ǯমাচ খােটা করা, নখ 
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কাটা, বগল ও নাভীর িনেচর পশম কাটা 
িকʝ,  দািড় মুƳডন (Ǯশভ) করা হারাম।  
৬. পুʠেষর জɎ পিরȎɇ ʢিট সাদা চাদের 
(১িট পরেন ও ১িট গােয়)  ইহরাম করা 
মুʈাহাব, আর মিহলােদর Ǯবলায় Ǯযেকােনা 
Ǯপাশাক িদেয় ইহরাম করেত পারেব তেব 
নারীেদর ǮসৗɃযǭ ɓকাশ পায় এমন Ǯপাশাক 
পিরহার করেত হেব । 
৭ . ইজেতবার (ইহরাম অবʉায় ডান কাঁধ 
Ǯখালা রাখা) ʟɇাত তিরকা হেȎ ʣধু 
বাইতুɫাহ তাওয়াফ কালীন সমেয় তা করা। 
তা ছাড়া অবɸই আপিন ইহরাম অবʉায় 
পূণǭ সময় কাঁধ Ǯঢেক রাখেবন । 
৮. ইহরাম অবʉায় ঘিড়,আংিট,চশমা,Ǯবɪ, 
মািনবǪাগ, জুতা (ʒােƳডল) বǪবহার  জােয়য 
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যিদও তা Ǯসলাই করা হেয় থােক, আর 
Ǯরােদর জেɎ ছাতা বǪবহাের সমʒা Ǯনই  ।   
৯. ইহরামকারী পʠুেষর জেɎ পাজামা, 
ǮগিȜ, পাȜাবী, টুপী, পাগিড় ও শাটǭ বǪবহার  
নাজােয়য। 
১০. ইহরাম অবʉায় মিহলােদর Ǯনকাব ও 
হাত Ǯমাজা বǪবহার  নাজােয়য,তেব ইহরাম 
অবʉায় অথবা অɎাɎ অবʉায় অপিরিচত 
পʠুেষর সামেন Ǯচহারা Ǯঢেক রাখেবন ।                                                
১১. ইহরাম করা হেয় Ǯগেল চুল কাটা,নখ 
কাটা বা ʟগিɅ বǪবহার করা  নাজােয়য।                                 
১২. Ǯয বǪিǶ  হȔ ও ওমরার উেȶেɸ 
মǰােত ɓেবশ করেত চান , ইহরাম ছাড়া 
মীকাত অিতǷম করেত পারেবন না।                                               
১৩. শরীয়েত হেȔর  ɓকারেভদ হেȎ 
িতনিটঃ তামাȲু, িǼরান ও ইফরাদ,এর মেধǪ 
সেবǭাȲম হেȎ তামাȲু হȔ ।    
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- যখন তামাȲু হেȔর জেɎ ইহরাম 
বাঁধেবন তখন ʣধু ওমরার িনয়ত কের 
বলেবনঃ "Ǯহ আɫাǤ  আিম ওমরার জেɎ 
হািজর"। 
-  যখন িǼরান হেȔর জেɎ ইহরাম 
বাঁধেবন তখন একেȳ হȔ ও ওমরার িনয়ত 
কের বলেবনঃ "Ǯহ আɫাǤ  আিম হȔ ও 
ওমরার জেɎ হািজর"।                                                          
-  আর যখন ইফরাদ হেȔর জেɎ ইহরাম 
বাঁধেবন তখন ʣধু হেȔর িনয়ত কের 
বলেবনঃ"Ǯহ আɫাǤ  আিম হেȔর জেɎ 
হািজর"।   
১৪. Ǯয বǪিǶ  হȔ ও ওমরার ইহরাম  
Ǯবঁেধেছন, অথচ িতিন  অʟʉতা বা অɎ 
Ǯকান কারেণ হȔ ও ওমরা সɡাদেন 
ɓিতবɅকতা ǯতির হেত পাের এমন আশȇা 
কেরন, তাঁর জেɎ শরীয়েতর িবধান হেȎ, 
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িনয়ত করার পর শতǭ কের বলেবনঃ “যিদ 
Ǯকান ɓিতবɅকতার কারেণ বাধঁা Ȅʉ হই 
তাহেল আিম Ǯসখােনই ʉিগত করেবা” এটা 
বলার মাধǪেম উপকার হেলা, ɓিতবɅকতা 
পাওয়া Ǯগেল ঐ অবʉায় ইহরাম ভȉ করা 
যােব এবং তার উপর Ǯকান িকছু ɓেযাজǪ 
হেব না ।  
১৫. ভাই হাজী সােহব, Ǯয িবষয় সমূহ Ǯথেক 
আɫাহ িনেষধ কেরেছন, Ǯযমন ʐী সহবাস, 
অɹীলতা, পাপাচার, ঝগড়া ও অবাধǪতা 
এʜেলা Ǯথেক  িবরত থা˃ন, এবং কথা বা 
কােজর মাধǪেম মুসলমানেক কɽ Ǯদয়া  
Ǯথেক সতকǭ থা˃ন। 
১৬. আপিন যিদ ধুমপায়ী হেয় থােকন 
তাহেল তা এেকবাের তǪাগ করার জɎ এ 
সময়িট হেলা আপনার ǮমাǸম ʟেযাগ । 
মূলত, এ অভǪাস Ǯগানাহ ছাড়া আপনার 

LENOVO
Sticky Note
বাধাগ্রস্ত
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Ǯকান লাভই হেȎ না,বরং এেত আপনার 
সɡদ িবনɽ,আপনার শারীিরক Ǹিত এবং 
Ǯসই সােথ অɎ মুসলমান ভাইেক কɽ Ǯদয়া 
হেȎ।   
১৭.এ ʉােন ʎৃিতমূলক ছিব Ǯতালাসহ 
অɓেয়াজনীয়  অɎমনʅতা Ǯথেক সতকǭতা 
অবলɣন কʠন। মেন রাখেবন, সহীহ 
হাদীেস বিণǭত Ǯয, নবী কারীম সাɫাɫাহ 
আলাইিহ ওয়া সাɫাম এ ʉানিটেত 
Ǯদায়াকােল বেলেছনঃ "Ǯহ আɫাǤ ! হȔ 
িহেসেব Ȅহণ কʠন, এর মেধǪ Ǯলাক 
Ǯদখােনা িহেসেব নয় বা  Ǯশানােনা নয়”।    
১৮. ভাই হাজী সােহব, মǰার পেথ আপিন 
অিধক তালিবয়া পাঠ কʠনঃ “লাɛাইকা 
আɫাʥɦা লাɛাইক, লাɛাইকা লা শািরকা 
লাকা লাɛাইক,ইɇাল হামদা ওয়ান িন'মাতা 
লাকা ওয়াল মুলক লা শািরকা লাক” (আিম 
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হািজর, Ǯহ আɫাǤ ! আিম হািজর,আিম 
হািজর,আপনার Ǯকান শরীক Ǯনই, আিম 
হািজর, িনɳয়ই সমʈ ɓশংসা ও িনয়ামত 
আপনারই, আর সকল বাদশাহী আপনার, 
আপনার Ǯকান শরীক Ǯনই)                                                                                                                          
 ১৯. তালিবয়া পাঠ করার ǮǸেȳ ʟɇাত 
হেȎ ɓেতǪক হাজী Ǯস িনেজ িনেজ  
তালিবয়া পাঠ করেব, আর একেȳ তালিবয়া 
পাঠ করা নবী কারীম সাɫাɫাহ আলাইিহ 
ওয়া সাɫাম - এর তিরকা নয়।  
২০. ভাই হাজী সােহব, িবেশষ ভােব লǸǪ 
করেবন Ǯয মীকােত হাজীেদর 
িদকিনেদǭশনার জɎ িনধǭািরত ʉান রেয়েছ,  
Ǯযখান Ǯথেক  হাজীেদর িদকিনেদǭশনা Ǯদয়া 
হেয় থােক এবং হȔ সংিɹɽ তথǪািদ ও 
ɓেɵাȲর সɣিলত বইপȳ বȤন করা হেয় 
থােক । 
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আɫাহ আপনােদরেক এবং আমােদরেক 
তাওিফক দান কʠন ও কবুল  কʠন!   
আপনােদর এবং আমােদর অɁের Ǯহদােয়ত 
ও সিঠক পেথর অʞেɓরণা দান  কʠন ।                                  
পিরেশেষ, আমােদর নবী মুহাɦাদ সাɫাɫাহ 
আলাইিহ ওয়া সাɫাম, তাঁর পিরবার পিরজন 
এবং তাঁর সাহাবাগেণর উপর আɫাǤ  রহমত 
ও শািɁ বষǭণ কʠন । 
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