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หุก่มการละศีลอดในเดือนเราะมะฎอนโดยไม่มีเหตุจ าเป็น 

 

ค าถามที่ 131: 

ทา่นชยัคฺครับ อะไรคือหกุ่มการละศีลอดในชว่งกลางวนัของเดือนเราะมะฎอนโดยไมมี่เหตจุ าเป็น ? 
 

ค าตอบ: 

การละศีลอดในช่วงกลางวนัของเดือนเราะมะฎอนโดยไม่มีเหตจุ าเป็นนัน้ถือเป็นบาปใหญ่ ผู้ ท่ีท า
เช่นนัน้ถือว่าเป็นฟาสิก (คนเลว) จ าเป็นต้องเตาบตักลบัตวัเข้าหาอลัลอฮฺ พร้อมกับถือศีลอดชดวนัท่ีละศีล
อดนัน้ กล่าวคือหากเขาเร่ิมถือศีลอดแล้วปรากฏวา่ในระหว่างวนัเขาละศีลอดโดยไม่มีเหตสุดุวิสยัหรือความ
จ าเป็น เช่นนีแ้ล้วเขาจะต้องถือศีลอดชดวนัดงักล่าว เพราะในขณะท่ีเขาเร่ิมเข้าสู่การถือศีลอดนัน้ เขามี
เจตนาท่ีจะปฏิบตัใิห้เสร็จสิน้ในฐานะท่ีเป็นอิบาดะฮฺฟัรฎ ูจงึจ าเป็นต้องชดวนัดงักลา่วเตม็วนั 

แตใ่นกรณีท่ีเขาเจตนาไม่ถือศีลอดตัง้แตแ่รกโดยไม่มีเหตจุ าเป็นใดๆ นัน้ ตามทศันะท่ีมีน า้หนกัแล้ว
ไม่จ าเป็นท่ีเขาจะต้องถือชดเพราะไม่มีประโยชน์ใดๆ และการถือศีลอดชดในกรณีเช่นนีก็้จะไม่ถูกตอบรับ 
ดงักฎท่ีว่า “ทกุอิบาดะฮฺท่ีมีก าหนดเวลาชดัเจนนัน้ หากกระท าเลยไปจากวนัท่ีก าหนดไว้โดยไมมี่เหตอุนโุลม
ตามความจ าเป็น อิบาดะฮฺนัน้ก็จะไมถ่กูตอบรับ” ทัง้นีท้า่นนบี ศอ็ลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั กลา่ววา่ 

مْرُنَ  يسَ عَمِلَ عمَلا لَ مَنْ  »
َ
 « ا  فَهُوَ ردَ  عَليَهِ أ

“ผู้ ใดปฏิบตัิการงานหนึ่งการงานใดท่ีไม่ตรงกบัแนวทางของเรา การงานดงักล่าวจะถกูปฏิเสธ” (บนัทึกโดย
มสุลิม หะดีษเลขท่ี 1718) 

นอกจากนีก้ารกระท าดงักล่าวยงัเป็นการฝ่าฝืนบญัญัตขิองอลัลอฮฺ ซึ่งกลา่วได้ว่าการฝ่าฝืนบญัญัติ
ของอลัลอฮฺนัน้เป็นการกระท าท่ีอธรรม และการงานของผู้ ท่ีอธรรมนัน้จะไม่ถกูตอบรับ อลัลอฮฺตะอาลา ตรัส
วา่ 

ه  حُدُودَ  يَتعََد   وَمَن ﴿ وْلََٰٓئهكَ  ٱللّ 
ُ
َّٰلهمُونَ  هُمُ  فَأ  [٢٢٢: البقرة] ﴾ ٢٢٩ ٱلظ 

“และผู้ใดละเมิดขอบเขตของอลัลอฮฺแล้ว ชนเหลา่นัน้แหละคือผู้ ท่ีอธรรมแก่ตวัเอง” (อลับะเกาะเราะฮฺ: 229) 

อีกเหตผุลหนึ่งคืออิบาดะฮฺถือศีลอดนี ้หากผู้ ใดปฏิบตัิก่อนเข้าสู่ช่วงเวลาท่ีก าหนดจะถือว่าใช้ไม่ได้
และไม่ถกูตอบรับ เช่นเดียวกนัหากเขาปฏิบตัเิม่ือเวลาท่ีก าหนดผา่นพ้นไปแล้วก็จะไมถ่กูตอบรับ เว้นแตจ่ะมี
เหตจุ าเป็นเทา่นัน้ 
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