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ค าถามที่ 128: 

ทา่นชยัคฺครับ อยากทราบวา่การถือศีลอดมีก่ีประเภท อะไรบ้าง ? 
 
ค าตอบ: 

การถือศีลอดแบง่ออกเป็นสองประเภทดงันี ้

1. ประเภทที่ เป็นวาญิบ โดยอาจเป็นวาญิบแบบมีสาเหต ุเช่น การถือศีลอดท่ีเป็นกัฟฟาเราะฮฺ 
หรือการถือศีลอดตามท่ีได้บนไว้ (นะซรฺั) 

หรืออาจเป็นวาญิบโดยไม่มีสาเหต ุเช่น การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน ซึ่งเป็นวาญิบด้วยค าสัง่
ใช้ของศาสนาโดยปราศจากสาเหตภุายนอกท่ีเป็นการกระท าของมนษุย์ 

2. ประเภทท่ีไม่วาญิบ ซึง่อาจมีลกัษณะเจาะจง (มอุยัยนั) หรือไมเ่จาะจง (มฏุลกั) 
ตวัอยา่งกรณีท่ีมีลกัษณะเจาะจง ก็เชน่การถือศีลอดในวนัจนัทร์และวนัพฤหสับดี 
ส่วนกรณีท่ีไม่เจาะจง ก็เช่นการถือศีลอดวนัใดวนัหนึ่งในรอบปียกเว้นหากมีตวับทห้ามไว้ เช่น การ

เจาะจงถือศีลอดในวนัศกุร์เพียงวนัเดียวซึ่งไม่อนุญาตให้กระท า เว้นแตจ่ะถือศีลอดอย่างน้อยหนึ่งวนัก่อน
หน้า (พฤหสับดี) หรือหนึง่วนัหลงัจากนัน้ (เสาร์) ร่วมด้วย 

หรือกรณีท่ีมีตวับทห้ามมิให้ถือศีลอดในวนัอีดทัง้สอง ตลอดจนช่วงวนัตชัรีก ยกเว้นผู้ประกอบพิธี
หจัญ์แบบกิรอนและแบบตะมตัตอฺุซึ่งไม่ได้จดัเตรียมปศสุตัว์ส าหรับเชือดพลี ก็ให้ถือศีลอดในช่วงวนัตชัรีก
แทนสามวนัในชว่งหจัญ์ได้ 
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