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奉普慈特慈的真主之名 
 

穆斯林在斋月中的情况 

 

问：在斋月即将来临之际，您对穆斯林的嘱咐是什么？ 

答：一切赞颂，全归真主。 

真主说：“赖买丹月中，开始降示《古兰经》，指导世人，昭示

明证，以便遵循正道，分别真伪，故在此月中，你们应当斋戒；害病

或旅行的人，当依所缺的日数补斋。真主要你们便利，不要你们困难，

以便你们补足所缺的日数，以便你们赞颂真主引导你们的恩德，以便

你们感谢他。”（2:185） 

这个吉祥的斋月是幸福、吉庆、功修和服从真主的伟大季节；这

是伟大的月份，这是慷慨的季节，各种善功的报酬会重复加倍，各种

罪恶的惩罚也会更加严重，天堂的门敞开、火狱的门紧闭、真主将会

接受违法犯罪之人的忏悔，这个月的开始是仁慈、中间是饶恕、结束

就是从火狱中被赦放。 

我们应该感谢真主赐予我们这个幸福和吉庆的季节，利用珍贵的

时间，崇拜真主，远离真主禁止的一切事情，获得现世的幸福生活，

并且为后世做好准备。 
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对于虔诚的信士来说，所有的月份都是崇拜真主的季节，一生都

是服从真主的季节，在斋月中他更是信心百倍、热情万丈，精神抖擞

的履行宗教功修，全身心的趋向真主；慷慨的真主对信士的各种善功

加倍的奖赏，赐予无比丰厚的报酬。 

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。 

这些日子转瞬即逝；我们迎接了一个斋月，然后又辞别了斋月；

眨眼之间又迎来了另一个斋月，所以我们必须要抓紧时间，积极地履

行善功，为后世做好准备。 

我们怎样为斋月做准备？ 

我们必须要反省自身，是不是对自己的义务疏忽怠慢和敷衍了事；

我们的行为在斋月中应该达到信仰的高等境界和层次；信仰会因为善

功而增强，也会因为罪恶而变弱；我们应该虔诚的崇拜真主，相信一

切前定，命中有时终须有，不求自来；命中无时终须无，强求必失。 

真主说：“你们当争先趋赴从你们的主发出的赦宥，和那与天地

同宽的、已为敬畏者预备好的乐园。敬畏的人，在康乐时施舍，在艰

难时也施舍，且能抑怒、又能恕人。真主是喜爱行善者的。敬畏者，

当他做了丑事或自欺的时候，记念真主，且为自己的罪恶而求饶——

除真主外，谁能赦宥罪恶呢？——他们没有明知故犯地怙恶不悛。这



4 

 

等人的报酬，是从他们的主发出的赦宥，和下临诸河的乐园，他们得

永居其中，遵行者的报酬真优美！”（3:133—136） 

真主说：“你说：「我的过分自害的众仆呀！你们对真主的恩惠

不要绝望，真主必定赦宥一切罪过，他确是至赦的，确是至慈的”

（39:53） 

真主说：“谁作恶或自欺，然后向真主求饶，谁将发现真主是至

赦的，是至慈的。”（4:110） 

我们应该以自我反省、悔过自新和求主饶恕的态度迎接斋月；圣

训曰：“聪明的人自我反省，为后世做准备；无能的人追随私欲，对

真主空幻想。” 

斋月是充满机会和利润丰厚的月份，精明的商人会利用各种季节

赚取更多的利润；所以我们要利用这个斋月，多多的履行宗教功修，

比如礼拜、诵读《古兰经》、原谅别人、善待他人、给穷人施舍等。 

在斋月中天堂的门被敞开，火狱的门被关闭、恶魔都被锁住了，

天使在每天晚上呼唤：行善的人啊，快来吧！作恶的人啊，收敛吧！ 

真主的仆人们啊，你们在斋月中要成为最优秀的人，紧随先贤的

步伐，遵循先知（愿主福安之）的圣行，当斋月结束的时候，希望我

们都变成一尘不染的清洁之人，罪恶都已经被饶恕了，善功也被真主

接受了！ 
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斋月是一年中最优越的月份。 

这个月份因为四件事情而优越于其它的月份： 

第一：其中有一年中最优越的一夜，那就是尊贵之夜，真主说：

“我在那高贵的夜间确已降示它，你怎能知道那高贵的夜间是甚么？

那高贵的夜间，胜过一千个月，众天使和精神，奉他们的主的命令，

为一切事务而在那夜间降临，那夜间全是平安的，直到黎明显著的时

候。”（97:1--5）在这个夜晚的功修相当于一千个月份的功修。 

第二：真主在斋月中把最优越的经典降示给最优秀的先知；真主

说：“赖买丹月中，开始降示《古兰经》，指导世人，昭示明证，以

便遵循正道，分别真伪，故在此月中，你们应当斋戒；害病或旅行的

人，当依所缺的日数补斋。真主要你们便利，不要你们困难，以便你

们补足所缺的日数，以便你们赞颂真主引导你们的恩德，以便你们感

谢他。”（2:185） 

真主说：“哈一，米目。以明确的经典盟誓，在一个吉祥的夜间，

我确已降示它，我确是警告者。在那夜里，一切睿智的事，都被判定，

那是按照从我那里发出的命令的。我确是派遣使者的。”（44:1—5） 

真主的使者（愿主福安之）说：“易卜拉欣的经典在斋月的第一

夜被降示；《讨拉特》在斋月的初六被降示；《引支勒》在斋月的十
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三被降示；《宰晡尔》在斋月的十八别降示；《古兰经》在斋月的二

十四被降示。” 

第三：在这个月份中，天堂的门敞开，火狱的门关闭，恶魔都被

锁住了，艾布·胡赖勒（愿主喜悦之）传述：真主的使者（愿主福安

之）说：“如果斋月来临了，天堂的门敞开了，火狱的门关闭了，恶

魔都被锁住了。”布哈里和穆斯林辑录； 

提尔密集、伊本·马哲和伊本·胡宰姆辑录：如果斋月的第一夜

来临了，恶魔和叛逆的精灵都被锁住了；火狱的门都被关闭了，没有

一扇敞开的门；天堂的门都被打开了，没有一扇关闭的门；天使在呼

唤：行善的人啊，快来吧！作恶的人啊，收敛吧！真主在每一夜要从

火狱中赦放许多人！ 

第四：斋月中有很多功修，比如主命斋、间歇拜、给发展的人提

供开斋饭、坐静、施舍和诵读《古兰经》等，而其中的一部分功修是

在其它的日子里没有的。 

我们祈求伟大的在真主赐予所有的穆斯林顺利、襄助他们完成斋

戒和履行间歇拜，多做各种善功，放弃违法犯罪的行为。一切赞颂，

全归真主，全世界的主宰！ 

 真主至知！ 


