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奉普慈特慈的真主之名 

 

荣耀全属于安拉，我们赞美他、求助于

他、求恕于他，祈求安拉保佑我们免遭自身

及恶行的伤害；凡安拉引导者无人能使其迷

误，凡安拉使其迷误者无人能引导之；我见

证除真主外绝无应受崇拜的，独一无二的主；

我见证先知穆罕默德是主的仆人和使者，愿

主无量地赐福安于他和圣裔、圣伴及宣扬其

主张的人们！ 

 各位教胞： 

 我嘱告你们和我自己要敬畏和顺从至高

无上的安拉，至尊主说：“信士们啊！你们

要虔诚敬畏安拉，只应顺主而亡。”（《古

兰经》3章 102 节） 

 各位穆斯林： 

 至尊主造地球令人驾驭，旨在人类安居

于此，并从中获取前往后世的精神食粮，同

时警惕尘世的陷阱和物质诱惑。以此证实人

的生命如同载人之舟，认识造物主安拉才是

过渡今世的最高境界，人类只有不断赞颂和

崇拜安拉才能保持良好的心态。 
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 在此方面，先知穆罕默德（主赐福安）

是人类的最佳楷模：“安拉的使者就是你们

的优秀典范。”（《古兰经》33 章 21 节）他

对崇拜主的热爱程度，唯有安拉至知。 

 先知（主赐福安）拜主功修的主要表现

是：在任何情况下都绝对服从安拉，随时随

地向主祈祷，将一切事情完全寄托于主。尽

管拥有主赐的豁免权和享福权，但他一直不

停地拜主，由于夜里长时间礼拜，他的双脚

经常浮肿。有人不禁问他：“圣使啊！安拉

已赦免您前前后后的一切过失，您还需要这

么辛苦吗？”他回答道：“难道我不应该做

一个感恩的人吗？”（穆给莱传述《布哈里

圣训录》《穆斯林圣训录》） 

 先知（主赐福安）朝夕向主求饶，他说：

“以主发誓！我一定要在每天向主求饶忏悔

七十多遍。”（艾卜胡莱勒传述《布哈里圣

训录》） 

 

 安拉的仆民啊！ 

 先知（主赐福安）的一生，无论站着、

坐着、躺着都在不停地赞颂主，他说：“我

怎么心不在焉了，我必须每天求主宽恕一百

次。”（艾甘勒·穆宰尼传述《穆斯林圣训录》）
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此话意在自责，因为他一直尽可能多地赞颂

和敬畏主，如果在某个时刻疏忽或忘记了一

点，他就认为那是罪过，便惊慌失措地求主

宽恕。 

 

 各位教胞： 

 先知（主赐福安）对主的敬畏和勤奋程

度无人可及。正如《布哈里圣训录》和《穆

斯林圣训录》所记载：即便在寒冷的天气里，

先知接受启示时也紧张得汗流浃背。所以至

尊主说：“我将授予你沉重的话语。”（《古

兰经》73 章 5 节） 

 他礼拜，站得双脚浮肿；他斋戒，冒着

烈日酷暑；他的功修持之以恒，他教导人民

说：“你们做事要正直适中，须知一个人的

功修不一定能使其进天堂，安拉最喜欢的是

持之以恒的行为，哪怕量少。”（阿依莎传

述《布哈里圣训录》）他从不敢怠慢主所命

令之事，对主充满了无比的敬畏和尊崇之情。 

 先知（主赐福安）敬畏主的表现是始终

尊崇主，他因惧主的威严而时常担心惩罚降

临。这有圣训为证，圣妻阿依莎（主降喜爱）

传述：“我从未见圣使纵情大笑过，他有的

只是微笑。他在看到乌云和刮风时脸色显得
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紧张不安，我便问：‘圣使啊！我见人们在

看到乌云时兴高采烈地盼望下雨，而在您的

脸上却露出了不安的神色。’圣使说：‘阿

依莎啊！我总是担心会降下惩罚，从前有一

个民族就是被狂风所灭，而一开始人们还说：

「这云会给我们降雨。」（46：24）’”（《布

哈里圣训录》） 

 

 各位穆斯林： 

 圣使（主赐福安）对主谦恭至极，心里

始终想着主，在他自己诵读或听人诵读《古

兰经》时常常泪如雨下。圣伴阿卜顿拉·本麦

斯欧德（主降喜爱）传述：“圣使曾对我说：

‘你给我诵读一段古兰经吧。’我说：‘圣

使啊！您是接受启示的人，我怎么能给您诵

读呢？’圣使说：‘我喜欢听人诵读。’于

是我就读《妇女章》给他听，在念到：‘当

我从每个民族中召来一位见证者，并召你来

见证这些人时，其情如何？’（4：41）时，

我抬头发现圣使已潸然泪下。”（《两大圣

训录》） 

 先知（主赐福安）流泪是虔诚拜主、始

终敬主和想念主的表现，他是最了解主之伟

大的人，他常常为此而哭泣，他抽泣的声音
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听了令人心碎。圣伴阿卜顿拉·本辛黑尔（主

降喜爱）传述：“我来到先知跟前时他正在

礼拜，从他胸腔内发出的啜泣声就像开壶沸

水的声音。”（《耐萨依圣训录》） 

 圣伴阿卜顿拉·本阿慕尔（主降喜爱）传

述：“圣使在礼日食拜时哽咽着哭诉道：‘主

啊！难道您没有许诺我在他们当中时不惩罚

他们？主啊！难道您没有许诺在他们求饶时

不惩罚他们？我们在向您求饶啊！’他礼完

两拜时，正逢太阳出来了。”（《拜亥给圣

训录》《提尔米济圣训录》） 

 

 各位穆斯林： 

 圣使（主赐福安）以各种虔诚拜主的功

修度过了一生中的日日夜夜，他是我们的榜

样和导师，他以完美的拜主功修给我们做出

了示范，时刻激励和引导着我们走向正道。 

 感谢安拉以先知施恩于我们，使我们有

机会跟随先知获取两世之福。 

 愿主以神圣的《古兰经》赐福我和你们，

使我们大家受益于天经的启示和教诲。 

 我讲这些，祈望伟大的主饶恕我和你们

大家，向主忏悔吧！主是至恕至慈的。 
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 第二部分  

 一切荣耀属于安拉，他使我们因伊斯兰

而获得尊严、因正信而变得高贵、因先知而

蒙主慈悯，主派先知将我们从迷误引向了正

道，使四分五裂的我们团结在了一起。我见

证除真主外绝无应受崇拜的，独一无二的主，

他给自己的顺民实践了诺言，赐给他们援助

和幸福；我见证先知穆罕默德是主的仆人和

使者，是最后一位圣使和先知，愿主无量地

赐福安于他和圣裔、圣伴们！ 

 

 安拉的仆民啊！ 

 你们要虔诚地敬畏安拉，以最有力的崇

拜手段向主表示亲近。 

 各位穆斯林： 

 至尊主对他的使者说：“你说：‘我是

一个像你们一样的凡人，我得到的启示是：

你们的神明主宰是一个，凡希望与主相会之

人必须做善事，且不得给主举伴任何崇拜

物。’”（《古兰经》18 章 110 节） 

 我们所有的善功无不与圣使的垂范有关，

因此我们要以令行禁从和遵循圣行来尊崇圣
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使。我们只有顺从圣使才能蒙主慈悯，只有

跟随圣使才能获得幸福，正如至尊主所说：

“你们要顺从安拉和使者，以便你们获得慈

悯。”（《古兰经》3章 132 节） 

 哈桑·拜塞瑞（主降慈悯）在形容圣伴们

和后继弟子们的功修时说：“我发现了一个

群体，并与他们中的许多人一起生活多年。

这些人不以好运而乐，也不以恶运而忧，今

生在他们眼中贱如粪土，他们的一生只用来

实践天经和圣行。每天夜幕降临后，他们便

泪流满面地向主站立、俯首叩拜。” 

 愿主慈悯你们！你们要遵循先知的道路，

就会获胜；要学习先贤们的行为，就会成功。 

 现在让我们遵照主的命令祝福先知，主

在详明的天经中说：“安拉和他的天神们在

祝福先知，信士们啊！你们应当为他祈福，

应当向他祝安。”（《古兰经》第 33 章 56

节） 

 主啊！求您赐福安于您的仆人和使者穆

罕默德，求您喜爱圣裔和圣伴们，最最仁慈

的主啊！求您凭您的慈悯也一同喜爱我们吧！ 

 主啊！求您使我们坚信伊斯兰毫不动摇，

坚守正道不屈不挠； 
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主啊！求您用最好的时光终结我们的生命，

用最好的善行结束我们的功修，用最好的日

子作为我们与您相见的吉日。 

主啊！求您赐给我们机会做永存的善功，

求您赐予我们您的慈悯，求您提升我们在天

堂的品级。 

主啊！求您饶恕所有的男女信士和穆斯林，

宽恕他们中的活人和亡人； 

主啊！求您使伊斯兰和穆斯林变得强大，

使以物配主行为和以物配主者变得卑贱，求

您援助支持正教的人。 

 主啊！求您改善我们的领导者们，赐给

他们机会做您满意之事，使他们敬主从善；

主啊！求您使我们的家园和所有穆斯林国家

国泰民安； 

我们的主啊！求您赐予我们今世幸福和后

世幸福，使我们免遭火狱之灾。 

    

  安拉的仆民啊！ 

  “安拉命令公正、行善、周济亲人，禁

止淫乱、作恶、压迫。他告诫你们，以便你

们觉悟。”（《古兰经》16 章 90 节） 
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 你们要赞念伟大的主，主会赐福你们；

要感谢主的恩典，主会加倍回赐你们，主说：

“你要礼拜，礼拜确实能抑制淫乱和罪恶，

记念安拉是最重要之事，安拉知晓你们的一

切作为。”（《古兰经》29 章 45 节） 

 


