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奉普慈特慈的真主之名 

 

太阳光对谢顶的头伤害很大，受戒期间，他是否

可以盖住头？ 

 

问：如果真主意欲，我计划去朝觐，但我的困难是我 

是个谢顶的男人，没有头发护着头顶，而且我特 

别容易过敏，所以阳光的照射会影响我的健康， 

导致头顶严重发炎，尤其头上、脸上会出现许多 

风疹。如你所知受戒期间盖头属于受禁事项之

一， 

请尊贵的学者们为我解答这一难题，另外我还是 

一个个子较矮的人，无法打伞，因为我会影响周 

围的人……求真主慈悯你们，守护你们。 

答：一切赞颂全归真主！ 
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    如你所言，你可以在受戒期间遮盖头，但为此要

交纳罚赎：在麦加宰只羊施散给麦加的穷人；或款待

禁地的六个穷人一顿饭，每个穷人半升椰枣或当地的

主粮；或封三天斋。 

    这是针对朝觐中受戒期间的罚赎方法；如果在副

朝的受戒中也是这种情况，那么这还需要再交纳罚赎。 

一切成功只凭真主。祈求真主赐福我们的先知及他的

家人、圣门弟子，并使他们平安！ 

《学术论文及教法案例解答常委会》— 

《教法案例解答》（11∕181） 

 


