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奉普慈特慈的真主之名 

 

各个国家的地域不同，应该如何掌握阿拉发特日

的时间。 

 

问：各地时间与朝觐者立站阿拉发特的时间存在时

差， 阿拉发特日封斋的时间应该如何掌握呢？ 

答：一切赞颂全归真主。 

    阿拉发特日及这一天的斋戒，各地的穆斯林应以

当地的黎明初显，和日落的时间为准。这一天的斋戒，

可以消抹两年的罪过，正如贵圣（真主的称赞、祝福

与安宁属于他）所讲的那样：“阿拉发特日的斋戒，

真主以它消抹其前一年的罪过和后一年的罪过，阿述

拉日（伊历穆哈莱目月，即一月的十号）的斋戒，真

主以它消抹其前一年的罪过。” 穆斯林圣训集 1976。 

真主至知。穆罕默德·萨利赫·穆南吉德教长 


