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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

บทวาดวยการขอดุอาอ  
 
ประเภทของดุอาอ 

ดุอาอมีสองประเภท คือ ดุอาอ อิบาดะฮฺ และ ดุอาอ มัสอะละฮฺ แตละประเภทมีนัยที่
เกี่ยวของซึ่งกันและกันดวย 

1. ดุอาอ อิบาดะฮฺ คือ การ ตะวัสสุล (พึ่งปจจัย)ตออัลลอฮฺใหไดส่ิงที่ตองการ หรือปองกัน
จากสิ่งที่ไมชอบ หรือขจัดโทษภัย ดวยการปฏิบัติอิบาดะฮฺ(อะมัลความดีตางๆ) ดวยความบริสุทธิ์
ใจตอพระองคเพียงผูเดียว 

อัลลอฮฺตรัสวา  

I i h g f e d c b a ` _ ~ l k j
v u t s r q p o n m w 

� ~ } | { z y xH ]٨٨-٨٧/الأنبياء[.  
ความวา "และจงรําลึกถึงเรื่องราวของซันนูน (นบี ยูนุส) เมื่อเขาจากไปดวย
ความโกรธพรรคพวกของเขา แลวเขาคิดวาเราจะไมทําใหเขาไดรับความ
ลําบาก แลวเขาก็รองเรียนทามกลางความมืดทึบทะมึนวา “ไมมีพระเจาอื่นใด
นอกจากพระองคทาน มหาบริสุทธิ์แหงพระองคทาน แทจริงขาพระองคเปนผู
หนึ่งในหมูผูอธรรมทั้งหลาย ดังนั้นเราไดตอบรับการรองเรียนของเขา และเรา
ไดชวยใหเขารอดพนจากความทุกขระทม และเชนเดียวกันนี้แหละที่เราชวย
บรรดาผูศรัทธา" (อัล-อันบิยาอ 87-88) 

 
2. ดุอาอ มัสอะละฮฺ คือ การรองขอสิ่งที่เปนประโยชนตอผูขอ ไมวาจะเปนการขอใหไดรับ

ผลประโยชน หรือ ขอใหขจัดโทษภัยใหหมดไป  
อัลลอฮฺตรัสวา 

I C L K J I H G F E D  H  ]آل عمران/ 
١٦[  

ความวา "คือบรรดาผูที่กลาววา โอพระเจาแหงพวกขาพระองค แทจริงพวกขา
พระองคศรัทธากันแลว โปรดทรงอภัยโทษใหแกความผิดของพวกขาพระองค 
และโปรดไดทรงปองกันพวกขาพระองคใหพนจากการลงโทษแหงไฟนรกดวย" 
(อาล อิมรอน 16) 
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พลังของดุอาอ 

ดุอาอ (การขอพร) และ ตะเอาวุซ (การขอความคุมครอง) เปนเหมือนอาวุธ และพลังของ
อาวุธนั้นเกี่ยวของกับผูที่ใชมันดวย ไมใชเกี่ยวของกับความคมของมันเพียงอยางเดียว ดังนั้น ถา
หากอาวุธใดมีความสมบูรณพรอม ไมหักไมบ่ิน และมือที่ใชอาวุธก็เปยมไปดวยพลัง อีกทั้งไมมีส่ิง
ใดๆ มากีดขวางการใชอาวุธนั้น แนนอนวามันยอมตองใชไดผลอยางเต็มประสิทธิภาพกับคูตอสู 
แตถาเมื่อใดที่หนึ่งในสามประการดังกลาวไมพรอม ผลของมันก็จะไมปรากฏ  

ดุอาอนั้นเปนอาวุธของผูศรัทธา ซึ่งมันเปนประโยชนทั้งกับกําหนดลิขิตของอัลลอฮฺที่
เกิดขึ้นแลวและที่ยังไมเกิดขึ้น และดวยแรงแหงความมั่นใจที่เขมขนตอพระองคอัลลอฮฺ การยืน
หยัดบนคําสั่งใชของพระองค และความมุงมั่นที่จะเชิดชูพระพจนารถของพระองค ก็จะเกิดการ
ตอบรับดุอาอและสมความปรารถนาตามที่ตองการ 
 
การตอบรับดุอาอ 

เมื่อการขอดุอาอเปนไปดวยเงื่อนไขตางๆ ของมันอยางครบถวน เมื่อนั้นอัลลอฮฺก็จะทรง
กําหนดใหเกิดผลอยางหนึ่งอยางใดในประการตางๆ เหลานี้ คือ 1) พระองคจะทรงตอบรับดุอาอ
นั้นทันที หรือ 2) พระองคจะทรงไมตอบรับทันที แตจะทรงใหมันลาชา เพื่อใหบาวของพระองคได
วอนขอตอพระองคใหมากขึ้นดวยการรองไหและนอบนอม หรือ 3) จะทรงประทานสิ่งอื่นใหที่เปน
ประโยชนตอเขามากกวาสิ่งที่เขาขอ หรือ 4) จะทรงขจัดภัยอยางอื่นใหเขาแทนสิ่งที่เขาขอ หรือ 5) 
จะทรงเก็บไวเพื่อประทานใหเขาในวันกิยามะฮฺ อัลลอฮฺเทานั้นที่ทรงรูดีวาอันไหนเปนประโยชนตอ
บาวของพระองคมากที่สุด ดังนั้น เราจึงไมควรรีบรอนตองการเห็นผลของดุอาอทันทีทันใด อัลลอฮฺ
ตรัสวา 

﴿ª © ¨ § ¦ ¥ ¤ £ ¢ ¡ � ~﴾   ]٣/الطلاق[  
ความวา "แทจริงอัลลอฮฺเปนผูทรงบรรลุในกิจการของพระองค โดยแนนอนสําหรับทุกสิ่ง

อยางนั้นอัลลอฮฺทรงกําหนดกฎสภาวะไวแลว" (อัฏ-เฏาะลาก 3) 

I Ç Æ Å Ä Ã Â Á À ¿ ¾ ½ ¼ »
 Ì Ë Ê É ÈÎ ÍH ]١٨٦/اكقرة[  

ความวา "และเมื่อบาวของขาถามเจาถึงขาแลวละก็ (จงตอบเถิดวา)แทจริง
และขาอยูใกล ขาจะตอบรับคําวิงวอนของผูที่วิงวอนเมื่อเขาวิงวอนตอขา 
ดังนั้น พวกเขาจงตอบรับขาเถิดและจงศรัทธาตอขา เพื่อวาพวกเขาจะไดอยู
ในทางที่ถูกตอง" (อัล-บะเกาะเราะฮฺ 186) 
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ปจจัยที่กีดขวางการตอบรับดุอาอ 
ดุอาอเปนเหตุปจจัยที่มีพลังมากที่สุดในการขจัดเพทภัยและการขอใหไดมาซึ่งสิ่งที่

ปรารถนา แตผลของมันอาจจะไมปรากฏใหเห็น เนื่องจากความออนของตัวดุอาอเอง เชน เปนดุ
อาอที่อัลลอฮฺไมชอบเนื่องจากแฝงดวยถอยคําที่ละเมิดขอบเขต หรืออาจจะเปนเพราะหัวใจที่
ออนแอและไมมุงมั่นจิตใจไปยังอัลลอฮขณะที่เขาขอดุอาอ หรืออาจจะมีปจจัยอื่นๆ ที่กีดขวางการ
ตอบรับดุอาอ เชน การกินสิ่งที่หะรอม การหลงลืมและเผลอเรออยางชัดเจน บาปที่ทับถมในหัวใจ 
การรีบรอนอยากเห็นผลของดุอาอจนละทิ้งไมขอดุอาออยางตอเนื่อง บางครั้งอัลลอฮฺอาจจะไมให
เห็นผลของดุอาอบนโลกนี้เพราะพระองคไดเตรียมสิ่งที่ยิ่งใหญกวาใหเขาในอาคิเราะฮฺ บางที
พระองคไมประทานสิ่งที่เขาขอเพราะพระองคไดขจัดสิ่งที่เปนภัยตอเขาแทน หรือบางที การใหส่ิงที่
เขาขออาจจะเปนเหตุใหเขาทําบาปมากขึ้น ดังนั้นการไมใหสมปรารถนาจึงมีคุณตอตัวเขามากกวา 
และบางที พระองคไมใหเขาสมปรารถนาตามที่เขาขอ เพื่อไมใหเขาลืมพระองค แลวเขาก็จะหยุด
การวิงวอนขอตอพระองคอีก 
 
สภาพของดุอาอกับบททดสอบในชีวิต 

ดุอาอเปนยาที่ดีสุด เปนศัตรูกับบททดสอบ เพราะมันจะคอยยับยั้งไมใหบททดสอบลงมา
โดนกับตัวของมนุษย คอยขจัดมันถาหากมันลงมาแลว หรือบรรเทาใหมันทุเลาลง สภาพของดุอาอ
กับบททดสอบมีอยูสามกรณีดังนี้ 

กรณีที่หนึ่ง ดุอาอมีพลังเหนือกวาบททดสอบ และมันก็สามารถตานทานและขจัดมันได 
กรณีที่สอง ดุอาอมีพลังนอยกวาแรงของบททดสอบ ดังนั้นมันก็จะไมเปนผลและแพตอบท

ทดสอบที่มีความเขมขนกวามัน 
กรณีที่สาม ทั้งสองอยางมีพลังเทาๆ กัน และจะคอยตอสูเพื่อเอาชนะอีกฝายใหได 

 
คุณคาของดุอาอ 

1. อัลลอฮฺตรัสวา  

I Ç Æ Å Ä Ã Â Á À ¿ ¾ ½ ¼ »
Î Í Ì Ë Ê É ÈH ]١٨٦/اكقرة[  

ความวา "และเมื่อบาวของขาถามเจาถึงขาแลวละก็ (จงตอบเถิดวา)แทจริง
แลวขาอยูใกล ขาจะตอบรับคําวิงวอนของผูที่วิงวอนเมื่อเขาวิงวอนตอขา 
ดังนั้น พวกเขาจงตอบรับขาเถิดและจงศรัทธาตอขา เพื่อวาพวกเขาจะไดอยู
ในทางที่ถูกตอง" (อัล-บะเกาะเราะฮฺ 186) 

 
2. อัลลอฮฺตรัสวา  
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I W V U T S R Q P O N M
[ Z Y XH  ]٦٠/لذفر[  

ความวา "และพระเจาของพวกเจาตรัสวา จงวิงวอนขอตอขา ขาจะตอบรับแก
พวกเจา สวนบรรดาผูโอหังตอการเคารพภักดีขานั้น จะเขาไปอยูในนรกอยาง
ตํ่าตอย" (ฆอฟรฺ 60) 

 
มารยาทในการขอดุอาอ และสาเหตุแหงการตอบรับ 

สวนหนึ่งของสิ่งดังกลาวก็คือ อิคลาศ การบริสุทธิ์ใจตออัลลอฮฺ ผูทรงเกียรติและสูงสง 
เร่ิมตนดวยการกลาวสรรเสริญสดุดีอัลลอฮฺ จากนั้นก็กลาวเศาะละวาตตอทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะ
ลัยฮิ วะสัลลัม ทั้งในตอนเริ่มตนขอและตอนปดทาย 

ตองใหจิตใจอยูกับเนื้อกับตัวขณะที่ขอดุอาอ ใชเสียงเบา ยอมรับในความผิดบาปและขอ
อภัยโทษ ยอมรับตอนิอฺมัตของอัลลอฮฺ การทวนดุอาอสามครั้ง การขออยางจริงจัง ไมแสดง
ความรูสึกวาดุอาอเกิดผลชา การขอดวยความมั่นใจวาดุอาอจะไดรับการตอบรับ ตองไมขอในสิ่งที่
เปนบาปหรือตัดสัมพันธกับเครือญาติ และตองไมละเมิดขอบเขตในการขอ 

ไมขอใหเกิดภัยตอตัวเอง ครอบครัว ทรัพยสิน และลูกหลาน อาหารการกินและเสื้อผาตอง
ไมใชส่ิงตองหาม ตองคืนสิทธิที่เคยละเมิดแกผูเปนเจาของ ขอดวยความนอบนอมและสงบเสงี่ยม 
อยูในสภาพที่สะอาดจากุนุบและสิ่งสกปรก ยกมือขณะขอดุอาอใหสูงระดับไหลดวยการประกบ
มือทั้งสองขางแบมือสูทองฟา หรือถาตองการใหฝามือทั้งสองขางหันเขาสูใบหนาและใหหลังมือหัน
ไปทางกิบละฮฺก็ได การผิดหนาไปสูกิบละฮฺตอนขอดุอาอ ขอดุอาอทั้งในยามสุขและยามทุกข และ
การขอดุอาอดวยดุอาอที่คาดหวังวาจะไดรับการตอบรับเนื่องจากมีระบุในสายรายงาน 
 
ดุอาอที่อนุญาตใหขอและที่ไมอนุญาต 

ดุอาอมีหลายประเภท 
1. ประเภทที่ถูกใชใหขอ ไมวาจะเปนในเชิงบังคับหรือเชิงสนับสนุน เชนดุอาอตางๆ ใน

ละหมาด และอื่นๆ ที่มีในอัลกุรอานและซุนนะฮฺ ประเภทนี้เปนดุอาอที่อัลลอฮฺชอบและโปรดปราน 
2. ประเภทที่ถูกหามไมใหขอ เชนการละเมิดในการขอดุอาอ ตัวอยางเชนการขอสิ่งที่เปน

คุณลักษณะเฉพาะของพระเจา อยางการขอใหตัวเองรอบรูทุกสิ่งทุกอยาง หรือขอใหมพีลงัเหนอืทกุ
สรรพสิ่ง หรือขอใหมีความรูในสิ่งที่เรนลับ เปนตน ประเภทนี้เปนสิ่งที่อัลลอฮฺไมชอบและไมโปรด
ปราน 

3. ส่ิงที่อนุญาตใหขอได เชน การขอสิ่งที่อยูนอกเหนือความจําเปนที่ไมเปนการฝาฝนหรือ
มะอฺศิยัต 
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เวลา สถานที่ และสภาพที่ดีที่สุดในการขอดุอาอ 
1. เวลาที่ดีที่สุดในการขอดุอาอ 
กลางดึกชวงสุดทายของคืน, คืนลัยละตุลก็อดรฺ, หลังละหมาดหาเวลา, ระหวางอะซาน

และอิกอมะฮฺ, ชวงเวลาเฉพาะเวลาหนึ่งในกลางคืน(ไมมีระบุวาชวงไหน), ชวงเวลาเฉพาะเวลาหนึง่
ในวันศุกรนั่นคือชวงเวลาสุดทายหลังอัศร, ชวงเวลาอะซานเรียกสูการละหมาดหาเวลา, เมื่อนอน
ในสภาพที่มีวุฎอ(น้ําละหมาด)จากนั้นตื่นขึ้นมาในเวลากลางคืนและขอดุอาอ, การขอดุอาอใน
เดือนเราะมะฎอน เปนตน 

 
2. สถานที่ที่ดีที่สุดในการขอดุอาอ 
ดุอาอวันอะเราะฟะฮฺ ณ ทุงอะเราะฟะฮฺ, ดุอาอบนเนินเศาะฟาและมัรวะฮฺ, ดุอาอ ณ อัล-

มัชอัร อัล-หะรอม, ดุอาอหลังจากขวางเสาหินอันที่หนึ่งและอันที่สองในวันตัชรีก เปนตน 
 
3. สภาพที่ดีที่สุดในการขอดุอาอ 
หลังจากที่กลาวขอวา "ลาอิลาฮะ อิลลา อันตะ, สุบหานะกะ, อินนี กุนตุ มินัซ ซอลิมีน", ดุ

อาอในขณะที่จิตใจรําลึกถึงและมุงมั่นอยูกับอัลลอฮฺ, ดุอาอหลังจากอาบน้ําละหมาด, ดุอาอของผู
เดินทาง, ดุอาอของผูปวย, ดุอาอของผูที่ถูกอธรรม, ดุอาอของบุพการีแกลูกหลาน, ดุอาอของผูที่อยู
ในภาวะคับขัน, ดุอาอขณะสุูด, ดุอาอของบรรดามุสลิมเมื่อมีการนั่งรวมกันเพื่อรําลึกถึงอัลลอฮฺ, 
ดุอาอเมื่อไดยินไกขัน, ดุอาอเมื่อตกใจต่ืนเวลากลางคืนแลวกลาววา "ลาอิลาฮะ อิลลัลลอฮฺ วะห
ดะฮู..." จนจบ จากนั้นก็กลาวอิสติฆฟารและขอดุอาอ เปนตน 

 
ตอไปนี้เปนตัวอยางสวนหนึ่งของดุอาอจากอัลกุรอานและสุนนะฮฺของทานนบ ีศ็อลลัลลอฮ ฺ

อะลัยฮิ วะสัลลัม ที่ถูกตอง 
 
(ติดตามตอไดที่หัวขอ "ดุอาอจากอัลกรุอาน" ในหนาเว็บ) 

 


