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奉普慈特慈的真主之名 

 

她想封斋却抛头露面 

 

问：我想按时封斋，如果我没有戴教法规定的面纱， 

我想知道我的斋戒是否正确有效？当我去上班的 

时候我的头发、脖子和双手都是暴露的，我遮住 

了其它的部位。 

答：一切赞颂，全归真主。 

    我们劝告你在陌生男人的面前要戴符合教法规定

的面纱，以便真主接受你的斋戒，并赐予你加倍的报

酬。礼拜和其它的功修也是如此。如果一个穆斯林妇

女封斋了，却没有戴面纱，她的斋戒是正确有效的，

但是要肩负放弃戴面纱的罪责，抛头露面不会影响斋
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戒的正确有效，但是袒胸露背的艳装出游是违背真主

命令的，是受到真主惩罚的警告的，所以，真主的仆

人啊，我们劝告你要遵循真主的命令：“先知啊！你

应当对你的妻子、你的女儿和信士们的妇女说：她们

应当用外衣蒙着自己的身体。”（33：59）“你对信

女们说，叫她们降低视线，遮蔽下身，莫露出首饰，

除非自然露出的，叫她们用面纱遮住胸膛，莫露出首

饰。”（24：31） 

“叫她们不要用力踏足，使人得知她们所隐藏的首饰。

” （24：31） 

 


