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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

 

สุนนะฮฺและมารยาทของการนอน 

 

ทานอัลบัรรออ บินอาซิบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ไดเลาวา ทาน

เราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาวแกฉันวา 

ْ�مَنِ، «
َ
كَ الأ ِّ قِش   ََ على   عِ

جَ طْ ّ اض �َمُ
 ،ِةَلاَّص   َكلِل ءوُ


ض َ، َ�تََوضََو ْأّ  عََجك   ضَم

َ
أََ�ْيت
كَْ، : وَقلُْ 

َ
يِإ يِرل

 هَ ظ  ُ
تْأَ


ْ
لج
أََو ،َكَْليِإ يِرْمَأ ُتْضّ






  وَ ،َكَْلوََف


 ِ إِي سي  فَ� ُتْمَلْسَأ َّ


 
ِي رهَْبةًَ وَرَ�ْ 

ّ
لذا َكِباََ

 �ِب ُتِ ت ْنَمآ ،َكَْليِ




 َّلاِإ َكْنِم اإ

  جَْنَم َلاَو َأ





جَْلَم  لاَ ،َكَْليِإ





ولُ  َّنُهْلَعْجاَف ِةَرْطِفلا  آخِرَ مَا �ُق

     ََ على  َّتُم َّ     ْنِإَف ،َتْلَسْرَأ يَِّلذا متُ











ّكَ نَِ�ِيِب


، وَ
َ
 »ت
 ]مفتق يلعه[

“เมื่อทานจะเขานอน ก็จงทํานํ้าละหมาดเหมือนที่ทําตอนจะ

ละหมาด หลังจากน้ันก็จงนอนตะแคงทางซีกขวา และจงกลาว

วา  

“อัลลอฮุมมะ อัสลัมตุ นัฟสี อิลัยกะ วะวัจญะฮตุอิลัยกะ 

วะเฟาวัฎตุอัมรีอิลัยกะ วะอัลญะอตุเซาะฮรีอิลัยกะ ร็อฆบะตัน 

เราะฮบะตันอิลัยกะ ลามัลญะวะลามันญามินกะอิลลาอิลัยกะ 

อามันตุบิกิตาบิกัลปละซีอันซัลดะ วะนะบียิกัลปละซีอัรสัรตะ” 
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“โอ อัลลอฮฺ ฉันขอยอมสยบตัวของฉันใหแกพระองค และ

ฉันขอมุงหนาของฉันสูพระองค และฉันขอมอบหมายเรื่องราว

ของฉันตอพระองค และฉันขอพิงหลังของฉันกับพระองค ดวย

ความหวังและความกลัวตอพระองค ไมมีท่ีพึ่งพิง ไมมีหนทาง

รอดใดๆไปจากพระองคนอกจาก(กลับไป)ยังพระองค ฉัน

ศรัทธาตอคัมภีรของพระองคที่ทานทรงประทานลงมา และตอน

บีของพระองคที่ทานสงมา”  

และหากทานตาย ทานก็จะตายบนธรรมชาติอันบริสุทธิ ์

และจงใหถอยคําเหลานี้ เปนสิ่งสุดทายที่ทานไดจะกลาว”  

บันทึกโดยบุคอรียฺและมุสลิม 

 

ทานหุซัยฟะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ไดเลาวา 

تَْ  «
َ
حت  ُ هَدَي َع   ضَو ،ِلْيَّللا َنِم ُه

    عََجْضَم   ذَ 
َ
خَأ اَذِإ َمَّلَسَو ِهْيَلَ

 
   ُاللهع ا  ّ َ  ُِّبيّصَ� 

ولُ  َّمُ� ،ِهِّد َ�ُق  حْياَ«: 
َ
مُوُت وَأ

َ
َّمُهَّل باِسْمِكَ أ ِي «: وَ�ِذَا اسْتيَقَْظَ قاَلَ » 

ّ
لذا َ  ِّ َِ� ُد مْ

ُّنلا ِهَْليِ�َو اشُورُ 



نََ�ا
َ
مَأ اَم َدْ   َ� اَناَيْحع


 ]بلخاري أخرجه[ » »

 “ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม เมื่อจะเขานอนในตอน

กลางคืน ทานจะสอดมือไวใตแกมของทาน หลังจากนั้นทานก็

จะกลาววา  

“อัลลอฮุมมะ บิสมิกะ อะมูตุ วะอะหยา” 
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“โอ อัลลอฮฺ ดวยพระนามของพระองคที่ฉันตายและฉัน

เปน” 

และเมื่อทานต่ืนแลวทานจะกลาววา  

“อัลหัมดุลิลลาฮิล ละซี อะหยานา บะอฺดะมา อะมาตะนา 

วะอิลัยฮินนุชูร” 

“การสรรเสริญเปนสิทธิ์ของอัลลอฮฺผูทรงให เราเปน 

หลังจากที่ใหเราตาย และยังพระองคคือการฟนคืนชีพกลับไป”  

บันทึกโดยอัล-บุคอรียฺ 

 

ทานอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ไดเลาวา 

عَلى اًعِجَطْضُم ًلاُجَر َمَّلَسَو ِهْيَلَع َُّ�ا َّ�َصَ َ�طْنِهِ َ�قَالَ  «       
     َِّ�ا ُل  و

ُس
َّنِ هَذِهِ «: رَ

َُّ�ا اَهُّب      ُ� َ

  ٌةَعْجلا    ]رلتمذي أخرجه[ » »

“ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม ไดเห็นชายคน

หนึ่งนอนควํ่า ทานก็ไดกลาววา แทจริงทาทางการนอนอยาง

นี้อัลลอฮฺไมทรงรัก”  บันทึกโดยอัต-ติรมิซียฺ 

 

 

คําอธิบาย 
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การนอนนั้นมีมารยาทและสุนนะฮฺตางๆ ที่ทานเราะสูลุลลอ

ฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอลัยฮิวะสัลลัม ไดทําเปนแบบอยาง และไดสอน

มันแกบรรดาเศาะหาบะฮฺของทาน หน่ึงในนั้นก็คือ ใหนอนโดยมี

น้ําละหมาดอยู และใหกลาวดุอาอกอนนอนและดุอาอหลังต่ืน

นอน และทาทางการนอนที่ถูกตอง 

 

ประโยชนท่ีไดรับ 

  ควรนอนขณะที่มีน้ําละหมาดอยู 

  ควรนอนตะแคงขวาและอานดุอาอตามท่ีมีรายงานมา 

  รังเกียจการนอนควํ่า 

 
 


