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· Soru: 
Aşrı sıcaktan dolayı mazmaza yapmak orucu bozar mı?
· Cevap: 
Mazmaza yapmakla oruç bozulmaz. Çünkü ağız, vücudun dışı hükmündedir. Şayet ağız vücudun dışı hükmünde olmasaydı, abdest alırken ağızı yıkamak farz olmazdı. Ayrıca bu -yani aşırı sıcaktan dolayı kuruyunca ağızı su ile çalkalamak- orucu kolaylaştıran şeylerdendir.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- oruçlu iken aşırı susuzluk ve sıcaklıktan dolayı başına su dökerdi. 
İbn-i Ömer -Allah ondan ve babasından râzı olsun- oruçlu iken elbisesini ıslatır ve vücudunu serinletmek için ıslak elbise giyerdi. 

Enes b. Malik’in oruçlu iken doldurup içinde yüzdüğü bir havuzu vardı. 
Bütün bunlar kişinin orucun yükünü hafifletici şeyler yapmasının caiz olduğunun ve bunun bir sakıncasının olmadığının delilidir. Fakat ağzını çalkalayan kişinin karnına suyun gitmemesi için dikkatli olması gerekir.Çünkü bu tehlikeli olur.Fakat kendi iradesi dışında istemeden karnına su gitse, bile ona bir şey gerekmez, bunda bir sakınca yoktur. 
Allah Teâlâ en iyi bilendir.
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