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Vrijeme posta 
Post počinje od nastanka druge (istinske zore) a 

završava zalaskom sunca. Kada nastane istinska zora 
obaveza je na ženi da napusti sve što kvari post, svejedno 
čula mujezina ili ne. Ako zna da mujezin uči ezan kod 
nastanka zore obaveza joj je da napusti stvari koje kvare 
post čim ga čuje. Na muslimanki je obaveza da sazna 
ispravno vrijeme početka i kraja posta kako bi izbjegla 
neugodnosti. 
 

Obaveznost određivanja (uspostavljanja) 
nijjeta 

Vadžib (obaveza) je odrediti nijjet posta koji je 
farz (stroga dužnost) i to prije nastanka zore. Dakle, nijjet 
je uslov ispravnosti farz posta i nijjetom se razlučuju 
ibadeti od adeta (običaja). 

Rekao je Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve sellem: 
"Ko ne zanijeti post prije zore, takav nema posta". (Sahih 
sunen Ebi-Davud) 

I rekao je Vjerovjesnik, sallallahu alejhi ve 
sellem: "Ko ne označi (odredi) post prije zore, takav 
nema posta". (Sahih sunen En-Nesai) 

A značenje riječi "zanijeti" je: "odluči". Dakle, 
nijjet je obaveza i ispravno je nijjet učiniti u bilo kojem 
dijelu noći pa makar prije zore na nekoliko trenutaka. 

Nijjet za svaki ibadet se čini u srcu i nije 
dozvoljeno da se izgovara jezikom. 
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Rekao je šejhul-islam, rahimehullah: "Svako ko 
zna da je sutra ramazan i želi da posti, taj je već zanijetio, 
i tako radi ogromna većina muslimana". 

 


