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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

3. อิบาดะฮฺ 
 

ความหมายของอิบาดะฮ ฺ

ผูสมควรไดรับการอิบาดะฮฺ คือ อัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียว โดยอิบาดะฮฺจะหมายถึง
สองความหมายดวยกัน คือ 

ความหมายแรก คือ การภักดี กลาวคือ การแสดงความนอบนอมถอมตนตออัลลอฮฺดวย
การปฏิบัติคําสั่งใชและละเวนคําสั่งหามของพระองคดวยใจที่เปยมดวยความรักและเทิดทูนตอ
พระองค 

ความหมายที่สอง ประเภทของความจงรักภักดีที่สมควรปฏิบัติตอพระองค ซึ่งครอบคลุม
ทุกสิ่งที่อัลลอฮฺทรงโปรดปรานไมวาจะเปนคําพูด การกระทําทางกายและใจ เชน การขอดุอา การ
รําลึกถึงอัลลอฮฺ การละหมาด การรักพระองค ถือเปนอิบาดะฮฺหนึ่ง การปฏิบัติส่ิงนี้ถือเปนการ
แสดงความนอบนอมตออัลลอฮฺแตเพียงผูเดียว เปนการแสดงถึงความรักในพระองคและความ
เทิดทูนตอพระองค โดยเราตองแสดงความจงรักภักดีตอพระองคดวยวิธีที่พระองคทรงกําหนด
เทานั้น 
 
เปาหมายแหงการสรางญินและมนุษย   

พระองคอัลลอฮฺมิไดสรางญินและมนุษยอยางไรเปาหมายหรือเปลาประโยชน พระองค
มิไดสรางพวกเขาเพื่อใหมากิน ด่ืม หลงละเริง ละเลน หรือหัวเราะรา หากแตทรงสรางพวกเขาดวย
จุดหมายอันยิ่งใหญนั้นคือเพื่อใหพวกเขาทําอิบาดะฮฺตอพระองค ทําการเตาฮีดตอพระองค เทิดทูน
สรรเสริญเยินยอพระองคดวยการกระทําสิ่งที่ทรงใชและละเวนสิ่งที่ทรงหาม ตลอดจนวางตัวอยูใน
กรอบขอบเขตที่พระองคทรงกําหนด ไมทําอิบาดะฮฺตอส่ิงอื่นใดนอกเหนือจากพระองค ดังที่
พระองคทรงกลาววา 

 I c  e d  f   ih gH ]ارياتȆ٥٦/ا[.  
ความวา : และที่ขาไมไดสรางญินและมนุษยข้ึนเพื่อจุดประสงคใด เวนแต
เพื่อใหพวกเขาทําอิบาดะฮฺตอขาเทานั้น (อัซซาริยาต : 56) 
 

กรอบของการทําอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ 
การทําอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺผูสูงสง ต้ังอยูบนฐานสองประการ คือ ความรักอยางบริสุทธิ์ใจ

และการนอบนอมอยางสูงสุดตอพระองค  
ทั้งนี้ ฐานสองประการนี้ต้ังอยูบนสองฐานอันยิ่งใหญ คือ การประจักษถึงความโปรดปราน 

ความปรานีเมตตา และความมหากรุณาธิคุณของพระองคที่สมควรตองใหความรักตอพระองค 
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ตองพิจารณาความบกพรองของตัวเองและปฏิบัติส่ิงที่แสดงออกถึงความนอบนอมถอมตนอยาง
สุดใจตอพระองค โดยวิธีการเขาถึงพระเจาที่งายที่สุดสําหรับปวงบาวก็คือการเกิดความสํานึกวา
จะตองพึ่งพาพระองค จะตองเห็นตัวเองไรคาและปราศจากเกียรติยศฐานันดรใดๆ ตองรูสึกวาไมมี
ที่ยึดเหนี่ยวกับบุคคลใดเพื่อเขาหาพระองค ตองสํานึกจากใจจริงวาจําเปนจะตองพึ่งพาพระองค 
และมีเพียงพระองคเทานั้นที่สามารถปกปองความสูญเสียและหายนะของตัวเอง 

อัลลอฮฺไดตรัสวา  
 I Ì     Í  Î     Ï   Ò Ñ Ð  Ó     Ö Õ Ô  ×  ØÙ          Ü Û Ú

äã â á à ß Þ Ý  DC B A  G F E
I HH ]٥٥- ٥٣/اجحل[.  

ความวา : และทุกความโปรดปรานที่พวกเจาไดรับลวนแตมาจากอัลลอฮฺ คร้ัน
เมื่อความทุกขรายประสบกับพวกเจา พวกเจาก็จะคร่ําครวญขอความคุมครอง
จากพระองค และเมื่อพระองคทรงปลดเปลื้องความทุกขยากนั้นออกจากพวก
เจา อยูๆ พวกเจากลุมหนึ่งก็ต้ังภาคีตอพระเจาของพวกเขา ก็ใหพวกเขาจง
เนรคุณในส่ิงที่เราไดใหแกพวกเขาไปเถอะ จงราเริงไปเถอะ แลวอีกไมนานพวก
เจาก็จะไดรูกัน (อันนะหลุ : 53-55) 
 

ผูที่ทําอิบาดะฮฺสมบูรณทีสุ่ด 

บุคคลที่ทําอิบาดะฮฺสมบูรณที่สุด คือ บรรดานบีและเราะสูล เพราะพวกเขาคือผูที่รูเร่ือง
เกี่ยวกับอัลลอฮฺมากที่สุด พวกเขาเปนผูนอบนอมพระองคมากกวาผูอ่ืนใด พระองคจึงเพิ่มความ
โปรดปรานแกพวกเขาดวยการคัดเลือกพวกเขาใหเปนตัวแทนของเผาพันธุ พวกเขาจึงไดรับความ
ประเสริฐในฐานะเราะสูล และไดความประเสริฐในฐานะนักอิบาดะฮฺเปนการเฉพาะ  

ตอจากนั้น ผูที่ทําอิบาดะฮฺอยางสมบูรณ คือ คณะกลุมที่เรียกวา “อัศศิดดีก” (ผูศรัทธาโดย
สัจจริงอยางเต็มเปยม) และประพฤติปฏิบัติตามคําสอนอิสลามอยางเสมอตนเสมอปลาย  

จากนั้นจะเปนกลุมชุฮะดาอ (ผูเสียชีวิตเพื่อพิทักษศาสนา)  
จากนั้นคือบรรดาคนดีมีศีลธรรมทั่วไป ดังที่อัลลอฮฺไดตรัสวา 

 I m l k j in    u t s r q p o

 z y x w v| {H ]٦٩/النساء[ .  
ความวา : และผูใดที่ปฏิบัติตามอัลลอฮฺและรอซูลของพระองคแลวไซร ชน
เหลานี้จะอยูรวมกับบรรดาผูที่อัลลอฮฺทรงกรุณาเมตตาแกพวกเขา อันไดแก
บรรดานบี บรรดาผูที่ศรัทธาอยางสัจจริง บรรดาผูที่เสียชีวิตในสงคราม และ
บรรดาผูที่ประพฤติดี และชนเหลานี้แหละเปนมิตรสนิทแหงสรวงสวรรคที่ดียิ่ง 
(อัลนิสาอ : 69) 
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หนาที่ของปวงบาวที่พึงกระทําตอพระองคอัลลอฮฺ 
หนาที่ของผูที่อาศัยทั้งในชั้นฟาและแผนดินที่พึงกระทําตอพระองคอัลลอฮฺคือจะตองกราบ

ไหวพระองคและไมยึดสิ่งใดเปนภาคีเทียบเคียงพระองค ตองนอบนอมไมฝาฟน รําลึกไมลืมหลง รู
กตัญูไมทรยศ และไมมีผูใดปฏิบัตินอกกรอบที่กําหนดนี้ยกเวนบุคคลสองสภาพเทานั้น คือ ผู
ออนแอหรือผูไมรู และผูละเลยหรือบกพรองหยอนยาน 

ดวยเหตุนี้ หากอัลลอฮฺจะทรงลงโทษผูอาศัยทั้งบนฟาและแผนดินของพระองค พระองคก็
ยอมทําไดโดยไมถือเปนการทารุณตอพวกเขา และหากจะทรงกรุณา ความกรุณาของพระองคก็
ยอมประเสริฐและมีคามากกวาการกระทําของพวกเขา 

มุอาซ บิน ญะบัล เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮฺ เลาวา 
ياَ «: فقال: لب حمار يقال Ȅ عفير قال صلى االله عليه وسلمكنت ردف اجبي 

االلهُ : قلت: قال» ؟�اللهلَبَ العِبَادِ، وَمَا حَقُّ العِبَادِ لَبَ ا اللهمُعَاذُ تدَْريِ مَا حَقُّ ا
Ƞُوا بـِهِ  �اللهفَإنĒ حَقĒ ا«: مُ، قالورسولـُهُ أعل نْ يـَعْبدُُوا االلهَ وَلا يشُْرِ

َ
لَبَ العِبَادِ أ

ً  �اللهشَيئْاً، وحََقُّ العِبَادِ لَبَ ا بَ مَنْ لا يشُْرِكُ بـِهِ شَيئْا نْ لا يـُعَذِّ
َ
: قال» عَزّ وجََلّ أ

فَلا أبشُر اجĒاسَ؟ قال �اللهقلتُ ياَ رسَُولَ ا
َ
ْهُـمْ فَيَتĒكِلوُْالا تبَُ «: أ   متفق عليه  .»شرِّ

ความวา : ฉันไดนั่งขางหลังทานนบีบนลาตัวหนึ่งที่ชื่อวา “อุฟยรฺ” แลวทานก็
ถามวา “โอ มุอาซ ทานรูหรือเปลาวาอะไรคือสิทธิของอัลลอฮฺที่พึงไดรับจาก
ปวงบาวของพระองค และอะไรคือสิทธิของปวงบาวที่พึงไดรับจากอัลลอฮฺ?” 
ฉันตอบไปวา ”อัลลอฮฺและเราะสูลของพระองคยอมรูดีกวา” ทานกลาววา 
“สิทธิของอัลลอฮฺที่พึงไดรับจากปวงบาวก็คือพวกเขาจะตองกราบไหวอัลลอฮฺ
และจะตองไมตองไมยึดสิ่งใดเปนภาคีเทียบเคียงพระองค สวนสิทธิของปวง
บาวที่พึงไดรับจากอัลลอฮฺผูสูงสงก็คือพระองคจะไมทรงลงโทษผูที่ไมยึดสิ่งใด
เปนภาคีเทียบเคียงพระองค” ฉันถามวา “โอ ทานเราะสูลุลลอฮฺ จะไมใหฉัน
บอกคนอื่นดวยหรือ?” ทานตอบวา “อยาบอกพวกเขา เดี๋ยวพวกเขาจะละเลย
โดยไมเปนอันทําการงานใดๆ”  (บันทึกโดยอัลบุคอรีย หมายเลข 2856 และ
มุสลิมตามสํานวนนี้ หมายเลข 30 ) 

 
การแสดงการนอบนอมอยางสมบูรณ 
 1. มนุษยทุกคนมักตกอยูในสามสภาวะ คือ  
 หนึ่ง ไดรับนิอฺมัตจากอัลลอฮฺอันมากมายกายกอง ซึ่งจําตองขอบคุณและสํานึกในความ
มหากรุณาของพระองค  
 สอง ปนเปอนกับความผิดบาป ซึ่งจําตองขอประทานอภัยโทษและถอนตัวจากสิ่งนั้น  
 สาม ประสบกับภยันตรายหรือส่ิงไมพึงปรารถนาที่เปนการทดสอบจากอัลลอฮฺ ซึ่งจําตอง
อดทนฝาฟนถึงที่สุด  
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ดังนั้นหากผูใดสามารถกระทําสามบทบาทนี้ได เขาก็จะมีความสุขในโลกดุนยาและอาคิ
เราะฮฺ 
 2. อัลลอฮฺทรงทดสอบปวงบาวของพระองคเพื่อทดสอบความอดทนและการนอบนอมของ
พวกเขา ไมใชเพื่อทําลายและลงโทษพวกเขาแตอยางใด ดังนั้น มนุษยจึงจําตองแสดงความ
สวามิภักดิ์ตอพระองคในภาวะวิกฤติ ดังเชนที่แสดงความสวามิภักดิ์ในยามสุขสันต เขาจะตองนอบ
นอมปฏิบัติตามในสิ่งที่พวกเขาไมชอบเหมือนกับการนอบนอมปฏิบัติในสิ่งที่พวกเขาพอใจ แต
มนุษยสวนใหญมักจะปฏิบัติตามศาสนาในสิ่งที่พวกเขาพอใจ สวนในเรื่องที่ขัดกับความรูสึก พวก
เขามักปฏิบัติตามมากนอยไมเหมือนกัน เชน การเอาน้ําละหมาดดวยน้ําที่เย็นๆ ในสภาพอากาศที่
รอนระอุ คือ อิบาดะฮฺ การแตงงานมีภรรยาสวยๆ ก็ อิบาดะฮฺ การเอาน้ําละหมาดดวยน้ําเย็นซาใน
สภาพอากาศที่หนาวเหน็บก็เปนอิบาดะฮฺ การงดกระทําขอหามของศาสนาที่อารมณอยากจะทํา
แตกลัวอัลลอฮฺก็คืออิบาดะฮฺ การอดทนตอความหิวโหยและสิ่งไมดีตางๆ ก็เปนอิบาดะฮฺ แตก็มี
ความแตกตางในสองสภาพนี้ โดยผูใดสามารถกระทําสิ่งเหลานี้ทั้งในยามสุขและยามทุกข ทั้งในสิ่ง
ที่ตัวเองไมพอใจและสิ่งที่ตัวเองชอบ พวกเขาก็จะเปนกลุมบาวของอัลลอฮฺที่มีแตความสุข ไรความ
กังวลและไมมีความทุกขโศกใดๆ ศัตรูของเขาไมสามารถเอาชนะเขาแมดวยวิธีการใดๆ เพราะ
อัลลอฮฺทรงปกปองคุมครองเขา หากชัยฏอนสามารถลอลวงลอบกัดเขาไดบางครั้งบางคราว ก็เปน
ธรรมดาที่บาวมักจะถูกทดสอบดวยความหลงใหลในบางสิ่งบางอยาง ทดสอบดวยอารมณตัณหา 
หรือความโกรธเคือง ซึ่งสามประตูนี้คือทางผานที่ชัยฏอนสามารถเขาสูรางกายมนุษยได ทั้งนี้ 
อัลลอฮฺไดกําหนดใหแตละคนมีจิตใจ มีอารมณ และมีชัยฏอน แลวพระองคก็ทดสอบวาเขาจะเปน
ทาสของมันหรือเปนทาสของพระผูสรางเขา 
 โดยแตละคนนั้นอัลลอฮฺจะมีคําสั่งการใหกระทํา แตจิตใจก็มีคําสั่งการของมัน อัลลอฮฺ
ตองการใหมนุษยเพิ่มพูนอีมานและการกระทําความดี แตจิตใจก็ตองการใหเพิ่มพูนทรัพยสินและ
อารมณตัณหา อัลลอฮฺปรารถนาใหทําเพื่ออาคิเราะฮฺ แตจิตใจปรารถนาใหทําเพื่อดุนยา อีมานจึง
เปนทางรอดและเปนคบไฟสองทางธรรมใหสามารถแยกแยะสิ่งเหลานี้และเอาชนะมันไดในที่สุด 
ซึ่งนี่เองคือจุดทดสอบของมนุษย  
 1. อัลลอฮฺไดตรัสวา  

 I} | { z y x w v u t s  ~ ¤ £ ¢ ¡ �
« ª © ̈  § ¦ ¥H ] ٣- ٢العنكبوت[.  

ความวา : มนุษยคิดหรือวาพวกเขาจะถูกยกเวนไมถูกทดสอบเพียงเพราะพวก
เขากลาววาพวกเราศรัทธาแลว แทจริงเราไดทดสอบบุคคลกอนหนาพวกเขา
เพื่ออัลลอฮฺจะไดประจักษวาใครคือผูสัจจริงและไดประจักษถึงผูโกหก (อัลอัน
กะบูต : 2-3) 
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 2. อัลลอฮฺไดตรัสวา  
 I L K J I H G F E D C BS R Q P O N MH  

  .]٥٣/يوسف[
ความวา : และฉันไมขอแกตัวใหกับตัวเองหรอก เพราะจิตใจมนุษยมักจะสั่ง
การใหทําสิ่งไมดียกเวนผูที่พระเจาของฉันทรงปรานี แทจริงพระเจาของฉันเปน
ผูทรงอภัย ผูทรงปรานียิ่ง (ยูสุฟ : 53) 

  
 3. อัลลอฮฺไดตรัสวา  

I Ã Â Á À ¿ ¾ ½ ¼ » º ¹ Ç Æ Å Ä
Ò Ñ Ð Ï Î Í Ì Ë Ê É ÈH   ]٥٠ /القصص[.  

ความวา : ซึ่งหากพวกเขาไมสนองตอบเจา ก็จงทราบเถิดวาเปนเพราะพวกเขา
ปฏิบัติตามอารมณตัณหาของพวกเขา และผูใดเลาที่หลงทางยิ่งไปกวาผูที่
ปฏิบัติตามอารมณใฝตํ่าของตัวเองโดยปราศจากทางนําจากอัลลอฮฺ แท
จริงอัลลอฮฺนั้นไมทรงนําทางแกปวงชนผูอธรรม (อัลเกาะศ็อศ : 50) 

 
 


