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रमज़ान के बाद नसीहत 
 

रमज़ान के बाद क्य नसीहत है ? 
 

हर प्रक क� प र्शं और गुणगान अल्ला के �लए योग् है। 
आपका क्य �वचार है, क्य रोज़ेदार रमज़ान के बाद उसी 

िस्थ� पर बाक़� रहेगा िजस पर वह रमज़ान के मह�ने म� था, या 
उसक� िस्थ� उस �ी के समान होगी िजस ने अपना सूत मज़बूत 
कातने के बाद उस ेतोड़ कर टुकड़े टुकड़े कर डाला ? तथा क्य यह 
व्य� जो रमज़ान म� रोज़ा रखने वाला, क़ुरआन क� �तलावत और 
पाठ करने वाला, सदक़ा देने वाला, अल्ला के रास्त म� खचर करने 
वाला, रात को �क़यामुल्लै करने (तहज्जु क� नमाज़ पढ़ने) वाला 
और उसम� दआु करने वाला था, क्य वह रमज़ान के बाद इसी 
हालत पर बाक़� रहेगा या वह दसूरे रास्त अथार् त शैतान के रास्त 
पर चलेगा, चुनाँचे वह गुनाह और पाप तथा अ�त दयावान और 
कृपालु अल्ला को क्रो� करने वाली चीज़� को करेगा ? 

मुसलमान व्य� का रमज़ान के बाद नेक काम� पर बाक़� 
रहना और धैयर्पूवर उन पर जमे रहना उसके उपकार� और 
दानशील पालनहार के पास उसक� ने�कय� के स्वीकृ  (क़बूल) होने 
क� �नशानी और ल�ण है, और उसका रमज़ान के बाद नेक कायर 
को छोड़ देना और शैतान के रास्त पर चलना, तुच्छत, हनन, 

अपमान, नीचपन, कमीनापन और �वफलता का प्रम है। 
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और जैसा�क हसन बसर� का कहना है : "वे लोग उसक� 
(अथार्! अल्ला क�) दृ� से �गर गये तो उन्ह ने उसक� अव�ा 
और अवहेलना क�, य�द वे अल्ला को �प् होते तो वह उन्ह 
सुरि�त रखता।"  

और जब बंदा अल्ला क� दृ� स े �गर जाता है तो कोई भी 
उसे सम्मा नह�ं दे सकता। अल्ला तआला का फरमान है : 
"और अल्ला िजस ेअपमा�नत कर दे, उसे कोई इज़्ज़ देने वाला 
नह�ं है।" (सूरतुल हज् : १८)  

आ�यर क� बात यह है �क आप कुछ लोग� को रमज़ान के 
मह�ने म� रोज़ा रखने वाल�, �क़यामुल्लै करने (अथार् त तहज्जु 
पढ़ने) वाल�, अल्ला के रास्त म� खचर करने वाल�, �मा याचना 
करने वाल� और सवर ससंार के पालनहार का आ�ापालन करने 
वाल� म� स ेपाय� ग,े �फर रमज़ान का मह�ना समा� होते ह� उसका 
स्वभा पूवर दशा पर पलट आता है और उसका व्यवहा अपने 
पालनहार के साथ बुरा हो जाता है। चुनाँचे आप उसे नमाज़ को 
छोड़ देने वाला, भलाई और नेक� के काम� को त्यागन और उस स े
दरू रहने वाला तथा गुनाह� और पाप� का करने वाला पाय�गे। अत: 
वह महा प�वत, प्रत् बुराईय� और क�मय� से पाक और 
म�हमावान बादशाह क� आ�ाका�रता से दरू रहते हुए �व�भन् 
प्रक क� बुराईय� और पाप� के �ारा सवर् श��मा अल्ला क� 
अव�ा और अवहेलना करता है। 

अल्ला क� क़सम! ऐसे लोग �कतने बुरे ह� जो अल्ला को 
केवल रमज़ान म� पहचानते ह�। 
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मुसलमान को चा�हए �क प�ाताप (तौबा) करने, अल्ला क� 
तरफ पलटने, आ�ाका�रता पर सदा सुदृ रहने, और हर समय एवं 
हर घड़� अल्ला के �नर��ण को ध्या म� रखने के �लए रमज़ान 
को एक नया प�ृ बनाये। अत: मुसलमान को चा�हए �क रमज़ान 
के बाद सवर् थ ने�कय� और आ�ाका�रता पर सुदृ रहे, बुराईय� और 
पाप� स े दरू रहे िजस प्रक �क वह रमज़ान के मह�ने म� ऐस े
काय� म� लगा हुआ था जो उसे स�ृ के पालनहार से �नकट कर 
देने वाले थे। अल्ला सवर् श��मा का फरमान है : "तथा -ऐ 
पैगंबर- आप �दन के दोन� छोर म� (अथार् सुब् व शाम) और 
रात के कुछ घंट� म� नमाज़ स्था�प कर�, �न:सन्दे अच्छ कमर बुरे 
कम� को �मटा देते ह�, यह नसीहत (सदपुदेश) है नसीहत पकड़ने 
वाल� के �लए।" (सूरत हूद : ११४ )  

तथा नबी सल्लल्ला अलै�ह व सल्ल का फरमान है : "बुराई 
के पीछे (प�ात) ह� अच्छ काम करो, वह उस बुराई को �मटा 
देगा, तथा लोग� के साथ अच्छ व्यवहा करो।"  

तथा इस म� कोई संदेह नह�ं �क वह कतर्व िजसके �लए 
अल्ला तआला ने मानव जा�त को पैदा �कया है वह� सब स े
सव�च् कतर्व और सब से महान उद्दे है, और वह कतर्व और 
उद्दे यह है �क हम सुचार रू से अल्ला सवर् श��मा क� 
उपासना और आराधना कर�, और यह उद्दे रमज़ान के मह�ने म� 
सुंदरता के साथ प्र हुआ, चुनाँचे हम ने लोग� को देखा �क व े
अकेले और समूह� म� अल्ला तआला के घर� क� तरफ जाते थे, 

तथा हम ने उन्ह देखा �क वे फज़र नमाज़� को उनके ठ�क समय 
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पर अदा करने के �लए उत्सु होते थे, तथा सदक़ात व खैरात 
करने के उत्सु होते थे, भलाई और नेक काम� म� बढ़ चढ़ कर 
भाग लेते थे और उसम� जल्द करते थे, और वास्त म� इसी के 
अंदर प्र�तयो�ग को एक दसूरे स ेआगे बढ़ने का प्र करना 
चा�हए, और अल्ला तआला क� इच्छ से वे लोग अज व सवाब के 
भागी ह�। �कन्त मुद् यह बाक़� रह जाता है �क कौन है िजसे 
अल्ला तआला द�ुनया के जीवन म� और परलोक म� सुदृ और 
पक्क बात के �ारा सुदृ और िस्थ रखता है? चुनांचे िजस े
अल्ला तआला रमज़ान के बाद नेक काम� पर सुदृ रखता है, तो 
अल्ला सवर् श��मा का फरमान है : "समस् स्वच क�लमात 
उसी क� तरफ चढ़ते ह� और नेक कायर उसको बुलंद करता है।" 
(सूरत फा�तर : १०)  

इसम� कोई शक नह�ं �क अच्छ कमर अल्ला क� �नकटता के 
सब से महान काय� म� स े है िजसके �ारा बंदा हर ज़माने म� 
अल्ला तआला क� �नकटता प्र करता है। �फर यह बात भी है 
�क रमज़ान के मह�ने का पालनहार (परमे�र) ह� जुमादा, शाबान, 

मुहरर्, सफर और अन् सभी मह�न� का भी परमे�र है। क्य�� 
अल्ला तआला ने हमारे �लये िजस इबादत (उपासना) को 
�नधार्�र �कया है उसका प्र�त�न�ध पाँच स्तंभ के �ारा होता है 
िजनम� से एक रोज़ा है जो �क एक �नि�त समय के साथ सी�मत 
है और वह समा� हो चुका। अब अन् स्तं यानी हज्, नमाज़ 
और ज़कात बाक़� रहते ह� िजनके बारे म� हम अल्ला सवर्श��मा 
के सामने िज़म्मेदा ह�, और यह ज़रूर है �क हम उन्ह उसी ढंग 
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से अंजाम द� जो अल्ला तआला को प्रस करने वाला हो, और 
हम इसके �लए प्र और चे�ा कर� ता�क उस उद्दे को प्र कर 
सक�  िजसके कारण अल्ला तआला ने हम� पैदा �कया है। अल्ला 
सवर् श��मा का फरमान है : "म� ने िजन्ना और मनुष् को 
मात इस�लए पैदा �कया है �क वे मेर� उपासना कर�।" 
(सूरतुज़्ज़ा�रय : ५ ६)  

तथा नबी सल्लल्ला अलै�ह व सल्ल ने अपने सहाबा 
(सा�थय�) को भलाई के काम� म� एक दसूरे स ेआगे बढ़ने और 
जल्द करने क� तरफ मागर्दशर �कया है, आप सल्लल्ला अलै�ह 
व सल्ल ने फरमाया : "कभी कभार एक �दहर् (चाँद� का 
�सक्क) एक द�नार (सोने का �सक्क) स ेआगे बढ़ जाता है, और 
सब से श्र सदक़ा (दान) वह है जो मालदार� क� हालत म� हो।" 
तथा आप सल्लल्ला अलै�ह व सल्ल ने स्प कर �दया है �क 
जो आदमी इस हालत म� खैरात (दान) करता है �क वह स्वस 
होता है और कंजसूी करने वाला होता (अथार् अपने माल को रोके 
रहने का लालसी होता) है, मालदार� क� आशा रखता है और गर�बी 
से डरता है, तो इस अवस्थ म� उसका सदक़ा व खैरात (दान) 
अल्ला सवर् श��मा के �नकट तराज़ू म� भार� होता है और अच्छ 
कम� म� स े होता है। �कन्त जो व्य� आजकल करता रहता है 
और जब उस ेबीमार� घेर लेती है तो कहता है �क फलाँ व्य� के 
�लए इतना (धन) है, और फलाँ आदमी को (मेरे धन से) इतना दे 
दो, हालां�क इस अवस्थ म� वह (धन) फलाँ और फलाँ के �लए ह� 
होने वाला है, तो अल्ला क� पनाह! इस बात का भय है �क उसके 
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कमर को रद कर �दया जाये और वह न� हो जाये। अल्ला तआला 
का फरमान है : "अल्ला तआला केवल उन्ह लोग� क� तौबा 
स्वीका करता है जो मूखर्त म� कोई बुराई कर बैठ� �फर शीघ ह� 
उस से बाज़ आ जाय� और तौबा कर�, तो अल्ला तआला भी उनक� 
तौबा क़बूल करता है, अल्ला तआला सवर्�ान और सवर्बु�द्ध 
(सवर् तत्वद) है। उनक� तौबा नह�ं जो बुराईयाँ करते चले जाय� 
यहाँ तक �क जब उन म� से �कसी के पास मौत आ जाये तो कहे 
�क म� ने अब तौबा क�। और उनक� तौबा भी क़बूल नह�ं जो कुफ 
(नािस्तकत) पर ह� मर जाय�। यह� लोग ह� िजनके �लए हम ने 
क�दायक यातना तैयार कर रखा है।" (सूरतुिन्नस : १७ -१८)  

अत: संयमी (परहेज़गार) और प�वत (शुद) मुसलमान पर 
अ�नवायर है �क वह सवर् श��मा अल्ला का भय रखे, और उसके 
आ�ापालन का लाला�यत हो और सदा उसस ेडरता रहे, और हमेशा 
और हर समय भलाई, अल्ला क� तरफ दावत, भलाई का आदेश 
देने और बुराई से रोकने का प्रय करता रहे। क्य�� इस संसार 
म� मो�मन व्य� के �दन और रात कोश ह�, इस�लए उसे देखना 
चा�हए �क वह उनके अंदर क्य जमा करता है ? य�द उसने उसके 
अंदर भलाई जमा �कया है तो वह उसके �लए �क़यामत के �दन 
उसके पालनहार के पास गवाह� देगी, और य�द उसने उसके अलावा 
कोई चीज़ जमा क� है तो वह उसके �लए मुसीबत (वबाले जान) 
बन जायेगी। हम अल्ला तआला से प्राथर करते ह� �क मुझे और 
आप को घाटे से मु�� प्रद करे। 



 

8 

इसके अलावा �व�ान� (र�हमहुमुल्ला) ने कहा है : नेक कायर 
क� स्वीकृ�  के संकेत� म� से यह है �क अल्ला तआला एक नेक� 
के बाद दसूर� नेक� क� तौफ�क़ प्रद करता है, चुनाँचे नेक� अपनी 
बहन (अथार् दसूर� नेक�) को �नमंत् देती है, और बुराई अपनी 
बहन (अन् बुराई) को बुलाती है, और अल्ला तआला ह� शरण 
देने वाला है। य�द अल्ला तआला बंदे स े रमज़ान को स्वीका 
करले और वह इस स्कू  स ेलाभािन्व हो और अल्ला अज़्ज़ व 
जल् क� आ�ाका�रता पर जम जाये, तो वह उन लोग� के क़ा�फले 
म� होगा जो अल्ला के धमर पर जम गये और उसका आ�ापालन 
�कया, अल्ला सवर् श��मा फरमाता है : " िजन लोग� ने कहा 
हमारा पालनहार अल्ला है �फर उसी पर सुदृ रहे, उनके पास 
फ�रश्त (यह कहते हुए) आते ह� �क तुम कुछ भी भय और शोक 
ग्र न हो, और उस स्वग क� शुभ सूचना सुन लो िजसका तुम 
वादा �दए गए हो। हम द�ुनया के जीवन म� भी तुम्हार साथी थे 
और परलोक म� भी रह�गे। िजस चीज़ को तुम्हार �दल चाहे और 
जो कुछ तुम मांगो सब तुम्हार �लए जन्न म� मौजूद है।" (सूरत-
फ़ुस्स�ल : ३०-३१)  

 
तथा अल्ला तआला का फरमान है :  
"जो व्य� अल्ला तआला से और उसके पैगंबर स े और 

मुसलमान� से दोस्त करे, तो वह यक़�न माने �क अल्ला तआला 
क� जमाअत ह� गा�लब रहेगी।" (सूरतुल माइदा : ५६)  

तथा अल्ला तआला का फरमान है :  
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" �न:संदेह िजन लोग� ने कहा �क हमारा पालनहार अल्ला है 
�फर उस पर जम ेरहे तो उन पर न तो कोई भय होगा और न ह� 
व ेशोक ग्र ह�गे।" (सूरतुल अहक़ाफ : १३)  

अत: इिस्तक़ाम का कारवां एक रमज़ान स ेदसूरे रमज़ान तक 
�नरंतर जार� है, क्य�� पैगंबर सल्लल्ला अलै�ह व सल्ल का 
फरमान है : "एक नमाज़ से दसूर� नमाज़, एक रमज़ान से दसूरा 
रमज़ान और एक हज् से दसूरा हज् उनके बीच होने वाले पाप� 
का कफ्फार (प्रायि) है, य�द बड़े गुनाह� से बचा जाये।"  

तथा अल्ला तआला का फरमान है :  
"य�द तुम उन बड़े गुनाह� स ेबचते रहो िजनसे तुम को रोका 

जाता है तो हम तुम्हार (छोटे) गुनाह� को �मा कर द�गे और 
सम्मा व श्रे� के स्था म� प्रव कराय�गे।" (सूरतुन �नसा : 
३१)  

अत: मो�मन (�व�ासी) को चा�हए �क वह अपने जीवन को 
समझने क� शुरूआ से लेकर अपने अं�तम सांस छोड़ने तक 
इिस्तक़ाम (धमर पर िस्थरत और सुदृढ़त) क� सवार� और 
नजात क� नौका म� सवार रहे। चुनाँचे वह "ला इलाहा इल्लल्ल" 
क� छत्रछा म� चलता रहे और अल्ला सवर् श��मा क� नेमत� स े
छाया प्र करता है। क्य�� मात यह� धमर सत् है, और िजस 
अिस्तत ने रमज़ान के मह�ने म� इिस्तक़ाम के �ारा हमारे ऊपर 
उपकार �कया है, वह� अल्ला सुब्हानह व तआला हमे अपनी 
बहुतायत �न�वदा, असीम इनाम और असंख् उपहार और अनुकम्प 
से सम्मा�न करता है ता�क हम रमज़ान के मह�ने के बाद भी 
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�क़यामुल्लै और इबादत� पर �नरंतर जमे रह�। अत: ऐ मेरे प्यार 
भाई ! जब�क अल्ला तआला ने ए�तकाफ के �ारा आप पर 
उपकार �कया है, अल्ला तआला ने सदक़ा व ख़ैरात के �ारा आप 
पर उपकार �कया है, अल्ला तआला ने रोज़े के �ारा आप पर 
एहसान �कया है तथा दआु और उसक� स्वीकृ�  के �ारा आप पर 
उपकार �कया है, तो मेरे भाई आप इन ने�कय� और इस तौफ�क़ 
क� पूर� देख-रेख और �नर��ण करना न भूल�। इस�लए आप इन्ह 
पाप� और बुराईय� तथा बुरे काय� के �ारा न� न कर�। आप इस 
बात के इच्छु  बन� �क अपने रास्त म� भलाई और सौभाग् का 
�नमार्  कर� और इिस्तक़ाम के मागर पर चल�, आप का उद्दे 
अल्ला, उसके पैगंबर और आिख़रत क� जीवन हो, और उस समय 
आप से कहा जायेगा : उस स्वग क� शुभ सूचना स्वीका कर 
िजसक� चौड़ाई आकाश और पथृ्व है, जो परहेज़गार� (ईश्भ रखने 
वाल�) के �लए तैयार क� गई है, तथा आप (उस समय) अल्ला 
तआला क� तरफ से बुलाने वाले का उ�र देने वाले हो जाय� गे �क 
: ऐ भलाई के चाहने वाले (इच्छु )! आगे बढ़ क्य�� अल्ला 
तआला के जहन्न से मु� �कए गये बंदे ह�, और बुराई के 
इच्छु ! रू जा। तथा आप नबी सल्लल्ला अलै�ह व सल्ल के 
इस फरमान का भी उ�र देने वाला हो जाय�गे �क : " िजस व्य� 
ने ईमान के साथ और अज व सवाब क� नीयत से रमज़ान का 
रोज़ा रखा उसके �पछल े पाप �मा कर �दये जाय�गे, और िजस 
व्य� ने ईमान के साथ और अज व सवाब क� नीयत स ेलैलतुल 
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क़द (शब ेक़द) का �क़याम �कया, तो उसके �पछल ेगुनाह माफ कर 
�दये जाय�गे।"  

म� उस अल्ला से प्राथर करता हँू िजसने हमारे ऊपर और 
आप के ऊपर रोज़े, ए�तकाफ, उम् और सदक़ात व खैरात के �ारा 
उपकार �कया है �क वह हमारे ऊपर �हदायत (मागर्दशर) , तक़्व 
(परहेज़गार�) , अमल क� स्वीकृ� , तथा अच्छ काय� पर �नरंतर 
िस्थ रहने और उन पर सुदृ रहने के �ारा उपकार करे। क्य�� 
अच्छ काम� पर �नरंतर िस्थरत अल्ला तआला क� �नकटता के 
महान काय� म� से है। इसी�लए जब एक आदमी नबी सल्लल्ला 
अलै�ह व सल्ल के पास आया और आप से कहा �क मुझे 
वसीयत क�िजए तो आप सल्लल्ला अलै�ह व सल्ल ने फरमाया: 
तुम कहो �क म� अल्ला पर ईमान लाया, �फर इिस्तक़ाम 
अपनाओ (अथार् जम जाओ)।" (सह�ह बुखार� व सह�ह मुिस्ल)  

और अहमद क� एक �रवायत के शब् म� है �क आप 
सल्लल्ला अलै�ह व सल्ल ने फरमाया : " तुम कहो �क म� 
अल्ला पर ईमान लाया, �फर जम जाओ। उसने कहा : ऐ अल्ला 
के पैगंबर ! इसे तो सभी लोग कहते ह�। आप ने फरमाया �क तुम 
से पहले कुछ लोग� ने यह कहा, �फर उस पर सुदृ नह�ं रहे।"  

अत: मुसलमान� के �लए शो�भत है �क वे अल्ला तआला क� 
आ�ाका�रता पर �नरंतर सुदृ और िस्थ रह�। (जैसा �क अल्ला 
तआला का फरमान है) : 

"ईमान वाल� को अल्ला तआला पक्क बात के साथ सुदृ 
रखता है, द�ुनया के जीवन म� भी और परलोक म� भी, हाँ अत्याचार 
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और अन्या करने वाल� को अल्ला तआला भटका देता है। और 
अल्ला जो चाहे कर गुज़रता है।" (सूरत इब्राह : २७ )  

 
क्य�� जो आदमी अल्ला तआला क� आ�ाका�रता पर सदुृ 

रहता है, वास्त म� वह� अपनी उस प्राथर के अनुसार कायर करने 
वाला है िजस ेवह �दन म� २५ से अ�धक बार दोहराता है �क "हम� 
सीधा मागर दशार्" इसे हम सरूतुल फा�तहा म� कहते ह�। ऐसा क्य 
है �क हम उस ेज़ुबान स ेकहते ह� और इस बात पर दृ �व�ास 
रखते ह� �क य�द हम अल्ला तआला क� आ�ाका�रता पर सुदृ 
और जम ेरहे तो अल्ला तआला हम� �मा कर देगा, �कन्त हम 
व्यवहा�र रू से उसे लागू करने से लापरवाह� और का�हली करते 
ह�। अत: हम� अल्ला तआला से डरना चा�हए और इसे अपने कमर, 
कथन और �व�ास के �ारा लाग ू करना चा�हए। तथा हम� 
"इह�दनिस्सरात मुस्तक़�" (हम� सीधा रास्त �दखा) के मागर 
पर को�शश और संघषर करना चा�हए और "इह�दनिस्सरात 
मुस्तक़�" (हम� सीधा रास्त �दखा) के छाय� म� "इय्याक ना’बुदो 
व इय्याक नस्तई" (हम तेर� ह� उपासना करते ह� और तुझ ह� 
से सहायता मांगते ह�) के बीच चलने वाल� के पथ पर होना चा�हए 
जो ऐसी जन्नत क� तरफ ल ेजाने वाला है िजसक� चौड़ाई आकाश 
और धरती है और िजसक� कंुजी "ला इलाहा इल्लल्ल" है। म� 
अल्ला तआला से प्राथर करता हँू �क वह हमारा और आपका 
अंत भलाई पर करे। 
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रमज़ान के मह�ने के समा� होने के बाद लोग कई �क़स्म म� 
�वभािजत हो जाते ह�, िजनम� सब से प्रम दो वगर ह� : 

प्र : एक वगर ऐसा है िजसे आप रमज़ान के मह�ने म� 
आ�ाका�रता और नेक� के काय� म� संघषर करने वाला देखते ह�। 
चुनांचे जब आपक� दृ� उसके ऊपर पड़ती है तो वह सज्द म� होता 
है, या �क़याम म� होता है, या क़ुआर्  क� �तलावत करने वाला होता 
है, या रो रहा होता है यहाँ तक �क वह आपको सलफ सालेह�न के 
कुछ इबादतगुज़ार� क� याद �दलाता है, यहाँ तक �क आप उसके 
कड़े प�रश् और ग�त�व�ध के कारण उसके ऊपर तरस खाते ह�। 
�कन्त रमज़ान का प�वत मह�ना समा� होते ह� वह लापरवाह� और 
गुनाह� क� तरफ लौट आता है, मानो �क वह आ�ाका�रता के 
कारण बंद� बना हुआ था। अत: वह श�त� (इच्छाओ) , गफलत� 
और त्रु�ट पर टूट पड़ता है यह समझते हुए �क ये उसक� 
�चंताओं और गम� (पीड़ाओं) का मोचन कर द�गे, जब�क यह 
�मस्क� इस बात को भुला देता है �क अव�ा और पाप �वनाश 
का कारण ह�। क्य�� पाप और गुनाह घाव ह�, और कभी कभार 
घाव जान लेवा सा�बत होता है (आदमी क� हत्य पर �नष्क�षर 
होता है)। चुनांचे �कतने पाप ऐस ेह� िजन्ह ने बंदे को मतृ्य के 
समय "ला इलाहा इल्लल्ल" कहने से वं�चत कर �दया। 

इस प्रक वह पूरे एक मह�ना आस्थ, क़ुआर्  और अन् 
ने�कय� के साथ �बताने के बाद पीछे क� ओर पलट जाता है, 

वास्त म� अल्ला क� तौफ�क़ के �बना �कसी भलाई के करने क� 
ताक़त है न �कसी बुराई से बचने का सामथ्य है। और यह� लोग 
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मौसम के पुजार� ह� जो अल्ला तआला को केवल मौसम� म� या 
संकट या परेशानी के समय ह� पहचानते ह�। उनक� आ�ाका�रता 
पीठ फेर कर चली गई, आह! यह उनक� �कतनी बुर� र��त है। 
नमाज़ी ने एक मक़सद के �लए नमाज़ पढ़� िजस ेवह तलाश कर 
रहा था। जब मक़सद पूरा हो गया तो उसने नमाज़ पढ़� न रोजा 
रखा। 

तो भला बतलाईये �क पूरे एक मह�ने उपासना करने का क्य 
फाइदा है य�द वह उसके बाद अपमानजनक और शमर्ना व्यवहा 
क� तरफ वापस पलट जाता है ? 

दसूरा वगर : ऐस ेलोग� का है जो रमज़ान क� जुदाई पर दखुी 
होते ह� क्य�� उन्ह ने स्वास् और कुशलता क� �मठास को 
चख �लया तो धैयर क� कड़वाहट उन पर आसान हो गई, इस�लए 
�क उन्ह ने अपने अिस्तत क� वास्त�वकत, उसक� कमज़ोर� और 
अपने स्वाम और उसक� आ�ाका�रता क� ओर अपनी आवश्यकत 
को पहचान �लया, क्य�� उन्ह ने वास्त म� रोज़ा रखा और रू� 
के साथ �क़यामुल्लै �कया। अत: रमज़ान के रूख् होने पर 
उनक� आंख� से आँसू प्रव करते ह� और उनके �दल कांपते ह�, 
उनम� गुनाह� का क़ैद� इस बात क� आशा करता है �क उसे छोड़ 
�दया जाये और नरक से म�ु कर �दया जाये, और उन लोग� के 
क़ा�फले से जा �मल ेिजनके अमल को स्वीका कर �लया गया है। 
मेरे भाई ! आप अपने �दल से पू�छए �क आप दोन� वग� म� स े
�कस वगर म� ह� ? 
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अल्ला क� क़सम! क्य ये दोन� बराबर हो सकते ह� ? सवर 
प र्शं अल्ला के �लए है। बिल् अ�धकांश लोग नह�ं जानते। 
व्याख्याका ने अल्ला तआला के कथन �क : "हर व्य� अपने 
ह� तर�क़ा पर कायर करता है।" (सूरतुल इस् : ८४ ) क� व्याख् 
म� कहा है �क : हर मनुष् अपने उसी व्यवहा के समान कायर 
करता है िजसका वह आद� हो चुका है। इसम� का�फर क� बुराई 
और मो�मन (�व�ासी) क� प र्शं क� गई है। 

मेरे भाई! आप इस बात को अच्छ तरह जान ल� �क अल्ला 
के �नकट सब से अ�धक �प् काम वह है िजस ेहमेशा (बराबर) 
�कया जाये, भल ेह� वह थोड़ा हो। अल्ला के पैगंबर सल्लल्ला 
अलै�ह व सल्ल फरमाते ह� : "ऐ लोगो, तुम वे काम करो िजसक� 
तुम ताक़त रखते हो, क्य�� अल्ला नह�ं उकताता यहाँ तक �क 
तुम उकता जाओ, और अल्ला तआला के �नकट सबसे अ�धक 
पसंद�दा काम वह है िजसे हमेशा �कया जाये य��प वह थोड़ा ह� 
हो, और मुहम्म सल्लल्ला अलै�ह व सल्ल के आल (वंश) जब 
कोई काम करते थे तो उसे सा�बत और िस्थ रखते थे।" अथार् त 
उसे हमशेा जार� रखते थे। (सह�ह मुिस्ल)  

तथा नबी सल्लल्ला अलै�ह व सल्ल से प् �कया गया �क 
अल्ला के �नकट कौन सा अमल सब से प्यार है ? तो आप ने 
फरमाया : "हमशेा और बराबर �कया जाने वाला अमल य��प वह 
थोड़ा ह� क्य न हो।"  

तथा आइशा रिज़यल्लाह अन्ह से पूछा गया �क नबी 
सल्लल्ला अलै�ह व सल्ल का अमल कैसा था ? क्य आप कुछ 



 

16 

�दन �व�श� करते थे ? तो उन्ह ने उ�र �दया : नह�ं, आप का 
अमल हमेशा जार� रहता था, और तुम म� से कौन आदमी उतनी 
श�� रखता है िजतनी श�� अल्ला के पैगंबर सल्लल्ला अलै�ह 
व सल्ल रखते थे। 

चुनाँचे इबादत� क� वैधता उनक� शत� के साथ है जसैे�क 
अल्ला का िज़क करना, हज् और उम् तथा उनके नवा�फल 
(अथार् ऐिच्छ हज् व उम्) , भलाई का आदेश करना और बुराई 
से मनाह� करना, �ान क� प्रा, िजहाद और इनके अ�त�र� अन् 
कायर्  अत: आप अपनी यथा श�� इबादत को हमेशा और बराबर 
करने के लाला�यत बन�। 

तथा अल्ला तआला हमारे पगैंबर मुहम्म सल्लल्ला अलै�ह 
व सल्ल, आपक� संतान और आपके सहाबा पर दया और शां�त 
अवत�रत करे। 

 


