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 یان استغفار ؟ڕدار  بۆ مرۆڤی باوه  سوودتره سبیحات به ئایا ته

،  سوودتره بۆی به) سبیحات ته(ڕدار  ئایا مرۆڤی باوه: پرسیار 

 .  وه پاداشتی خرتان بداته  وره كردن ؟ خوای گه) استغفار(یان 

ت  درود و صه  بان، وه ومیھره  وره سوپاس بۆ خوای گه: م  وه

رانی  یت ویار ویاوه ر محمد المصطفی وئال وبه سه لام له وسه

 .  تایه تا ھه ھه

سبیحات كردن، یادی  ته  ست له به بت بزانین مه تا ده ره سه

) سبحان الله وبحمده ( ی ذیكری  وه ووتنه به  كردنه  وره خوای گه

كردنیش داوای ) استفغار(  ست له به مه  كانی، وه وھاوشوه

أستغفر الله (ی  وه ووتنه به  وره خوای گه له  لخۆش بوون كردنه

یاندا ھۆشیار بت  گه ی دڵ له رجه و مه به) وأتوب إلیهالعظیم 

 .  م ذیكرانه ی ئه وه ووتنه  له

ردگاری  روه ردی په ڕدار پاكوبگه میان مرۆڤی باوه كه یه

  كانی كه ته واوی نیعمه ر ته سه كات له وسوپاسی ده  وه ته ده
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یسلام، تی ئیمان وئ نیعمه  وه موویانه روو ھه سه ، له خشیوه پی به

 بوون مرۆڤ داوای لخۆش  یه وه ست پی ئه به میشیان مه دووه

و  كات له ده  وبه ستی وته ردگاری باده روه په كات له ده

 .نجامی داوون  ئه  ی كه تاوانانه

تی خوای  حمه ره(ابن القیم : شت  كه می پرسیاره وه ت به باره سه

قلت لشيخ الإسلام ابا تيمية (  :اركر أف م  ا ااعء « : ت  ده) ل بت

سئم بعض أهم العلم أيهما أنفع للعبد التسبيح أو الاستغفار : ره  ا  تعال يو ا 

كاا كن ا وق نقيا فاورور و اء الورد أنفع   وذاا كن د�سا فالصابون : ؟ فقال 

یادی  :  واته ]١٢٢  ڕه الوابل الصيب لاپه[ »واءاء ااار أنفع   

شخ   ، ڕۆژكیان ووتم به وه نزاوپاڕانه  له  دن باشترهخواكر

ندك  ھه پرسیار له) تی خوای ل بت حمه ڕه(الاسلام ابن تیمة 

ی خوا،  نده بۆ مرۆڤ وبه  سوودتره ، كامیان به زانایان كراوه

: مدا ووتی  وه ویش له سبیحات كردن یان استغفار كردن ؟ ئه ته

بخورد وگوو بۆی   وه وخاون بوو، ئهرگ پاك ر ھاتوو جلوبه گه ئه

صابون   وه رگیش چكن بوو، ئه ر جلوبه گه ، خۆ ئه سوودتره به
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ر مرۆڤ گوناھی  گه ئه  واته(بۆی   سوودتره رم باشتر وبه وئاوی گه

ردگار  روه نای په مد وثه سبیحات وحه ته  وه متر بوو ئه كه

كات، خۆ  دهسبیحات بۆنی خۆشتر  ته  بۆی چونكه  سوودتره به

استغفار و داوای لیخۆش بوون   وه ر گوناھیشی زۆر بوو، ئه گه ئه

گوناھـوتاوان پاكی  له  بۆی، چونكه  سوودتره به  وره خوای گه له

چك  رگ له رم جلوبه ك چۆن صابون و ئاوی گه ، وه وه كاته ده

 .  وه نه كه وپیسی پاك ده

ة وابن یم ابن تیمی ووتمان ئیجتھاد وبۆچوونی شخ الاسلا وه ئه

سبیحات و  ی ته باره له)  تی خوایان ل بت حمه ڕه(القیم بوو

) صلی الله علیه وسلم(ری خودا  مبه م پغه ، به وه استغفاره

  ویستی خوداش بووه ر و خۆشه مبه ی پغه وه ڵ ئه گه له

  م ڕۆژانه ، به گوناھی پش وپاشی خۆش بووه ردگار له روه وپه

وداوای ) استغفار(د جار  صه  فتا جار، یان زیاتر له حه  زیاتر له

ك ئیمامی بوخاری  ، وه كردووه  وره خوای گه لخۆش بوونی له

ص� ا  علي  (عا ايب ) رض ا  عن ( عا أب هر�رة:   تی كردووه ڕیوایه
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  »   ةمروا  كت فستغفر ا  وأتوق كو  ا اووم أرث  ا سبع� «: أن  قال  )وسلم

 .])٦٣٠٧(رواه البخاري  [

فتا  حه  ڕۆژكدا زیاتر له له  وره خوای گه  سوند بت به:   واته 

ی لا  وبه م وته كه ده  وره خوای گه جار داوای لخۆش بوون له

 .م كه ده

عا افغر   عا أب بردة  :  تی كردووه ھا ئیمامی موسلیم ڕیوایه روه ھه

كن  وغان ع « : قال  )ص� ا  علي  وسلم(سول ا  أن ر ) رض ا  عن ( اءز�

 . ])١٨٦٩ (رواه مسلم  [ »قلب وذت فستغفر ا  ا اووم  ائة مرة 

ر دڵ  سه ھووكردن دت به ندك جار سه بگومان ھه:   هوات 

د جار استغفار وداوای  ڕۆژكدا صه ڕاستی له روونمدا، به وده

 .م  كه ده  وره خوای گه لخۆش بون له

تا  ره دا سه) النصر(تی  سووره ردگار له روه شدا په وه ڵ ئه گه له

نای خوا بكات،  مد وثه سبیحات و حه ته  كه  رمانی پ كردووه فه

ردگاری بكات،  روه په وداوای لخۆش بوون له) استغفار(پاشانیش 
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فَتحُْ ▬: تی  رموویه ك فه وه
ْ
ِ وَال َّ ُ ا ْْ لوُنَ اِ * كاَِا جَاءَ نَ ُُ ََ يدَْ يتَْ ايّا

َ
وَرَأ

فوَْاجًا 
َ
ِ أ َّ َ وَ وَاسْتَغْفِرْإُ كِنُّ  كَنَ توَّاباً* دِياِ ا َمْدِ رَ ِْ  ] ٣-١: النصر  [ ♂ فسََب حْ 

ڕزگار   ککه کی خوا دت، شاری مه تی و کۆمه کات یارمه:   واته

كی پۆل  ودیتت خه*  کرت رگای ئازادی وا ده و ده کرت ده

كان،  به ره تی عه تایبه ، به ناو دین و ئایینی خواوه  پۆل دنه

وسا ئیتر تۆ سوپاس و  ئه*   و خۆگرتن و ململانیه پاش ئه

،  و داوای ل خۆش بوونی ل بکه  ردگارت بکه روه ستایشی په

 .  رگره وه  کات و تۆبه ڕاستی خوا زۆر چاوپۆشی ده به  چونکه

گوناھو   ی كه سانه و كه مان پدا ئه ك ئاماژه بت وه  م پیشه به

أولیاء (ك خواناسان و ڕاستگۆیان و  متر بت وه تاوانیان كه

نای خوای   مد وثه سبیحات و حه واندا ته قی ئه ھه وا له ئه) الله

ش بوون ، پاشان استغفار و داوای لخۆ سوودتره كردن به  وره گه

، باشتر  یان زۆره تاوان وگوناھو خراپه  ی كه وانه م ئه كردن، به

خوای  ن له تا داوای لخۆش بوون بكه ره سه  سوودتر وایه وبه

،  وه نه خۆیان پاك بكه) استغفار(رم وصابونی  ئاوی گه وبه  وره گه
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ردگار  روه نای په مد وثه سبیحات وحه بۆنی خۆشی ته  پاشان به

 .ن  ۆن خۆش بكهخۆیان ب

سبیحات  ڕدار كاتك ته مرۆڤی باوه  نت كه یه ناگه  وه ش ئه مه ئه

وداوای لخۆش ) استغفار(نای خوای كرد ئیتر نابت  مد وثه وحه

ك ووتمان  م وه خر به ، نه وه وانه پچه  بوون بكات، یان به

ی ل  وه پاش ئه   تا استغفار وداوای لخۆش بوون بكه ره سه

،  نای خودا بكه مد وثه سبیحات وحه دواییدا ته به  وه تهبووی

 .گۆرت  كان ده سه حای كه ك ووتمان به ش وه مه ئه

ی تاوان و  وه ره سه) استغفار(نھا  ته  كه  ش نییه وه مانای ئه

  وره نای خوای گه مد وثه سبیحات وحه كو ته ، به كانه گوناھه

موو  ڵ ھه گه له  كه) وبحمده سبحان الله(ی  وه ووتنه  كردنیش به

ت بۆ  خر وچاكه)   ده(   وره خوای گه  یه و شوه ذیكركی له

م  ك له بات، وه ر لاده سه وگوناھت له  خراپه)   ده( نوست، یان  ده

كنا : قال  )رض ا  عن (عا سعد با أب وقاص :   دا ھاتووه یه رمووده فه
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أيعزز أددمم أن يسس  ك  «: فقال ) ص� ا  علي  وسلم(عند رسول ا  

يوم ألف دسنة ؟ فسه  سائم  ا جلسائ  كيف يسس  أددنا ألف دسنة ؟ قال 

رواه [ » سسبح  ائة سسبيةة فيكت    ألف دسنة أو �ط عن  ألف ُطيئة

) خوای ل ڕازی بت(قاص   بی وه عدی كوڕی ئه سه:   واته ]مسلم

صلی الله (ری خودا بووین  بهم لای پغه: ت  و ده  وه گته ئه

ناتوانت   ئوه كك له ر یه ئایا ھه:  رمووی  فه) علیه وسلم

ست بھنت ؟  ده نات به سه و حه  زار چاكه موو ڕۆژك ھه ھه

چۆن : وێ دانیشت بوون لی پرسی  ووتی  ی له وانه كك له یه

 ست ده نات به سه و حه  زار چاكه توانت ھه ده  ئمه كك له یه

: رمووی  فه) صلی الله علیه وسلم(ری خودا  مبه بھنت ؟  پغه

ی بۆ  زار چاكه بت، ھه) سبحان الله وبحمده(د جار  صه

 .  وه سرته ر ده سه ی له زار خراپه نوسرت، یان ھه ده

بت  ڕدار ده مرۆڤی باوه  یه وه ش ئه یه وه م ڕوونكردنه ست له به مه

كو ھیچ  بت، تاوه  وه وره كری خوای گهیاد وذی می به ده  میشه ھه

زۆر یادی خوای   كات، چونكه یاد نه ردگاری له روه كاتك په
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ك  ، وه سانی خواناس وزاھیدانه تی كه كردن صیفه  وره گه

أن رجلاً قال يا رسول  )رض ا  عن (عا عبد ا  با �س :    ت كراوه ڕیوایه

لا يزال « : ف فهُ�� �شء أسشبث ب  ؟ قال كن عائع الإسلام قد كثي ع : ا  

حديث : رواه الترمذي واللفظ له وقال [  »لسانو رطباً  ا اكر ا  

حسن غريب ، ورواه ابن ماجة وابن حبان في صحيحه والحاكم 

 ] وقال صحيح الإسناد وصححه الألباني

) صلی الله علیه وسلم(ر  مبه ت پغه خزمه  پیاوك ھاته:   واته

غه ئه: ی ووت وپكانی  رائعه حكام وشه ئه: ری خوا  مبه ی پ

بگرم   ستی پوه ده  ، شتكم پ ب كه ر زۆر بووه سه ئیسلامم له

ذیكر   مت پاراو بت به وام ده رده با به: رمووی پی  ویش فه ؟ ئه

 .  وه وره وپادی خوای گه

  وه بته یادی وذیكری خودا زیندوو ده دی مرۆڤ به  چونكه

ياَ  ▬ :تی  رموویه فه  وره ك خوای گه گرت، وه ده  وئارام وئۆقره ِ
ّ
ار

قُلوُقُ 
ْ
ّ ال ِِ ِ طَطْمَ َّ كْرِ ا ِْ  بِ

َ
لا
َ
ِ أ َّ كْرِ ا ِْ َُهُمْ بِ  قُلوُ

ّ ِِ ] ٢٨:الرعد [  ♂اَ نُوا وَطَطْمَ
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و یادی  ئیتاعه ر به ھه  بوایان ھناوه  ی که وانه ئه:   واته

! جا چاك بزانن، بت ده  زرێ و ئاسووده مه دهخوایش دیان دا

  بن، بۆیه ده  گرن و ئاسووده ده  كان ئۆقره یادی خوا ده به

 .  زراوه و دامه م ئاسووده رده كانیان ھه ڕدارانیش ده باوه

 .  ش زاناتره وره خوای گه

 

 


