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 چاكسازی دەبت لدەرونی تاكوە دەستپبكات

خوای گورە ل ئایتكی قورئاندا باس ل گۆڕانكاری و  

 نَا  ] :ات و دەفرموتچاكسازی دەك
ْ
ون ُ تَّ ُ�غَِ�ّ ََ   ٍ ُ نَا دقَِوْ ّ  صَ ُ�غَِ�ّ نِنَّ ن

ْ�فُسِهِمْ 
َ
 . ]١١: الرعد [  Z دأِ

ْ�فُسِهِمْ (ووشی 
َ
 (  وە كتدەگر وشتانموو ئدا ھتم ئایل

ل ناوەوەی جستی مرۆڤدان وەك دڵ و گیان وعق، نفسی 
پ دەكات، ئو ئندامانی مرۆڤ بردەوام فرمان بخرا

كباسمان كرد، ھموویان پیوەستن بیكوە، ئگر ئم 
ووشان بیكوە كۆبوونوە مانای وەرگرتنی گشتی، بم 
ئگر ھریكیان بجیا باسكران مانای وەرگرتنی تایبت 
مندی، بم ئگر ھریكیان بجیا باس كران مانای 

 ،وە وەرگرتنی كۆ دەنگیین ئفس بكنیا باسی نتر بگئ
مانای وای باسی ھموو ئوانی ترت كردووە ، ك لناخی 
 ندامانو ئكانی، ئیتر ئچالاك ندامئن لمرۆڤدا ھ
ھرچی بت لگیان ودڵ وعق، یان لكردارە ناوەكیكان 
بت، بم ئگر ھموویان بیكوە ناویان بھنیت، 

كریھ وكاتست ئبتیایدا مین كجیا باسی دەكیان ب
گیان( ل ( ك نی ڕۆحییلای  تیورە خستویخوای گ
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�تُْهُ وََ�فَخْتُ ِ�يهِ نِ   ]: تی  رموویه ك فه ، وه هجستی مرۆڤو فإَذَِن سَوَّ

ُ سَاجِأِة َ 
َ
 ل
ْ
ِِ َ�قَعُون و  . ]٢٩:  الحجر [ Z رُّ

ا كلگڵ كۆدا باسی ئم مانای برزبوونوەی لكاتكد    

 تودەك ك یھوانی ھنی شلایك لشین بدەك

 وكاتت، ئچاك ب نم لایر ئگوە، ئفسوەی نچوارچ

 ) لونننل(لفرمانی بخراپوە دەگۆڕت بۆ نفسی 

سرزەنشتكر، ل دوای ئم دەگۆڕت بۆ نفسی رەزامندی و 

 . دڵ ئارام برامبر بخوا

دوئایتی باسمان كرد باس تنھا لنفس دەكن، ئو     
 بۆ نموون ،یناوەوەی مرۆڤدا ھ وەی لچاككردنی ئ وات
عق لكاتكدا كباس لئاوادان كردنوەی گردون دەكات، 
دەربارەی دانایی ك وەك یكك ل ئرككانی پغمبر 

 :ت وـــرمــباسی دەكات، ئمش لپاڵ چاكسازیدای وەك دەف

ُ سَاجِأِة َ  ]
َ
 ل
ْ
ِِ َ�قَعُون و �تُْهُ وََ�فَخْتُ ِ�يهِ نِ  رُّ  . ]٢٩:  الحجر [ Z فإَذَِن سَوَّ
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خوندنی ئایتكانی قورئان بۆ برزكردنوەی گیان، بۆ    

 می، برەكندیھب ت بیوەست بپ م گیانوەی ئئ

ەی بۆ لزەوی برز دەبتوە ك پە للاینی شھوانی وئاژ

 ،كانش ئاستی فریشتم ئاسترزی ڕۆحانی، ئكی بئاست

سرپچی خوا ناكن، پغمبری خوا دەیوت  چونك ئوان

مرۆڤ برزبكاتوە، ئویش لڕگی قورئانوە، چونك ئم 

قورئان ڕۆحی مرۆڤ برزدەكاتوەو گشی پدەدا برەو 

 . ئاستی فریشتكان

یان ڕۆشن ئكاتوە و گشیان پدەدا وات نفس و د )ةز�يهم(

بجۆركی ل دەكات ك لنفسی فرمان بخراپوە 
بیگۆرت بۆ نفسك كھست ببرپرسیارتی بكات، ئو 
نفسی كھست ببرپرسیارتی دەكات خوای گورە ناوی 
ناوە نفسی لوام، وات لخۆی دەپرستوە لسر 

كات، لۆمی مرۆڤ دەكات كمترخمی لھرشتكدا كبی
لسر ھو تاوان، لۆمی باوەڕدار دەكات لسر سستی و 
 مكان، ئتكردنی سووننكان یان نوەی عیبادەتم كردنك
لاینكی گرنگو ئركی گرنگی پغمبریش بۆ ئم 
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یتهَا  ]: تی  رموویه فه  وره ك خوای گه هو، باب  َ ََ ََ نَْ   فلَْ
َ
* ََأْ  

اهَاوَََ  ََ نَْ  دَس  ا ََ  . ]١٠ - ٩: الشمس  [ Z أْ 

وگشپدانی نفس لڕگی خۆی  پروەردە    

ئامۆژگاریكرك ومامۆستایك ودسۆزك و كارك هدوپروەر

وژینگیكی باش وكۆمكی چاك خوازو خزانكی باش 

ومزگوت وقوتابخان، یان ھر شونكی تری باش، مامیان 

ات و لگیاندا كار دەكات ، لپناو چاكسازی لگدا دەك

نفس وھنگاونان برەوچاك خوازی وەك چۆن مرۆڤ 

ئاژەكی سركش ڕادەھنت تا دەبت ئاژەكی مای 

دەست مۆی ھمن و ئارام، بم جۆرەش نفسكی خراپكار، 

وت یان قوتابخانكی چاكی وەك مزگی ناوەندگڕیان  ل

گۆڕت بۆ نفسكی چاك خواز، ئم گۆڕان كۆمكوە دە

لباركی خراپوە بۆ باركی چاك، ئگر مرۆڤ بگات ئم 

قۆناغ وات مرۆڤك ھست ب برپرسیارتی دەكات 
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ونوەكانی داھاتوودا، كاتك  وكۆمگ لبرامبر خوا

ستۆ، نئ توكی دەكترپرسیاریبزیادە  ك سستی و ن

 . كاتڕەوی تیا نا

بجۆرك كار دەكات كخوای ل ڕازیبت و لبرژەوەندی    

 ك كدایكارندی خوا لڕەزام گشتیدا كار بكات، چونك

خزمت بكۆی گشتی ھاوتیان بكات، ئم نخش ڕگی 

مرۆڤ بۆ چاكسازی، چاكسازی سرەتا دەبت لدەرونوە 

خزان و  دەست پ بكات، لتاكوە دەست پ بكات پاشان بۆ

 ) صلی الله علیه وسلم( پاشان بۆ كۆمگ، پغمبری خوا

م شوەی پروەردە دەكرد، ھر لبر ئمبوو  بهھاوەنی 

صلی الله (  ھاوەن چندە زیاتر لگڵ پغمبری خوادا

بونای ئوەندە زیاتر پاك و چاك دەبوون ، چونك  ) علیه وسلم

ل خزمت پغمبردا ئو ھاوەن ھرچند زیاتر 

بمانایتوە، ئوەندە زیاتر ئاراستی دەكردن بۆ چاك بوونو 
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چاك كاری ، واشی ل دەكردن كل دەرونوە رقیان لتاوان 

وسرپچی خوای گورە ببتوە وخۆشویستی ئیمان لدیاندا 

زیاد بكات، چونك ھركاتك مرۆڤ ھنگاوی نا برەوئیمان 

و بدوایدا خوای گورە خۆشویستی زیاد وبراستی و وی بو

دەكات بۆی و وای ل دەكات كرقی ببتوە ل ب باوەڕی و 

تاوان و سرپچی، لم كاتدا ڕقت لتاوان دەبتوەو 

 وامفسی لدا نم كاتوە، ئالتی نزیك ببیت لزناكح

بوای بخوا  )طمئن ن(دەگۆڕت بۆ نفسیی ئارام و دامزراو 

ودنیای، ناترست لوەی كتووشی تاوان ببت، ترسی  ەبھز

 گوەك ب خوا ترسانم لیدا ڕەگی داكوتاوە، ئدخوا ل

دا بۆمان باس ) علیه السلام(  خوای گورە لچیرۆكی یوسف

دەكات لكاتكدا ك ئافرەتك خۆی دەخات بردەستی بم 

پنا بخوا،  )نالله نعاذ( گورەمان یوسف بب بیكردنوە دەت

بم شوەی مرۆڤی باوەڕدار دەگات ئاستك كئارامی 
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 بوە لتوت و دوردەكعیبادەت دەبین خۆشی ل ،نیاییود

قی ل شتحرامكان ڕباوەڕی و تاوانكاری ، دەگات ئاستك 

دەبتوە ھموو شتكی بلاوە ناشرین كبلای خواوە خراپ 

 . و ناشرین بت

 ) ففس نلطمئن( باوەڕدارەی ك گیشتۆت ئاستی ئم ئو

 ،یوامفسی لش قۆناغی دوای نمنیا، ئدەرونی ئارام و د

لخوا ڕازیو خواش لو رازی، رازی بھموو قدەرەكانی 

خوا، براستی دی لسر ئیمان دادەمزرت، ئاوڕناداتوە 

ئاگری  بلای ئافرەتی جوان ومای حرام، چونك بردەوام

دۆزەخی بیر دتوە، بیر لڕەزامندی خوا دەكاتوە، بیر 

وساتانورە  لردەم خوا، خوای گب تدەچ وە كدەكات

 وە جوانی ئافرەتم بداتدەكات، ئایا چۆن وە پرسیاری ل

كھرچند بت و ڕژەی پارە حرامك ھرچندك بت، 

ترە، بیركردنوە  بم ڕەزامندی خوا لھموو شتك گورە
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ل پاداشتی نبراوە زۆر گورەترە لخۆشی و لزەتكی كورت 

و براوە، ئو باوەردارەی دەگات ئم قۆناغ لقۆناغی ئارام 

ئارام  ،)شكر( دەگات قۆناغی سوپاس گوزاری )لاب( گرتنوە

 ،وەوە سوپاسگوزاری گرنگلای ئب ،لاوە ئاسانگرتنی ب

كانی ناخۆشی و  قۆناغی ئارام گرتن تساتت لنڕدەپ

( ناڕەحتیدا سوپاسی خوا دەكات، ھاوەنی پغمبری خوا

لئم  ) ڕزای بتخوايان ل) (صلى الله عليه وسلم

ئاستدابوون، چونك بردەوام گومانی باشیان بخوا ھبووە 

رازی بوون لی، بقدەرەكانی لخرو شڕ، خوایان كردووە 

خۆیان باشترین وەكیل كھیچ شتك ناكات  بباشترین وەكیلی

بزیانی بندەكانی كۆتایی بت، ھرچند توشی شكست یان 

زیان یان نخۆشی ببت، ھۆكارەكانی ھرشتك بن، خوا 

 ،رژەوەندی تۆیبوە لیاردا ئكی بۆ تۆ بدەرر قگئ

 . ئمش سیمای گشتی ھاوەن و شونكوتوانیان بووە
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 )بت خوای ل ڕازی(ن عوروەی كوڕی زوبر دەگنوە دە   

ساڵ بوو، توشی  )٦٠(لبسرە دەژیا، تمنی نزیكی 

نخۆشیكی ترسناك بوو لڕانیدا، دكتۆرەكان ووتیان دەبت 

ببردڕتوە، بب بنج بمشار قاچكیان بیوە، لكاتی 

بینوەكدا بورایوە، كھۆشی ھاتوە ، یكسر 

و سوپاسی خوای كرد، دكتۆرەك لی پرسی سوجدەیكی بردو

 بۆچی سوپاسی كرد، چونك لم كاتدا دەبت تۆ لقۆناغی

 دابیت، ئویش ل وەمدا ووتی كوڕی خۆم من ل قۆناغی )لاب(

سوپاس گوزاریدام ، چونك خوای گورە ئو قاچی  )شكر(

ساڵ لسری ڕۆشتوم، ئستا ل  )٦٠(پداوم ، من نزیكی 

ندومكی خۆی بووە، خوا سمو كڕەتدا قاچبنوە، خۆی لت

منیش و قاچاكشی دروست كردووە، ئستا لم وەردەگرتوەو 

 لسر ئوە پاداشتم دەداتوە، ئایا وانی ؟
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دكتۆرەك ووتی ب وای، پاشان ووتی كوات ئستا من 

دام، من لقۆناغكدام ڕازیم  )شكر ( يان) لاب ( لقۆناغی

ری خوا، چونك متمانی تواوم بخوا ھی، چونك بقدە

 ،نجام بدایئ كم پتاوان یوانل م بمایم قاچر ئگئ

سوپاسی خوا دەكم لسر ئم نیعمت، لم گفتوگۆیاندا 

بوون، پیاوك ھاتوو ووتی فن كوڕت لجنگدا شھید بووە، 

ھواشی و ئم  لم كاتدا كخۆی توشی ئم حات بووە

بۆھات، جاركی تر سوجدەی بردوو شوكری خوای لسر كرد، 

و ووتی ئی عوروە ئایا  دكتۆرەك سری لم كارەی سوڕما

ئمش مقامی شكور بوو ؟ لوەمدا ووتی خوای گورە ئم 

ساڵ، ئم نیعمتك بوو، بم  )٢٢(كوڕەی پدام بۆماوەی 

رتموە، ئویش ی وەرگخوا ب گورەیی و ڕزی خۆی ل

 )٧٠(لڕگی جیھاددا شھید بوو، ئایا تۆ نازانی شھید بۆ 
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 ت دەكات و دەیانباتفاعی شس و كارەكك س لك

 . بھشت

    بم كسانو كزۆرترینی ئت من لدا دەبم كاتل واتك

ئگر ھموو دونیا  ،شكوری خوا بكم وەلسر ئم نیعمتدا

بوای بیبخشم، پیاوەك دەستی كرد موكی من بوای دە

بگریان و دكتۆرەكش لگیدا گریاو ئوەندە بم پیاوە 

 ك یفسو نئ مر زەوی، ئس وتتا كر بوو ، ھكاریگ

خراپرمان بشكاوو فكی دفسنكی چاو چنۆك  لفسون

وحرامكان وخواردنی مای خك  وحزكردن ل زینا

ەگۆڕت بۆ نفسی لوام، نفسكی دنیا، وئازاردانی خك د

نفسكی رازی بقدەری خوا، خوا لت ڕازی دەبت، پاداشتت 

دەداتوە، پاشانیش جگیكی برزو باش وچاكت لبھشت 

 . بۆ دادەنت
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     چونك ،یفس ھگۆڕانكاری ن ویستمان بپ مۆ ئمئ

فسن كان بسگۆڕانی ك زۆر جار ووتراوە ك كان ب

سوودە، ئم فربووین ھرباسی گۆڕانی دەستدارو پاشاكان 

دەكین، بم ئگرسیری ڕوخانی ستمكارە گورەكانی 

میصرو تونس ولیبیا ویمن بكین، دەگین راستیك، ئایا 

پاش گۆڕانی ئمان تاككان گۆڕان، نخر نفسكان وەك 

ۆڕانكاری نفسكان خۆیان ماون، ئم ئمۆ پویستمان بگ

یھ . 

ل ئستادا ئوانی ك خۆیان ب علمانی دەزانن، چند    

ھیكیان قۆستۆتوە، پنا دەبن بۆ ھموو شتك ئامادەن 

داوای ھاوكاری ل ڕۆژئاوا و ڕۆژھت وعسكر بكن وئابوری 

ووتك وران بكن، تنھا لپناو ڕووخاندنی كسك یان 

ك وات ئم لئستادا لھموو كاتك زیاتر كۆمك، 

پویستمان بوەی ك ھست بلپرسراوتی بكین برامبر 
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بخواو نیشتیمان و ھاووتیان، ئگر ھیكمان بینی 

پیویست بڕگی یاسایی وئاشتیان تعبیری ل بكین، 

ان ئاگاداری موك و مای ھاووتیان و دامزراوە نیشتیمانیك

بین، با لھوست و كردارماندا ڕەزامندی خوامان لبیر 

بت نك تنھا ئامانجمان خۆمان و پارتكمان و 

 .برژەوەندی بچوككان بت

مووان خۆشبت  گوناھی ھه له   كه  وه پاڕینه وره ده خوای گه له   

نگ وژاری تاوان وگوناھو،  ژه  له  وه روونمان پاك بكاته وده

 .لای خۆی   وه ینه پاكی بگه به كو تاوه
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