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Pertanyaan: Ketika saya masih kecil di usia tiga belas
tahun, saya puasa Ramadhan dan berbuka empat hari karena
haidh dan saya tidak memberi tahu siapapun karena malu.
Sekarang telah berlalu delapan tahun, apakah yang harus saya

lakukan?

Jawaban: Engkau telah melakukan kesalahan tidak
menggadha selama ini. Sesungguhnya ini adalah sesuatu yang
sudah ditentukan Allah swt kepada para wanita dan tidak boleh
malu dalam agama. Maka engkau harus menggadha empat hari
tersebut, kemudian di samping menggadha, engkau membayar
kafarat yaitu memberi makan orang miskin setiap hari dan hal
itu sekitar dua sha’ (untuk kafarat empat hari) dari makanan

penduduk negeri untuk satu orang atau beberapa orang miskin.



