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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

มารองไหกันเถอะ ! 

อัลลอฮฺไดตรัสวา 

ونَ  ﴿ ُّ رِ خَ  ]  ١٠٩: لإرسءا[ ﴾ ١ خُشُوٗ�۩ �دُهُمۡ وََ�زِ  َ�بۡكُونَ  لِۡ�ذَۡقاَنِ  َ�
“และพวกเขาจะหมอบราบลงใบหนาจรดพื้นพลางรองไห และ

มันจะเพิ่มการสํารวมแกพวกเขา” (อัล-อิสรออ : 109) 

فَمِنۡ   ﴿
َ
دِيثِ   َ�ٰذَا  أ : لنجم[   ﴾  ٦  َ�بۡكُونَ   وََ�   وَتَضۡحَكُونَ   ٥  َ�عۡجَبُونَ   ٱۡ�َ
٦٠-٥٩  [ 

“พวกเจายังคงแปลกใจตอคํากลาวน้ีอีกหรือ และพวกเจายังคง

หัวเราะและยังไมรองไห?” (อัน-นัจญมุ : 59-60) 

 

ในวันหนึ่งๆ เราเคยรองไหเพราะเกรงกลัวตออัลลอฮฺ 

หรือรําลึกถึงพระองคบางไหม? 

ถาไมเคย ก็พึงทราบเถิดวา มนุษยที่ประเสริฐที่สุด ผูซึ่ง

เปนมะอฺศูม (ปราศจากบาปความผิด) นั่นคือทานนบีของเรา 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดรองไหเพราะสาเหตุดังกลาวอยู
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บอยๆ เชนเดียวกับบรรดาสหายของทาน ท่ีลวนเจริญรอยตาม

แนวทางของทานทุกยางกาว.. 

ถาไมเคย ก็อาจจะตองตรวจเช็คสภาพหัวใจกันเสีย

หนอย วามีสิ่งใดบกพรองผิดพลาดไปบาง? มันถึงไดหยาบ

กระดางนัก กอนที่มันจะเสียอยางถาวร จนใชการไมได ถึงตอน

นั้น ก็คงไมมีใครซอมแซมมันไดอีก.. 

 

มีรายงานจากทานอิบนุ มัสอูด เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ เลา

วา : 

ِ  َ�بدِْ  َ�نْ  َّ ِ  رسَُولُ  قَالَ  : قاَلَ  مَسْعُودٍ  بنِْ  � َّ �  َّ �َ  ُ َّ َلَسَمَّ  عَليَهِْ  �  اقرَْ «:  
ْ
 أ

 ّ َ تُ  :قاَلَ  ،»ََ
ْ
  قُل

ُ
قرَْأ
َ
نزِْلَ؟ وعََليَكَْ  عَليَكَْ  أ

ُ
شْتَِ�  ِ�ِّ « :قاَلَ  أ

َ
نْ  أ

َ
سْمَعَهُ  أ

َ
 مِنْ  أ

تُ  :قاَلَ  ،»َ�ْ�ِي
ْ
َّ  لنِسَّاءَ  َ�قَرَأ ّ  مِنْ  جِئنْاَ إِذَا ﴿فكََيفَْ  بلَغَْتُ  إِذَا ىت َّمُةٍ  ُِ


 

  عََ  بكَِ  وجَِئنْاَ �شَِهِيدٍ 
َ
َّف « :لِ  قاَلَ  شَهِيدًا﴾، ءِ هَؤُلا وْ   

َ
مْسِكْ  ـ أ

َ
يتُْ  »أ

َ
 فرََأ

 ]١٩٠٣، ومسلم برقم ٥٠٥٥بلخاري برقم . [تذَْرِفاَنِ  َ�ينْيَهِْ 
ความวา : ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวกับฉันวา 

: “ทานจงอานอัลกุรอานใหฉันฟงหนอย” ฉันก็กลาววา : โอทาน

เราะสูล จะใหฉันอานใหทานฟง ท้ังท่ีมันถูกประทานลงมายัง

ทานอยางน้ันหรือ?! ทานก็กลาววา : “ฉันชอบที่ฟงมันจากคน
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อ่ืน” ฉันจึงอานสูเราะฮฺอัน-นิสาอใหทานฟง กระทั่งถึงอายะฮฺ

ที่วา “แลวอยางไรเลา เมื่อเรานําพยานคนหนึ่งจากแตละ

ประชาชาติมา และเราไดนําเจามาเปนพยานตอชนเหลาน้ี” 

(อัน-นิสาอ : 41) ทานก็กลาววา : “พอแลว” มื่อฉันหันไปมอง

ทาน ก็เห็นทานน้ําตาคลอ (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย 5055 และ

มุสลิม 1903) 

 

และมีรายงานจากทานอนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ เลาวา: 

�سٍَ   َ�نْ 
َ
ُ   يَضَِ   أ َّ ِ   رسَُولُ   خَطَبَ :    قَالَ   َ�نهُْ   � َّ �   َّ �َ   ُ َّ َلَسَّمَ   عَليَهِْ   �  خُطْبَةً   
،  مِثلْهََا  سَمِعْتُ   مَا ُّ عْلمَُ   مَا  َ�عْلمَُونَ   لوَْ « :    قَالَ   طَ

َ
كَيتُْمْ   قَلِيلاً   لضََحِكْتُمْ   أ َ

َ
ل  بَ

َّطَغَى  : قَالَ   ،» كَثًِ�ا  صْحَابُ   
َ
ِ   رسَُولِ   أ َّ �   َّ �َ   ُ َّ َلَسَّمَ   عَليَهِْ   �  لهَُمْ   وجُُوهَهُمْ،  

 ]٦٢٦٨لالفظ هل، ومسلم برقم  ٤٦٢١بلخاري برقم . [خَنِ�ٌ 
ความวา : คร้ังหนึ่ง ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

กลาวคุฏบะฮฺในแบบที่ฉันไมเคยไดยินมากอนเลย แลวทานก็

กลาววา “ถาหากวาพวกทานรูในที่สิ่งฉันรู แนนอนวาพวกทาน

จะหัวเราะเพียงนอยนิด และพวกทานจะรองไหอยางมากมาย” 

ทานอนัสกลาววา : แลวบรรดาเศาะหาบะฮฺของทานเราะสูล 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ก็ตางพากันปดหนาของพวกทาน 
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แลวก็มีเสียงรองไหสะอ้ืนออกมา (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย 4621

และมุสลิม 6268) 

 

จากทานอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ เลาวา: 

ทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา : 

» 
َ
َّارَ  يلَِجُ  لا ِ  خَشْيَةِ  مِنْ  بََ�ى رجَُلٌ  ل َّ �  َّ عِ  فِ  نَّلبَُ  َ�عُودَ  ىت ْ َّ   ضر

َ
 وَلا

ِ  سَبِيلِ  فِ  ُ�باَرٌ  َ�تَْمِعُ  َّ َّنَهَمَ  ودَُخَانُ  �    قاَلَ  ١٦٣٣هاو الرتمذي برقم . [»
َ
 بوُأ

ىسَ   ]صَحِيحٌ  حَسَنٌ  حَدِيثٌ  هَذَا يِ
ความวา : “ผูที่รองไหเพราะความยําเกรงตออัลลอฮฺ จะไมตก

นรกเวนแตเมื่อน้ํานมยอนกลับคืนสูเตาได และฝุนจากการสูรบ

ในหนทางของอัลลอฮฺนั้น ก็ไมอาจอยูรวมกับควันนรกญะฮันนัม

ได” (บันทึกโดยอัต-ติรมิซีย 1633 และกลาววาเปนหะดีษหะ

สันเศาะฮีหฺ) 

 

และทานอบู ฮุร็อยเราะฮฺยังไดรายงานวา ทานเราะสูล 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 

ُلّهُمْ  سَبعَْةٌ «  ُ  ظُ َّ ِلهِّ  فِ  �   يوَْمَ  
َ
َّل  لا   

ّ
ُلّهُ  َِلا ِمَامُ :  

ْ
عَادِلُ، لإا

ْ
ٌّباَشَ  لا   

َ
 فِ  �شََأ

َ�ِّهِ، عِباَدَةِ  بهُُ  رجَُلٌ وَ  
ْ
َلَعُقٌّ  قلَ  مَسَاجِدِ، فِ  

ْ
َبااّ وَرجَُلاَنِ  لا

َ
ِ  فِ  َ َّ  اجْتَمَعَا �
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َّرَفَ�َقاَ عَليَهِْ   ةٌ  طَلبَتَهُْ  وَرجَُلٌ  عَليَهِْ، 
َ
خَافُ  ِ�ِّ  َ�قَالَ  مَجََالٍ  مَنصِْبٍ  ذَاتُ  امْرَأ

َ
 أ

، َ َّ َّدَصَقَ  وَرجَُلٌ  � فَ   ىْخَ

  َّ   ىت

َ
ُ  َ�عْلمََ  لا

ُ
هاَمِل  َ  ذَكَرَ  وَرجَُلٌ  يمَِينُهُ، ُ�نفِْقُ  مَا  َّ � 

ياَلِاً  ]٢٤٢٧، ومسلم ٦٦٠بلخاري برقم [» َ�ينْاَهُ  َ�فَاضَتْ  
ความวา “บุคคลเจ็ดลักษณะ ที่อัลลอฮฺจะทรงใหรมเงาของ

พระองค ในวันท่ีไมมีรมเงาใดๆนอกจากรมเงาของพระองค คือ : 

1- ผูนําท่ีผดุงความยุติธรรม 

2- คนหนุมท่ีเติบโตดวยความขยันทําอิบาดะฮฺตอพระ

ผูเปนเจาของเขา 

3- บุคคลที่มีใจผูกพันกับมัสยิด 

4- บุคคลสองคนที่มีความรักตอกันเพื่ออัลลอฮฺ เขาทั้ง

สองจะคบหากันและจะแยกจากกันในหนทาง

ของอัลลอฮ ฺ

5- ผูชายท่ีถูกผูหญิงที่มีฐานะร่ํารวย และมีหนาตาท่ี

สวยงามชวนใหกระทําผิดประเวณี แตเขาปฏิเสธ

และบอกกับนางวาแทจริงขาเกรงกลัวตออัลลอฮฺ 

6- บุคคลท่ีบริจาคทานอยางเงียบๆ(ไมปาวประกาศ) 

จนกระท่ังมือขางซายของเขาไมรูในสิ่งท่ีมือขางขวา

ไดแจกจายไป 
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7- และบุคคลท่ีนึกถึงอัลลอฮฺโดยลําพัง แลวรองไห

ออกมาดวยความสํานึกผิดตอพระองค” (บันทึก

โดย อัล-บุคอรีย 660 และมุสลิม 2427) 

 

َ�يتُْ : ير �خشلا نب هللا دبع هيبأ نع فرطم نض االله عنه قال 
َ
ّ   أ َِب

 ّي
 َّ �َ   ُ َّ َلَسَّمَ   عَليَهِْ   � ِّ   وَهُوَ    فِهِ   �َصُ لَِوْ زِ�زٌ   جَ

َ
زِ   أ

َ
مِرْجَلِ   �زِ كَأ

ْ
لا يْبَكِ   َ�عِْ�     .

 ]١١٩٩لنياسئ برقم [
ทานอับดุลลอฮฺ บิน อัช-ชิคคีรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ กลาววา: “ฉัน

เขาไปหาทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม พบวา

ทานกําลังทําการละหมาด ซึ่งทานรองไหอยางหนักจนมีเสียง

คลายเสียงหมอท่ีตมนํ้าเดือด” (บันทึกโดย อัน-นะสาอีย 1199) 

 

�سَِ  َ�نْ 
َ
ُ  يَضَِ  مَالكٍِ  بنِْ  أ َّ ّ  قاَلَ  َ�نهُْ  � ُِب

َّ  ّي �َ  ُ َّ َلَسَمَّ  عَليَهِْ  �   ّ ٍَ
بي
 َِنّ «:  

 َ َّ مَرَِ�  �
َ
نْ  أ

َ
  أ

َ
قرَْأ
َ
ينَ  يَُ�نْ  ﴿لمَْ  عَليَكَْ  أ ِ

ّ
هْلِ  مِنْ  َ�فَرُوا لَ

َ
كِتاَبِ﴾  أ

ْ
لا

َّمَسَاِ�؟،: قاَلَ  ،»] لينةسورة ا[ ىَبَكَ  ،»َ�عَمْ « :قاَلَ   ، ٣٨٠٩بلخاري برقم . [
 ]١٩٠١ومسلم 

ทานอนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ กลาววา: ทานเราะสูลุลลอฮฺ 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาวกับ อุบัยย  บิน กะอฺบ 

เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ วา : “แทจริงอัลลอฮฺไดทรงใชใหฉันอาน (สู
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เราะฮฺ) …ينَ َ�فَروا ِ
ّ
ذا ِنُ�َي ْملَ

   ใหทานฟง” อุบัยย ก็กลาวถามวา 

: แลวพระองคทรงเอยชื่อฉันหรือครับ? ทานนบีตอบวา : “ใช

แลว” แลวทานอุบัยยก็รองไห (หะดีษมุตตะฟะกุนอะลัยฮฺ อัล-บุ

คอรีย 3809 และมุสลิม 1901) 

ลองนึกถึงความรูสึก ของคนที่ไดรูวาอัลลอฮฺทรงใชให

ทานนบีอานกุรอานใหฟง แลวยังทรงเอยชื่อเขาอีกดวย มา

ชาอัลลอฮฺ! 

 

ทานอนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ กลาววา : 

�سٍَ   َ�نْ 
َ
بُو  قَالَ   قَالَ   أ

َ
ِ   رسَُولِ   وَفَاةِ   َ�عْدَ   عنه  االله  ىض  بَْ�رٍ   أ َّ  االله  ص�-  �

   بِناَ  اْ�طَلِقْ   لِعُمَرَ   -وسلم  لعيه
َ
ِمُّ   ىِل

ْ�مَنَ   

َ
ِ   رسَُولُ   كَنَ   كَمَا  نزَُورُهَا  أ َّ  ص�-  �

ْهَا  اْ�تَهَينْاَ  َّمَلَا.  يزَُورُهَا  -وسلم  لعيه  االله
َ
 مَا  ُ�بكِْيكِ   مَا  لهََا  : َ�قَالاَ   بََ�تْ،  يِل

ِ  عِندَْ  َّ هوُسَرِلِِ  خَْ�ٌ  �  بِْ�ي مَا:  َ�قَالتَْ . -وسلم لعيه االله ص�- 
َ
نْ  أ

َ
ُ�ونَ   لاَ   أ

َ
 أ

عْلمَُ 
َ
َنَّ   أ


ِ   عِندَْ   مَا   َّ هوُسَرِلِِ   خَْ�ٌ   � بِْ�ي  وَلَِ�نْ   -وسلم  لعيه  االله  ص�-  

َ
َنَّ   أ


 

حَْ  يَوْل

ْ�قَطَعَ   قَدِ    َّيَهَجَتهُْمَا.  َّسلمَاءِ   مِنَ   ا  كَءِ   عََ    اُْ


نِ   فَجَعَلاَ   ل  .مَعَهَا  َ�بكِْياَ

 ]٦٤٧٢مسلم برقم [
ความวา : ทานอบูบักรฺกลาวกับทานอุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา 

หลังจากท่ีทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

เสียชีวิตไปแลววา : “เราไปเย่ียมอุมมุอัยมัน เราะฎิยัลลอฮุอันฮา 
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เหมือนกับท่ีทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

เคยไปเย่ียมนางกันดีกวา” เมื่อทั้งสองทานไปถึง นางก็รองไห 

ทานสองทานก็กลาวกับนางวา : “อะไร ทําใหทานรองไหหรือ? 

ทานไมรูหรอกหรือวาสิ่งท่ีอยู ณ อัลลอฮฺตะอาลาน้ันเปนการ

ดีกวาสําหรับทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม” 

นางก็กลาววา : “ที่ฉันรองไห ไมใชวาเปนเพราะฉันไมรูวาสิ่งที่

อยู  ณ อัลลอฮฺ  เปนการดีกวาสําหรับทานเราะสูลุลลอฮฺ 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม แตท่ีฉันรองไห ก็เพราะวาวะฮีย

(วิวรณแหงอัลลอฮฺ)จากฟากฟาไดสิ้นสุดลงแลวตางหาก” ซึ่ง

คําพูดของนางนั้น ทําใหทั้งสองทานตองรองไหไปพรอมๆกับนาง 

(บันทึกโดยมุสลิม 6472)  
อุมมุ อัยมัน เราะฎิยัลลอฮุอันฮา ก็คือ พี่เลี้ยงของทาน 

นบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ซึ่งทานรักและผูกพันกับนาง

มาก 

 

ทานอิบนุ อุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กลาววา : 

َدَتْشّ   َّمَا ِ   بِرَسُولِ    َّ �   َّ �َ   ُ َّ َلَسَّمَ   عَليَهِْ   � ُ   ِ�يلَ   وَجَعُهُ   
َ
 :َ�قَالَ   َّصللاَةِ   فِ   ل

باَ  مُرُوا« 
َ
ِّلَصُيْلَ   بَْ�رٍ   أ


باَ  َنّ   : عَ�شَِةُ   قَالَتْ   ،» اَّلناسِ   

َ
 إِذَا  رَِ�يقٌ   رجَُلٌ   بَْ�رٍ   أ

 
َ
اُْكَءُ، غَلبََهُ  قرََأ


ِّ   مُرُوهُ «: قاَلَ  ل �َصُيَ و� رواية قالت ،  ] ٦٨٢بلخاري برقم . [ » 
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باَ  َنّ « :  ةش� يرض االله عنها 
َ
َّاسَ   �سُْمِعْ   لمَْ   مَقَامِكَ   فِ   قَامَ   إِذَا  ْ�رٍ بَ   أ  مِنْ   ل

اُْكَءِ 

 ]٩٦٧لالفظ هل، ومسلم  ٧١٦بلخاري برقم [» ل

ความวา : เมื่อครั้งท่ีทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ปวยหนัก และไดมีการเตือนทานวาไดเวลาละหมาด

แลว ทานก็กลาววา : “พวกทานจงบอกใหอบูบักรฺเปนอิหมาม

นําละหมาด” ทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา จึงกลาว

วา : แทจริงอบูบักรฺน้ันเปนคนออนโยน อานอัลกุรอานทีไรเปน

ตองรองไหทุกครั้ง ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาว

(ยืนกราน) วา : “จงบอกใหเขานําละหมาด” (อัล-บุคอรีย 682) 

และในสํานวนซึ่งรายงานจากอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺอันฮา ระบุ

วา : ฉัน (อาอิชะฮฺ) กลาววา: แทจริงอบูบักรฺนั้น ถาหากเขายืน

ละหมาดแทนที่ทาน จะทําใหผูคนไมไดยินการอานของเขาอัน

เนื่องจากเสียงรองไหของเขา (อัล-บุคอรีย 716 และมุสลิม 967) 
 

ท่ีมา :  

http://www.iqraforum.com/forum/index.php/topic,2460.0.html 

https://asranweb.wordpress.com/2011/08/16/tears/#more-165 


