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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

หลังจากรอมฎอนแลวเราจะปฏิบัติตัวอยางไร?  

 
รอมฎอนเปนเดือนแหงการทําอิบาดะฮฺ เปนเดือนแหง

การทําความจงรักภักดี คือมีการถือศีลอด การละหมาด การ

อานอัลกุรอาน การทําศอดะเกาะฮฺ การรําลึกถึงอัลลอฮฺ การทํา

อุมเราะฮฺ  และการทําฮัจย  จิตใจของมุ อฺมินผูศรัทธาจึงมี

ความสัมพันธกับอัลลอฮฺตะอาลา อยางตอเนื่อง โดยมีความ

มุงหวังที่จะไดรับความเมตตา ความโปรดปราน และความพอ

พระทัยจากพระองค  

ดังนั้น จึงเปนโอกาสอันดีในระยะเวลา 1 เดือนที่เรา

จะตองขวนขวายเพื่อกระทําการจงรักภักดีในทุกรูปแบบ ตลอด

ระยะเวลาของเดือนรอมฎอนดวยความอดทน บรรดาบรรพชน

ของเรา (สะละฟุศศอและฮฺ)  พวกเขาได วิงวอนขอดุอาอฺ

ตออัลลอฮฺตะอาลา เปนเดือนๆ เพื่อใหไดพบกับเดือนรอมฎอน 

ครั้นเมื่อพวกเขาถือศีลอดในเดือนรอมฎอนแลว พวกเขาก็ขอ
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วิงวอนขอดุอาอฺตออัลลอฮฺตะอาลาเปนแรมเดือน เพื่อให

พระองคทรงรับการถือศีลอดของพวกเขา 

ทานคอลีฟะฮฺอะลี อิบนฺ อะบีฏอลิบ และศอฮาบะฮฺคน

อ่ืน เมื่อวันอีดิลฟฏรฺมาถึงจะกลาววาผูใดท่ีการถือศีลอดของเขา

เปนของเขาไมเปนท่ีตอบรับ เราก็ขอแสดงความเสียใจตอเขา 

ความหายนะอันย่ิงใหญและการขาดทุนอยางยอยยับ คือ การท่ี

คนหนึ่งคนใดในหมูพวกเราปลอยใหเดือนรอมฎอนผานพนไป 

โดยที่พฤติกรรมและการปฏิบัติของเขายังมิไดมีการปรับเปลี่ยน

แตประการใด คือพฤติกรรมของเขากอนเดือนรอมฎอนท่ีอยูใน

สภาพลบในสายตาของสังคม หลังจากเดือนศิริมงคลไดผานพน

ไปแลว เขาก็ยังคงอยูสภาพเดิม น่ันคือเขาไดปลอยใหเดือน

รอมฎอนผานพนไปโดยท่ีเขามิไดรับการอภัยโทษจากอัลลอฮฺตะ

อาลา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดกลาวไว

วา 

  : قال رسول االله ص� االله عليه وسلم:  أبي هرةر� يرض االله عنه قال 
» ُ

َ
ه َرل   ْغف  � ْنَأ 


  ْل بَ �  خَل  سْ�ا  َّم  � ُناَضَمَر ُر       هَ ش ِهْيَلَع  

   لَ خَد ٍلُجَر ُف 
  �َأ َم   » غَ

 ]ي ناف صحيحهلاو ،دحمأ هجررتمذي، وابن ح[
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 ความวา มีรายงานจากอบี ฮุร็อยเราะฮฺ รอฎิยัลลอฮุอันฮุ แจง

วา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดกลาว

วา "ความพินาศจงประสบแกชายคนหน่ึง เมื่อเดือนรอมฎอน

ไดมาหาเขา แลวมันไดผานพนไปกอนท่ีเขาจะไดรับการอภัย

โทษ (คืออยูในสภาพที่ขาดทุน)"  (บันทึกโดย : อะหมัด, อัตติรมิ

ซีย และอิบนฺ ฮิบบานในหนังสือศอเฮี้ยะฮฺของเขา) 

  ดังนั้น ขอใหเราทุกคนหยุดชั่วขณะหนึ่ง เพื่อพิจารณา

และสอบสวนตัวเอง หลังจากไดปฏิบัติศาสนกิจหลากหลาย

มาแลวในเดือนรอมฎอน และขอใหเราทบทวนต้ังคําถามบางขอ 

และตอบดวยความระมดัระวังและดวยความเปนธรรมวา  

อัลลอฮฺตะอาลาจะทรงรับการถือศีลอด การยืน

ละหมาด และการงานอ่ืนๆของเราหรือไม? ถาหากพระองคทรง

รับเราจะขอบคุณพระองคอยางไร? 

เมื่อเดือนรอมฎอนไดจากเราไปแลัว การถือศีลอด การ

ยืนละหมาดเปนญะมาอะฮฺ การละหมาดตะรอเว้ียะฮฺ และการ

อานอัลกุรอานของเราจะยุติลงดวยหรือไม? 

คําตอบที่พอจะยึดถือเปนบรรทัดฐาน เพื่อท่ีเราจะได

ปฏิบัติตัวใหอยูในสถานะของการเปนบาวของอัลลอฮฺตะอาลา 
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อยางคงเสนคงวาก็คือ เปนสิ่งจําเปนแกมุสลิมทุกคนท่ีจะตอง

ทําตัวเปนบาวของอัลลอฮฺตะอาลา ทั้งในทางคําพูด การปฏิบัติ 

การเคลื่อนไหวในทุกอิริยาบท และทุกกิจกรรมในการดํารงชีวิต

ของเขา และจะตองติดตามสํารวจความถูกตองของการกระทํา 

ตลอดจนความบริสุทธิ์ใจในการทําอิบาดะฮฺเพื่ออัลลอฮฺตะอาลา 

อยางแทจริง ทั้งนี้ เพื่อใหสอดคลองกับการต้ังความหวังของเขา

ที่จะพบกับอัลลอฮฺตะอาลา การจงรักภักดีของมุอฺมินเสมือนกับ

น้ําท่ีมีความสําคัญกับปลาและอากาศกับมนุษย ดังนั้น การ

ดํารงชีวิตอยางแทจริงจะขาดเสียซึ่งความหมายแหงการศรัทธา

ยอมไมได ทําไมจึงไมได? ทั้งนี้ ก็เพราะวาการศรัทธาน้ันคือชีวิต

ของมุสลิม อัลลอฮฺตะอาลาไดตรัสไวในซูเราะฮฺอัลอันอาม อา

ยะฮฺท่ี 122 วา 

وَ   ﴿
َ
حۡيَيَۡ�هُٰ   مَيۡتٗا  َ�نَ   مَن  أ

َ
ۥ  وَجَعَلۡنَا  فَأ ۦ  َ�مِۡ�   نُورٗ�  َ�ُ اسِ   ِ�   بهِِ َّ  كَمَن  �

ثَلُهُۥ لَُ�تِٰ  ِ�  َّ ُّ ۚ  ِ�َارجِٖ  لَيۡسَ  لظ  ]  ١٢٢: الأنعام[ ﴾ مِّنۡهَا

ความวา "และผูท่ีตายไปแลว ตอมาเราไดใหเขามีชีวิตฟนขึ้นมา 

และเราไดใหแสงสวางแกเขา เพื่อใชเดินไปทามกลางในหมู

มนุษยจะมีสภาพเหมือนกันหรือกับผูที่อยูในความมืดโดยที่เขา

ไมสามารถจะออกมาจากมันได?” (อัล-อันอาม 122) 
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แตถามีสิ่งใดมาขัดขวางหรือปดก้ันระหวางเขากับการ

จงรักภักดีพระเจาของเขา เขาก็จะเสียใจและสงสารตัวของเขา 

แมกระท่ังจะเปนการใหอภัยกันไดหรือเปนขอแกตัวที่พอจะรับ

ฟงกันไดก็ตาม เมื่อทานประสงคที่จะรูจักสถานะของตัวทานก็

จงมองดูวาอัลลอฮฺตะอาลา ไดจัดใหทานอยูในตําแหนงใด 

หมายถึงอยูในบุคคลประเภทใด 

ชัดดาด อิบนฺ เอาสฺ รอฎิยัลลอฮุอันฮุ ไดกลาวเปนขอคิด

ไววา "เมื่อทานเห็นชายคนน้ีปฏิบัติกิจกรรมหนึ่งที่ เปนการ

จงรักภักดีตออัลลอฮฺตะอาลา พึงทราบเถิดวายังมีกิจกรรมอ่ืนๆ 

ของเขาท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันอีกดวย และเมื่อทานเห็นชาย

คนน้ีปฏิบัติกิจกรรมหนึ่งท่ีเปนการฝาฝนตออัลลอฮฺตะอาลา พึง

ทราบเถิดวา ยังมีกิจกรรมอ่ืนๆ ของเขาที่มีลักษณะคลายคลึงกัน

อีกดวย ทั้งนี้ เพราะการจงรักภักดีตออัลลอฮฺตะอาลา เปนการ

บงชี้ถึงกิจกรรมอ่ืนที่มีลักษณะคลายคลึงกันของเขา และการฝา

ฝนตออัลลอฮฺตะอาลา ก็เปนการบงชี้ถึงกิจกรรมอ่ืนที่มีลักษณะ

คลายคลึงกันของเขาเชนกัน      

เมื่อเดือนรอมฎอนไดผานพนไปแลว แตทวาบทเรียน

และคุณประโยชนตางๆ ของมันก็ยังคงเหลืออยูใหเรายึดมั่นเปน
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แนวทางในการดําเนินชีวิตของเราตอไปอีกได เพราะเราหารูไม

วากิจกรรมตางๆ ที่เรามุงมั่นปฏิบัติตลอดเดือนรอมฎอนนั้นจะ

เปนที่โปรดปรานหรือไดการตอบรับจากอัลลอฮฺตะอาลาหรือไม? 

ขอใหเรามาพิจารณาคํากลาวของทานรอซูลุลลอฮฺ 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ดังตอไปนี้ 

ةَّ بِعَمَِلهِ « 
جا ُملنََ   �ُدَحَأ ُل


   خْدَي ْنَل ُهَّن 


� اوُمَلْعاََ   نتَْ ياَرسَُولَ االلهِ :  ، قَالوُا  » 

َ
وَلا أ

ِّلمَ  – نْ �َ « :  قَالَ  –صََ�ّ االلهُ عَليَهِْ وسََ
َ
 أ

ّ
نَا ، إِلا

َ
تِهِ وَلا أ مَرِب ُهللاحَْ   ِ �َدَّمَغَ

رواه  [ »  
 ]بلخاري وملسم

ความวา "พึงทราบเถิดวา แทจริง คนหนึ่งคนใดในหมูพวกทาน

จะไมไดเขาสวรรคเพราะการงานของเขา! บรรดาศอฮาบะฮฺได

กลาวถามขึ้นวา แมแตทานกระน้ันหรือ? โอทานรอซูลุลลอฮ ฺ

ทานไดตอบวา แมแตตัวฉันเอง!! เวนแตอัลลอฮฺจะทรงพิทักษ

รักษาฉันดวยพระเมตตาของพระองค" (บันทึกโดย : อัลบุคอรีย

และมุสลิม) 

ถาหากวาน่ีคือสภาพของทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะซัลลัม แลวสภาพของเราทานจะเปนอยางไร? ถาเรา

จะมองดูอยางผิวเผินถึงสภาพของบรรพชน (สะละฟุศศอและฮฺ) 

จะเปนท่ีประจักษถึงความหมายดังกลาว เพราะพวกเขาได
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ขยันหมั่นเพียรในการกระทําอิบาดะฮฺอยางสมบูรณครบครัน

และดวยความประณีต หลังจากนั้นพวกเขาก็มีความหวงใยตอ

การตอบรับ และมีความกลัววาจะไมถูกตอบรับ พวกเขา

เหลาน้ัน คือ  

ينَ   ﴿ ِ َّ � ٓ   يُؤۡتُونَ   ٱَ تَواْ   مَا ا قُلُ   ءَ هُمۡ   وَجِلَةٌ   وُ�هُمۡ َّ َّ �
َ   ٰ�َ ّ�هِِمۡ   إِ جِعُونَ   رَ ٰ�َ  ٦  ﴾ 

 ]  ٦٠: ملؤمنون[

ความวา "บรรดาผูปฏิบัติกิจกรรมดีงามตามที่พวกเขาใหมาโดย

ที่จิตใจของพวกเขาเปยมไปดวยความหว่ันเกรง วาพวกเขา

จะตองกลับไปยังพระผูอภิบาลของพวกเขา" (อัล-มุอมินูน 60) 

  มีรายงานจากทานอะลี อิบนฺอะฏอลิบ รอฎิยัลลอฮุอันฮุ 

กลาววา "จงเปนผูที่มีความหวงใยตอการตอบรับผลงานมากย่ิง

กวาการกระทํา ทานมิไดยินคําตรัสของอัลลอฮฺตะอาลา ดอก

หรือที่วา 

َّمَا﴿ �ِ َّلُ   بَ قَتَ   ُ َّ َّتُمقِ�َ  مِنَ  �   ]  ٢٧: دة ملائ[ ﴾٢ لۡ

ความวา แทจริงอัลลอฮฺจะทรงรับผลงานจากบรรดาผูที่มีความ

ยําเกรงเทาน้ัน" (5/27) 

อุมัร อิบนฺ อับอุลอะซีซ รอฮิมะฮุลลอฮฺ ไดกลาวใน

คุฏบะฮฺอีด้ิลฟฏรตอนหนึ่งวา "โอมหาชนท้ังหลาย! แทจริงพวก
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ทานไดถือศีลอดเพื่ออัลลอฮฺตาอาลา 30 วัน และพวกทานไดยืน

ละหมาด 30 คืน และพวกทานไดออกมาพรอมหนากัน เพื่อ

วิงวอนขอตออัลลอฮฺเพื่อใหพระองคทรงตอบรับการงานของ

พวกทาน" 

  ดังน้ัน บางคนในหมูบรรดาสะลัฟจะมีใบหนาที่เศรา

โศกในวันดีด้ิลฟฏร่ี จะมีบางคนถามเขาวา แทจริงวันน้ีเปนวัน

แหงความปติยินดีเปนวันแหงความเบิกบานใจ เขาจะกลาวตอบ

วา ถูกตอง แตทวาฉันเปนบาว นายของฉันใชฉันใหทํางานชนิด

หน่ึงใหแกเขา ฉันไดทํางานน้ันใหแกเขา ฉันไมรูวาเขาจะรับงาน

จากฉันหรือไม?     

อัลหะซันไดกลาววา "ทานท้ังหลายจงยืดเวลาการ

ละหมาดตะฮัจุดใหลาออกไปจนกระท่ังกอนเวลาสะฮูร 

หลังจากนั้นก็จงน่ังวิงวอนขอดุอาอฺขออภัยโทษตออัลลอฮฺตะอา

ลา" 

ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดทําให

เปนซุนนะฮฺหลังจากการละหมาดทุกๆ เวลา โดยใหกลาววา 

อัซตัฆฟรุลลอฮฺ สามครั้ง และอ่ืนจากน้ีในการทําอิบาดะฮฺตางๆ 

การกระทําเชนนี้หากเปนขอบงชี้ถึงสิ่งใด แทจริงมันเปนการบงชี้
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วาจําเปนแกทานท่ีจะตองมีความตอเน่ืองในการทําอิบาดะฮฺ

กับอัลลอฮฺอยูเสมอ ในเวลาเดียวกันทานก็ยังมีความกังวลใจ มี

ความกลัว และกลาวหาตัวของทานเองวายังมีความบกพรอง 

และหยอนยานในการทําอิบาดะฮฺของทาน ความรูสึกเชนนี้จะ

ชวยผลักดันใหทานขยันหมั่นเพียรในการทําอิบาดะฮฺให

เรียบรอยและสมบูรณย่ิงขึ้น สมดังคํากลาวของทานรอซูลุลลอฮฺ 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ที่วา 

نََةَّ « 
ْ
جا ل  لُخْدَي   َّ تىَح  هُلَعْفَ�   

 ْ�َخ ْنِم ُنِمْؤُمْلا ُعَ     

   �َشبْ


بلأا هَنلا�[»    ]سَ

ความวา "คนมุอมินนั้นจะไมอ่ิมเอิบจากการทําความดีของเขา 

จนกวาจะไดเขาสวนสวรรค" (อัลบานียกลาววาเปนสายสืบที่

หะซัน) 

  ความรูสึกดังกลาวน้ีไดเรียกรองเชิญชวนใหเรามา

ทบทวนการทําอิบาดะฮฺบางชนิดรวมกัน และแนะนําซึ่งกันและ

กัน เพื่อที่เราจะไดมีความใกลชิดกับอัลลอฮฺตะอาลา มากย่ิงขึ้น 

และเพื่อจะเปนหลักฐานใหเกิดรองรอยแกเราในเดือนมหามงคล

นี้วา "พระเจาแหงเดือนรอมฎอนคือพระเจาแหงเดือนอ่ืนๆ ทั้งป" 

ฉะนั้น หากวาน่ีคือสภาพของทานในความบกพรองและ

การทําความผิดตางๆ ดังนั้นอยาไปคิดเลยวาทานจะไมบกพรอง
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ในการทําอิบาดะฮฺและแสงหาความใกลชิดกับอัลลอฮฺตะอาลา 

ในเดือนรอมฎอน หลังจากนั้นทานก็หยุดชะงักหรือลมเลิกการ

ทําอิบาดะฮฺในสวนท่ีเหลือของปน้ัน และน่ันคือกิจวัตรหรือ

ประเพณีของผูที่ไมชอบจะกระทําความดี 

โดยทั่วไปแลวทานจะเห็นพี่นองมุสลิมจํานวนมิใชนอย

ที่พยายามปฏิบัติอิบาดะฮฺ และทําความจงรักภักดีตอพระ

เจาของเขาในเดือนรอมฎอน เชนการทําละหมาด การถือศีลอด 

และการละหมาดตะรอเว๊ียะฮฺ การละหมาดตะฮัจุด การ

อานอัลกุรอาน และการซิกรุลลอฮฺ จนกระท่ังมัสยิดตางๆ 

โดยเฉพาะในเดือนรอมฎอนจะเต็มและแออัดไปดวยผูคนอยาง

เนืองแนน หลังจากนั้นคือหลังจากเดือนรอมฎอนสิ้นสุดลง พวก

เขาก็กลับไปสูสภาพเดิมคือไมชอบไปรวมละหมาดญะมาอะฮฺที่

มัสยิด และประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีบัญญัติศาสนาไมอนุญาตให

กระทํา โดยหารูไมวาคนมุอมินผูศรัทธาน้ันจะตองเปลี่ยนสภาพ

จากจงรักภักดีชนิดหนึ่งไปสูการจงรักภักดีอีกชนิดหน่ึงอยูเสมอ 

และจากการอิบาดะฮฺชนิดหนึ่งไปสูการอิบาดะฮฺอีกชนิดหนึ่ง 

โดยมีเปาหมายในการน้ันคือคํากลาวของอัลลอฮฺตะอาลา ที่

กลาวกับบาวที่ประเสริฐย่ิงของพระองค ที่วา 
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َ�َّكَ  وَٱۡ�بُدۡ  ﴿   ٰ َّ �يَِكَ  َ�
ۡ
 ]  ٩٩: حلجر[ ﴾ ٩ ٱۡ�قَِ�ُ  يأَ

ความวา "และจงเคารพภักดีพระเจาของเจาจนกวาความตาย

จะมาหาเจา" (อัล-หิจญรฺ  99) 

กลาวคืออยาใหความจงรักภักดีหางไกลจากตัวเจา

จนกวาเจาจะประสบกับความตาย และเชนเดียวกับคํากลาว

ของบาวที่ศอและฮฺ คือทานนบีอีซา อะลัยฮิสสลาม ที่วา 

وَۡ�ِٰ�  ﴿
َ
لَوٰةِ  وَأ َّ ٱِلص كَوٰةِ   َّ ا دُمۡتُ  مَا زلٱَ  ]  ٣١: مر�م[ ﴾ ٣ حَيّٗ

 ความวา "และพระองคทรงสั่งเสียฉันใหละหมาดและจายซะ

กาตตราบใดที่ฉันยังมีชีวิตอยู" (มัรยัม  31) 

  และมุสลิมนั้นยอมตระหนักดีวาพระเจาแหงเดือน

รอมฎอนคือพระเจาแหง เ ดือนอ่ืนๆ ตลอดทั้ งป  และการ

เตรียมพรอมของเขาเพื่อพบพระเจาของเขานั้น เรียกรองเขาอยู

เสมอเพื่อใหฉวยทุกโอกาสที่จะเปนไปไดไปสูการจงรักภักดี

ตออัลลอฮฺตะอาลา 

يَايَ   وَ�سُُِ�   صََ�ِ�   َنِّ   قُلۡ   ﴿ ِ   وَمَمَاِ�   وََ�ۡ ّ : الأنعام[   ﴾  ١  لۡٱَ�لَٰمِ�َ   رَبِّ   َِ
١٦٢  [ 

ความวา "จงกลาวเถิดมุฮัมมัดวา แทจริงการละหมาดของฉัน 

และการอิบาดะฮฺของฉัน และการมีชีวิตของฉัน และการตาย
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ของฉันนั้น เปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ พระเจาแหงสากลโลก

เทานั้น" (อัล-อันอาม 162)     

กิจกรรมตางๆ ในการกระทําความจงรักภักดีมีอยู

มากมายหลังจากรอมฎอน เชน จงรีบเรงกันเขาสูประตูชัย คือ

ประตูอัรรอยยานกอนที่จะถูกปดลง ณ ที่ น้ีเราขอสั่งเสียและ

แนะนําใหถือศีลอดอีก 6 วัน หลังจากวัน อีด้ิลฟฏรฺแลว ซึ่งเปน

การถือศีลอดซุนนะฮฺ 

ตามรายงานของอะบีอัยยูบ  และบันทึกโดยมุสลิม แจง

วา ทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กลาวความ

วา "ผูใดถือศีลอดเดือนรอมฎอนแลวติดตามหลังจากรอมฎอน

อีก 6 วันจากเดือนเชาวาล เสมือนกับวาเขาถือศีลอดทั้งป" 

ในการถือศีลอดซุนนะฮฺ  6 วันนี้ ไมมี เงื่อนไขให ถือ

ติดตอกันไป แตชอบมากกวาใหกระทําหลังจากวันอีดทันที 

โดยเฉพาะเนื่องจากจิตใจมีความเคยชินอยูกับการถือศีลอด  

และการจงรักภักดี มิใชแตเพียงดังกลาวเทานั้น แต

ขอบเขตของการถือศีลอดยังมีอีกมาก เชน คํากลาวสนับสนุน

ของทานนะบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดกลาวไวความ

วา "กิจการงานตางๆจะถูกนําเสนอ (ณ ที่อัลลอฮฺ) ในวันจันทร



 

15 

และวันพฤหัสบดี และฉันชอบมากกวาท่ีจะใหการงานของฉัน

ถูกเสนอ (ในวันดังกลาว) ขณะท่ีฉันถือศีลอด"   อัลบานียกลาว

วาเปนฮะดีสที่ศอเฮี๊ยะฮฺ 

และนั่ น คือความประ เสริ ฐของ วันจันทร และ วัน

พฤหัสบดี  

และสวนหนึ่งในการทําความดีหลังจากเดือนรอมฎอน 

เชนคําสั่งเสียของทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม 

แกอะบีฮุรอยเราะฮฺ รอฎิยัลลอฮุอันฮุ ที่กลาวความวา "เพื่อน

สนิทของฉันไดสั่งเสียฉันไว 3 ประการคือ ใหฉันถือศีลอด 3 วัน

ของทุกๆเดือน (วันที่ 13, 14 และ15 ของเดือนอาหรับ) และให

ละหมาดฎฮา 2 ร็อกอะฮฺ และใหฉันละหมาดวิตรฺกอนที่ฉันจะ

นอน" (บันทึกโดย : อัลบุคอรียและมุสลิม) 

เราขอเสนอของขวัญท่ีดีย่ิงแดทานพี่นองท้ังหลายน่ัน

คือการ ถือศีลอด โดยเฉพราะในช วง เวลาที่สภาพและ

สิ่งแวดลอมเต็มไปดวยสิ่งย่ัวยวนมากมายหลายชนิด ทานนะบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดเตือนและสั่งเสียใหเราถือศีลอด 

เพราะการถือศีลอดจะชวยปกปองและคุมกันเราใหพนจากฟต

นะฮฺตางๆได ทั้งน้ีเพราะทานนะบีของเรามีความหวงใยตอ
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ประชาชาติของทานเปนอยางมาก ทานไดกลาวไว ความวา "....

และผูใดไมมีความสามารถ (ในการระงับความใครหรือตัณหา) 

ก็ใหเขาถือศีลอด เพราะมันจะปกปองหรือคุมกันใหเขาได" 

(บันทึกโดย : อัลบุคอรียและมุสลิม) 

กลาวคือการถือศีลอดจะชวยพิทักษคุมครองทานใหพน

จากความเยายวน ความใครและอารมณรุนแรงได นี่คือคํากลาว

ของทานรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม อยางไรเสีย

อีกถาหากนายแพทยผูซึ่งรักษาโรคชนิดหนึ่งของทาน โดยจาย

ยาใหแกทาน แนนอนทานจะตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด แต

ทําไมทานจึงเกียจครานท่ีจะปฏิบัติตามคําแนะนําของทานรอ

ซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม 

พึงทราบเถิด! แทจริงการดํารงชีวิตอยางแทจริงน้ัน จะ

ไมเกิดขึ้นนอกจากทานจะตองปฏิบัติตามคําสั่งใชของอัลลอฮฺ

และรอซูลของพระองค ดังคําตรัสของอัลลอฮฺท่ีวา 

�ُّهَا  ﴿

َ � ينَ   ٰٓ ِ َّ ِ   ٱسۡتَجِيبُواْ   ءَامَنُواْ   � ّ َّسُولِ   َِ رلِلَ   ﴾  ُ�ۡييُِ�مۡۖ   لمَِا  دََ�ُ�مۡ   إِذَا  

 ]  ٢٤: الأنفال[
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ความวา "โอบรรดาผูศรัทธาเอย! จงตอบรับอัลลอฮฺและรอซูล 

(เชื่อฟง) เมื่อทาน (มุฮัมมัด) ไดเรียกรองพวกทานเพื่อสิ่งที่จะทํา

ใหพวกทานมีชีวิตชีวา...." (อัล-อันฟาล 24) 

และขอเรียนใหพี่นองท้ังหลายทราบวา การถือศีลอด

นั้นเปนสิ่งยากลําบากแกจิตใจ เพราะมันจะหามจิตใจมิใหนึก

คิดสิ่งท่ีเปนความใคร และสิ่งท่ีจะทําใหเกิดความเพลิดเพลิน แต

เราใครขอเตือนทานใหรําลึกถึงวันอันยาวนานที่มีความรอนและ

ความกระหายอยางมาก วันที่นาสะพรึงกลัวอยางมากกําลัง

คอยทานอยู และอัลลอฮฺตะอาลา นั้นจะไมทรงผิดสัญญา นั่น

คือวันแหงสถานการณ ขณะท่ีทานจะตองไปยืนคอยการตัดสิน

เปนเวลาถึง 5 หมื่นป ขณะท่ีดวงอาทิตยอยูใกลศีรษะของทาน 

แตทําไมทานจึงไมอยูในหมูผูใกลชิดพระองคในวันนั้น? ในขณะ

ที่มนุษยทั้งหลายกําลังอยูในสภาพที่กังวลหนักใจเปนทุกขเปน

รอน เจ็บปวดทรมานจิตใจ เศราโศกเสียใจ และกระหายน้ํา ใน

ขณะเดียวกันทานจะมองเห็นฝูงชนอีกกลุมหน่ึงอยูภายใต

บัลลังกของพระผูทรงเมตตา พวกเขากําลังด่ืมน้ําอยางสุข

สําราญและไดรับความเพลิดเพลินอยางสนุกสนาน ทําไมทาน

จะไมเปนคนหน่ึงในหมูฝูงเหลาน้ันหรือ? และพึงทราบเถิดวา
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ปริมาณความกระหายน้ําของทานในวันน้ีมีเทาใด ทานจะไดรับ

การด่ืมน้ําอยางเต็มอ่ิมในวันนั้นคือวันกิยามะฮฺ อีกทั้งทานจะอยู

หางไกลจากนรกญะฮันนัม ซึ่งมันจะเผาไหมผิวหนังจนเกรียม

ดํา มันจะไมเหลืออะไรไวเลยและไมปลอยผูใดใหคงเหลือไวอีก

เชนกัน 

ทานนะบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดแจงใหเราได

รับทราบไวความวา "ผูใดถือศีลอดวันหน่ึงเพื่ออัลลอฮฺ อัลลอฮฺ

จะทรงใหใบหนาของเขาหางไกลจากไฟนรก 70 ป"  (บันทึกโดย 

: อัลบุคอรียและมุสลิม) 

ดังนั้น เทาจํานวนปที่ทานตองการจะอยูหางไกลจากไฟ

นรก ทานจะตองใหจํานวนการถือศีลอดของทานมีจํานวน

เทานั้น นอกจากนี้ทานไมมีความปรารถนาจะด่ืมน้ําอยางมี

ความสุขใจจากมือของทานนะบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะซัลลัม จากบอน้ําเกาซัรของทานนะบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะซัลลัม ของเราในวันกิยามะฮฺหรือ? 

เราขอสาบานดวยพระนามของอัลลอฮฺวา แทจริงการ

ถือศีลอดนั้นมิใชเปนการกระหายน้ําและมิใชเปนการทรมาน แต

ทวามันเปนรสชาติท่ีไมมีใครจะรูสึกนอกจากผูที่มีความรักมัน
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เทานั้น เปนการพอเพียงแกทานแลวมิใชหรือที่จะมีความอดทน

ตอการถือศีลอดและความกระหายน้ํา โดยใหทานรําลึกถึง

สถานการณอีกแหงหนึ่งในวันกิยามะฮฺที่มีตอการรองไห การ

เศราโศกเสียใจตลอดกาล แทจริงมันเปนสถานการณแหงความ

ทุกขยากและเจ็บปวด การกระหายนํ้าและเศราโศกเสียใจของ

พวกเขาจะอยูคูเคียงกับพวกเขาตลอดไป และพวกเขาจะรองไห

ที่มีนํ้าตาเปนสายเลือด พวกเขาเหลานั้นคือ ชาวนรก 

ขอใหเราทานรําลึกถึงพวกเขา และมีความรูสึกตอ

ความย่ิงใหญของสถานการณ คลายกับวาไฟนรกลุกโชนรอบๆ 

ตัวทาน และทานมีความรูสึก วาความรอนของมันพัดโชยเขามา

ที่ใบหนาของทาน และขณะนั้นทานก็รําลึกถึงอายะฮฺนี้ นั่นคือ

การรองเรียกขอความชวยเหลือของชาวนรกจากชาวสวรรควา 

ٰٓ وَنَ   ﴿ صَۡ�بُٰ   ىَد
َ
َّارِ   أ صَۡ�بَٰ   �

َ
َّنَةِ  أ   نۡ   �

َ
ِ�يضُواْ   أ

َ
وۡ   لٱمَۡاءِٓ   مِنَ   عَليَۡنَا  أ

َ
َّمِا  أ  

ۚ  رَزقََُ�مُ  ُ َّ  ]  ٥٠: الأعراف[ ﴾ �

ความวา "ชาวนรกไดรองขอตอชาวสวรรควา จงเทน้ํามาใหแก

พวกเราดวย หรือสิ่งอ่ืนที่อัลลอฮฺไดประทานใหเปนปจจัยยังชีพ

แกพวกทาน" (อัล-อะอฺรอฟ 50) 
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กลาวคือพวกเขามีความตองการจะไดสิ่งหนึ่งจะเปน

อะไรก็ไดในเมื่อสิ่งนั้นมาจากสวรรค เพราะทุกสิ่งที่มาจาก

สวรรคจะตองเปนของดีทั้งนั้น ดังนั้น ทําไมทานจึงทําตัวของ

ทานใหหางไกลจากสวรรคดวยการปลอยเวลาใหลวงเลยไปโดย

เปลาประโยชน และการละเวนไมเอาใจใสในเรื่องของศาสนา?! 

ฉะน้ัน ขอใหทานอดทนอดกลั้นและอดใจ เพราะการมี

ชีวิตอยูในโลกดุนยาน้ีเปนระยะเวลาเพียงเล็กนอย วันเวลาได

เรงรีบผานไปอยางรวดเร็ว โลกอาคิเราะฮฺก็จะมาถึงอยาง

แนนอนไมชาก็เร็ว สวนสวรรคน้ันเปนสินคาของอัลลอฮฺที่มีราคา

แพง และผูใดที่ตองการสวนสวรรคชั้นสูง เขาก็จะตองรีบเรงทําอิ

บาดะฮฺที่มีคุณภาพในโลกดุนยาน้ี และสินคาทุกชิ้นยอมมีราคา

ของมัน     

และสุดทายนี้ โปรดทราบดวยวาการถือศีลอดที่ดีที่สุด

นั้นคือการถือศีลอดของนะบีดาวูด อะลัยฮิสสลาม คือทานไดถือ

ศีลอดวันหนึ่ง และเวนวันหน่ึง แตอยาละท้ิงสิ่งท่ีเปนวายิบและ

จงฉวยโอกาสอยาปลอยเวลาใหลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน 

และจงทําความดีตอบิดามารดาของทานในสิ่งท่ีไมเปนการฝา

ฝนตอคําสั่งใชของอัลลอฮฺตะอาลา และมีขาวดีท่ีทานรอซูลุลลอ
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ฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ไดแจงแกฮุซัยฟะฮฺ อิบนุลยะ

มาน ความวา "โอฮุซัยฟะฮฺ ผูใดท่ีเสียชีวิตดวยการถือศีลอดวัน

หนึ่ง เขาจะไดเขาสวรรค" (อัลบานียกลาววาเปนฮะดีสศอ

เฮี๊ยะฮฺ) 

 

http://www.islaminthailand.org/dp6/?q=story/80 

 


