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3 

   

fcfLeYykfgjZgekfujZghe 
eSa vfr esgjcku vkSj n;kyq vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡A 

نا،  الحمد� الله مدهنيعتس�و ه غتس�وفهر، عنووذ بام اللهنر شور أنفس
ه يداهل،  لاف  موني ضلل  ،له لضم لاف هللا    دهي نم ه  ائت أعلناما،

 :دو�ع

 

gj izdkj dh gEn o luk ¼iz'kalk vkSj xq.kxku½ dsoy vYykg 

ds fy, ;ksX; gS] ge mlh dh iz'kalk djrs gSa] mlh ls enn 

ekaxrs vkSj mlh ls {kek ;kpuk djrs gSa] rFkk ge vius 

uQ~l dh cqjkbZ vkSj vius cqjs dkeksa ls vYykg dh iukg esa 

vkrs gSa] ftls vYykg rvkyk fgnk;r iznku djns mls dksbZ 

iFkHkz"V ¼xqejkg½ djus okyk ugha] vkSj ftls xqejkg dj ns 

mls dksbZ fgnk;r nsus okyk ughaA gEn o luk ds ckn % 
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रमज़ान से संबं�धत म�हलाओं के �लए फत व् 

iz'u 1 % vxys jet+ku ds ckn rd jkst+s dh d+t+k dks 

foyac djus dk D;k gqDe gS \ 

mRrj 1 % ftl O;fDr us jet+ku ds eghus esa ;k=k ;k 

chekjh ;k ,sls gh fdlh vU; dkj.k ls jkst+k rksM+ fn;k rks 

mlds Åij vfuok;Z gS fd og vxyk jet+ku vkus ls igys 

mldh d+t+k dj ysA nks jet+ku ds chp dh vof/k gekjs 

loZ'kfDreku ikyugkj dh vksj ls foLrkj dk LFkku gS] ;fn 

mlus vxys jet+ku ds ckn rd mls foyac dj fn;k rks 

mlds Åij d+t+k vfuok;Z gS vkSj d+t+k ds lkFk gj fnu ds 

cnys ,d feldhu dks [kkuk f[kykuk Hkh vfuok;Z gS] 

D;ksafd uch lYyYykgq vySfg o lYye ds lgkck ds ,d 

lewg us bldk QRok fn;k gS] vkSj [kkuk f[kykuk ns'k ds 

[kkninkFkksZa ls vk/kk lkv gS vkSj og yxHkx ns<+ fdyks 

[ktwj] ;k pkoy ;k blds vykok vU; vukt gSA ysfdu 
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;fn mlus vxys jet+ku ls igys d+t+k dj fy;k rks mlds 

Åij [kkuk f[kykuk vfuok;Z ugha gSA  

  ¼'kS[k bCus ckt+½ 

***** 
iz'u 2 % yxHkx nl lky gq, eSa O;Ldrk ds ifjfpr 

y{k.kksa }kjk ckfyx gqbZ Fkh] ijarq eSa us vius ckfyx gksus ds 

izFke o"kZ jet+ku dks ik;k ysfdu eSa us mldk jkst+k ugha 

j[kk] rks D;k vc esjs fy, mldh d+t+k djuk vfuok;Z gS \ 

vkSj D;k esjs Åij d+t+k ds mijkar dQ~Qkjk Hkh vfuok;Z gS 

\ 

mRrj 2 %  vkids Åij rkSck ¼i'pkrki½ vkSj bfLrxQkj 

¼{kek;kpuk½ djus ds lkFk lkFk ml eghus dh d+t+k djuk 

vfuok;Z gS ftldk vkius us jkst+k ugha j[kk Fkk] rFkk vkids 

Åij blds lkFk gh gj fnu ds fy, ,d feldhu dks 

[kkuk f[kykuk Hkh vfuok;Z gS] ftldh ek=k 'kgj ds 

[kkninkFkZ tSls [ktwj ;k pkoy ;k buds vykok vU; ls 

vk/kk lkv gS ;fn vki bl ij l{ke gSaA ysfdu ;fn vki 
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xjhc gSa bl ij l{ke ugha gSaa rks vkids Åij jkst+s ds flok 

dqN Hkh vfuok;Z ugha gSA 

¼'kS[k bCus ckt+½ 

***** 

iz'u 3 % ;fn izlqrk efgyk pkyhl fnu iwjs gksus ls igys 

ifo= gks tk, rks D;k og jkst+k j[ksxh vkSj uekt+ i<+sxh ;k 

ugha \ vkSj ;fn mls blds ckn ekfld /keZ vk tk, rks 

D;k og jkst+k rksM+ nsxh \ vkSj tc nwljh ckj ifo= gks 

tk, rks D;k og uekt+ jkst+k djsxh ;k ugha \ 

mRrj 3 % ;fn izlqrk efgyk pkyhl fnu iwjs gksus ls igys 

ifo= gks tk, rks mlds Åij Luku djuk] uekt+ vkSj 

jet+ku dk jkst+k vfuok;Z gS vkSj og vius ifr ds fy, 

gyky gksxbZA ;fn pkyhl fnu dh vof/k ds nkSjku mls 

nqckjk [kwu vk tk, rks fo}kuksa ds nks dFkuksa esa ls lcls 

'kq) dFku ds vuqlkj mlds Åij uekt+ vkSj jkst+k NksM+ 

nsuk vfuok;Z gS vkSj og vius ifr ij gjke gks tk;sxh 
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vkSj izlqrk ds gqDe esa gks tk;sxh ;gk¡ rd fd og ifo= gks 

tk, ;k pkyhl fnu iwjs dj ysA tc og pkyhl fnu ls 

igys ;k pkyhl fnu ij ifo= gks tk;sxh rks Luku djsxh] 

vkSj uekt+ jkst+k djsxh vkSj vius ifr ds fy, gyky gks 

tk;sxh] vkSj vxj pkyhl ds ckn Hkh mldk [kwu tkjh jgk 

rks og [kjkch dk [kwu gS mlds dkj.k og uekt+ vkSj jkst+k 

ugha NksM+sxh] cfYd uekt+ i<+sxh vkSj jet+ku ds eghus esa 

jkst+k j[ksxh] vkSj vius ifr ds fy, gyky gksxh ml 

efgyk ds leku ftls bfLrgkt+k dk [kwu vkrk gS] rFkk og 

bfLratk djds :bZ vkfn j[kdj cka/k ysxh ftl ls mldk 

[kwu de gks tk, vkSj gj uekt+ ds oD+r ds fy, oqt+w 

djsxh] D;ksafd uch lYyYykgq vySfg o lYye us 

bfLrgkt+k okyh vkSjr dks ;gh vkns'k fn;k gS] ijarq tc 

mls ekfld /keZ vk;sxh rks og uekt+ NksM+ nsxhA 

¼'kS[k bCus ckt+½ 

***** 
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iz'u 4 % D;k Qtz ds mn; gksus rd tukcr ds Luku dks 

foyac djuk tk;t+ gS \ vkSj D;k efgykvksa ds fy, ekfld 

/keZ ;k izlo ds Luku dks Qtz ds fudyus rd foyac 

djuk tk;t+ gS \ 

mRrj 4 % vxj efgyk Qtz ls igys ifo=rk dks nss[krh gS 

rks mlds Åij jkst+k vfuok;Z gS] vkSj Luku dks Qtz ds 

fudyus ds ckn rd foyac djus esa dksbZ :dkoV ugha gS] 

fdarq og lwjt fudyus rd mls foyac ugha djsxh] vkSj 

iq:"k ij blesa tYnh djuk vfuok;Z gS rkfd og tekvr 

ds lkFk Qtz dh uekt+ dks ik ldsA 

  ¼'kS[k bCus ckt+½ 

***** 

iz'u 5 % xHkZorh vkSj nw/k fiykus okyh efgyk ij D;k 

vfuok;Z gS ;fn os nksuksa jet+ku esa jkst+k rksM+ nsa \ vkSj 

mldk fdruk pkoy f[kykuk dkQh gS \ 
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mRrj 5 % xHkZorh vkSj nw/k fiykus okyh efgyk ds fy, 

fcuk fdlh dkj.k ¼mt+z½ ds jet+ku ds fnu esa bQrkj 

djuk ¼jkst+k u j[kuk½ oS/k ugha gSA ;fn os fdlh dkj.k 

jkst+k rksM+ nsa rks muds Åij jkst+s dh d+t+k djuk vfuok;Z 

gS D;ksafd chekj ds ckjs esa vYykg rvkyk dk Qjeku gS % 

خَرَ ﴿
ُ
َاٍّ� أ
ي
َ�  ْ نِ ٌ م ةّ َف ٍعِدَ  َس فَر

  َ�  
ْوَأ
 ا  ضً�ِ َمر َ� ْننَ    ] ١٨٤: بلقرة [ ﴾مَ

^^vkSj tks chekj gks ;k ;k=k ij gks rks og nwljs fnuksa esa 

¼rksM+s gq, jkst+ksa dh½ fxarh iwjh djsA** ¼lwjrqy cd+jk % 184½ 

vkSj os nksuksa chekj ds vFkZ esa gSa] vkSj ;fn mu nksuksa dk 

mt+z cPps ij [k+kSQ ¼Mj½ gks rks mu nksuksa ij d+t+k ds lkFk 

gj fnu ds fy, ,d feldhu dks xsagw] ;k pkoy] ;k [ktwj 

;k blds vykok vknfe;ksa ds vU; [kkninkFkksZa esa ls [kkuk 

f[kykuk Hkh vfuok;Z gSA rFkk dqN fo}kuksa dk dguk gS fd 

% mu nksuksa ij gj gky esa d+t+k ds vykok dqN ugha 

vfuok;Z gS] D;ksafd [kkuk f[kykus dks vfuok;Z Bgjkus esa 

d+qjvku o gnhl ls dksbZ izek.k ugha gS vkSj ewy fl)kar 
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ft+Eesnkjh dk cjh gksuk gS ;gk¡a rd fd mlds O;Lr gksus 

ij rdZ LFkkfir gks tk,] vkSj ;g vcw guhQk dk er gS 

vkSj ;g ,d et+cwr ckr gSA 

¼'kS[k bCus mlSehu½ 

***** 

iz'u 6 % ,d efgyk us jet+ku esa cPpk tuk vkSj vius nw/k 

ihrs cPps ij Hk; [kkrs gq, jet+ku ds ckn mldh d+t+k 

ugha dh] fQj og xHkZorh gks xbZ vkSj vxys jet+ku esa 

cPpk tuk D;k mlds fy, jkst+s ds cnys iSls ckaVuk tk;t+ 

gS \ 

mRrj 6 % bl efgyk ij vfuok;Z gS fd mu fnuksa ds cnys 

jkst+s j[ks ftudk mlus jkst+k rksM+ fn;k Fkk pkgs nwljs 

jet+ku ds ckn gh D;kas u gks] D;ksafd mlus igys vkSj nwljs 

¼jet+ku½ ds chp d+t+k dks ,d mt+z dh otg ls NksM+k Fkk] 

eSa ugha tkurk fd D;k mlds fy, bl esa dksbZ d"V o 

dfBukbZ gS fd og tkM+s ds ekSle esa ,d fnu NksM++ dj ,d 
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fnu d+t+k djs ;|fi og nw?k gh fiyk jgh gks] D;ksafd 

vYykg rvkyk mls nwljs jet+ku dh dt+k djus ij 'kfDr 

iznku dj nsxk] ;fn mlds fy, ,slk ugha gks ikrk gS rks 

mlds fy, mls nwljs jet+ku rd foyac djus esa dksbZ gjt 

ugha gSA 

¼'kS[k bCus mlSehu½  

***** 

iz'u 7 % dqN vkSjrsa jet+ku ds eghus esa ekfld /keZ dks 

jksdus ds fy, xksfy;k¡ ysrh gSa vkSj ,slk blfy, djrh gSa 

rkfd ckn esa jkst+s dh d+t+k u djuh iM+s rks D;k ;g 

tk;t+ gS vkSj D;k blesa ikcanh gS rkfd vkSjrsa bl ij 

vey u djsa \ 

mRrj 7 % bl eqn~ns esa esjk fopkj ;g gS fd efgyk ,slk u 

djs vkSj vYykg us tks pht+ eqd+n~nj fd;k gS vkSj ftls 

vkne dh csfV;ksa ij fy[k fn;k gS ml ij cuh jgs] D;ksafd 

bl ekfld pØ dks iSnk djus esa vYykg rvkyk dh 
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fgder ¼cqf)erk½ gS] ;g fgder vkSjr dh izÑfr ds 

vuq:i gSA ;fn og bl ekfld /keZ dks jksd nsrh gS rks 

fu%lansg mldk vkSjr ds 'kjhj ij gkfudkjd izHkko iM+sxk] 

tcfd uch lYyYykgq vySfg o lYye dk Qjeku gS fd % 

^^u uqdlku tk;t gS u ,d nwljs dks uqdlku igq¡pkuk 

tk;t+ gSA** ;g blds vykok gS tks ;s xksfy;k¡ xHkkZ'k; ds 

fy, gkfudkjd curh gSa tSlkfd MkWDVjksa us mYys[k fd;k 

gSA blfy, bl eqn~ns esa esjk fopkj ;g gS fd vkSjrsa bu 

xksfy;ksa dk iz;ksx ugha djsaxhA vkSj vYykg gh ds fy, 

mlds QSlys vkSj mldh fgder ij gj izdkj dh iz'kalk 

gSA tc mldk ekfld /keZ vk tk, rks og jkst+s vkSj uekt+ 

ls :d tk, vkSj tc ifo= gks tk, rks jkst+s vkSj uekt+ 

vkjaHk djs] vkSj tc jet+ku lekIr gks tk, rks NwVs gq, 

jkst+ksa dh d+t+k djsA 

¼'kS[k bCus mlSehu½ 

***** 
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iz'u 8 % eSa ,d 25 o"khZ; yM+dh gw¡] fdarq eSa vius cpiu 

ls 21 o"kZ dh vk;q dks igq¡pus rd ykijokgh ds dkj.k u 

uekt+ i<+h gw¡ u jkst+k j[kh gw¡A esjs ekrk firk eq>s ulhgr 

djrs Fks ij eSa dksbZ ijokg ugha djrh FkhA vc eq>s D;k 

djuk pkfg, \ Kkr jgs fd vYykg rvkyk us eq> fgnk;r 

ns nh gS vkSj vc eSa jkst+k j[krh gw¡ vkSj tks dqN gks pqdk 

ml ij eSa i'pkrkih gw¡A 

mRrj 8 % rkSck vius ls igys ds xqukgksa dks feVk nsrh gS] 

vr% vki i'pkrki djsa] iqu% ,slk u djus dk ladYi djs] 

bcknr ¼mikluk½ esa lPpkbZ ls dke ysa] jkr o fnu esa 

vf/kd ls vf/kd uQ~y uekt+sa i<+sa] uQ~y jkst+s j[ksa] vYykg 

dk ft+Ø] d+qjvku dk ikB vkSj izkFkZuk djsa] vYykg rvkyk 

vius canksa dh rkSck dks Lohdkj djrk gS] {kek iznku djrk 

gS vkSj ikiksa dks ekQ dj nsrk gSA 

¼'kS[k bCus ckt+½ 

***** 
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iz'u 9 % esjk ekfld /keZ lkr ls vkB fnuksa ds chp jgrk 

gS vkSj dHkh dHkh lkrosa fnu eSa u rks [kwu ns[krh gw¡ vkSj u 

gh ifo=rk ns[krh gw¡ rks uekt+] jkst+k vkSj laHkksx dh ǹf"V 

ls bldk D;k gqDe gS \ 

mRrj 9 % vki tYnh u djsa ;gk¡ rd fd lQsn lzko ns[k 

ysa ftls vkSjrsa tkurh gSa vkSj og ifo=rk dh fu'kkuh gS] 

D;ksafd [kwu dk can gks tkuk gh ifo=rk ugha gS] cfYd og 

ifo=rk dh fu'kkuh ns[kus vkSj O;ogkfjd vof/k lekIr gksu 

ls gksrh gSA 

¼'kS[k bCus ckt+½ 
***** 

iz'u 10 % izlo ds nkSjku vkSj pkyhl fnu rd ihys lzko 

ds fudyus dk D;k gqDe gS D;k eSa uekt+ i<+w¡ vkSj jkst+k 

j[kw¡ \ 

mRrj 10 % cPpk tuus ds ckn vkSjr dks tks [kwu fudyrk 

gS mldk gqDe izlo ds [kwu dk gS pkgs og lk/kkj.k [kwu 

gks] ;k ihys jax dk gks] ;k efV;kys ¼Hkksjs½ jax dk gks] 
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D;ksafd og vknr ds le; esa gS ;gk¡ rd fd pkyhl fnu 

iwjs gks tk,aA blds ckn vxj og lk/kkj.k [kwu gS vkSj 

mlds chp esa [kwu can ugha gqvk gS rks og izlo dk [kwu gS] 

vU;Fkk og bfLrgkt+k vkfn dk [kwu gSA 

¼'kS[k bCus ckt+½ 
***** 

iz'u 11 % D;k tukcr dh gkyr esa vkSj ekfld /keZ dh 

voLFkk esa esjs fy, /kkfeZd fdrkcsa tSls rQlhj oxSjg dh 

iqLrdas i<+uk tk;t+ gS \ 

mRrj 11 % tukcr okyh vkSj ekfld /keZ okyh vkSjr ds 

fy, rQlhj dh fdrkcsa] fQd+~g ¼/keZ'kkL=½ dh fdrkcsaa] 

/kkfeZd lkfgR;] gnhl] rkSghn bR;kfn dh fdrkcsas i<+uk 

tk;t+ gS] cfYd d+qjvku dks ek= frykor ds rkSj ij i<+us 

ls euk fd;k x;k gS] u fd nqvk ;k bfLrnyky ¼nyhy 

idM+us½ vkfn ds rkSj ijA 

¼'kS[k bCus ckt+½ 

***** 
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iz'u 12 % ml [kwu dk D;k gqDe gS tks ekfld /keZ ds 

fnuksa ds vykok esa vkrk gS \ gj eghus esa esjs ekfld /keZ 

dh vknr lkr fnu gSa] fdarq dqN eghuksa esa ekfld /keZ ds 

fnuksa ds ckgj vkrk gS ysfdu cgqr de ek=k esa vkrk gS 

vkSj esjs lkFk ;g gkyr ,d ;k nks fnu jgrh gSA rks D;k 

blds nkSjku esjs Åij uekt+ vkSj jkst+k vfuok;Z gS ;k d+t+k 

\ 

mRrj 12 % ekfld /keZ dh vknr ds vfrfjDr ;g [kwu jx 

dk [kwu gS mls vknr esa ugha fxuk tk;sxk] og vkSjr tks 

viuh vknr dks tkurh gS og vknr ds le; esa u uekt+ 

i<sxh] u jkst+k j[ksxh] u eqlgQ ¼d+qjvku½ Nq, xh] vkSj u 

gh mldk ifr ;kSfu esa mlds lkFk laHkksx djsxkA tc og 

ikd gks tk, vkSj mldh vknr ds fnu lekIr gks tk,a 

vkSj og Luku dj ys rks og ifo= efgykvksa ds gqDe esa gks 

xbZ] vkSj ;fn og dqN [kwu ;k ihyk ;k Hkksjk lzko ns[ks rks 

og bfLrgkt+k gS mls uekt+ vkfn ls ugha jksdsxkA 

¼'kS[k bCus ckt+½ 
***** 
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iz'u 13 % tc eSa NksVh Fkh esjh vk;q rsjg o"kZ Fkh rks eSa 

jet+ku dk jkst+k j[kh vkSj ekfld /keZ ds dkj.k pkj fnu 

jkst+k rksM+ nh vkSj 'keZ dh otg ls blds ckjs esa fdlh dks 

ugha cryk;h] vc bl ij vkB lky chr pqds gSa rks eq>s 

D;k djuk pkfg, \ 

mRrj 13 % vki us iwjh bl vof/k ds nkSjku d+t+k u djds 

xyrh dh gS] D;ksafd ;g ,d ,slh pht+ gS ftls vYykg 

rvkyk us vkne dh csfV;ksa ij fy[k fn;k gS] vkSj nhu ds 

ekeys esa 'keZ ugha gS] blfy, vkids Åij vfuok;Z gS fd 

mu pkj fnuksa ds jkst+ksa dh d+t+k djus esa tYnh djsa] fQj 

vki ds Åij d+t+k ds lkFk dQQkjk Hkh vfuok;Z gS vkSj 

og gj fnu ds cnys ,d xjhc dks [kkuk f[kykuk gS vkSj 

;g ,d feldhu ;k dbZ feldhuksa ds fy, izk;% 'kgj ds 

[kkninkFkksZa esa ls yxHkx nks lkv ¼;kuh yxHkx N% 

fdyksxzke½ dh ek=k gSA  

¼'kS[k bCus ckt+½ 
***** 
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iz'u 14 % ,d efgyk dks xHkZkoLFkk ds nkSjku mlds izlo 

ls ik¡p fnu igys jet+ku ds eghus esa [kwu vk x;k] D;k 

og ekgokjh dk [kwu gS ;k izlo dk \ vkSj mlds Åij 

D;k vfuok;Z gS \ 

 

mRrj 14 % ;fn ekeyk ,sls gh gS tSlk fd mYys[k fd;k 

x;k gS fd mlus xHkZkoLFkk esa cPpk tuus ls ik¡p fnu 

igys [kwu ns[kk gS] rks vxj mlus cPpk tuus ds fudV 

gksus dh dksbZ fu'kkuh ugha ns[kh gS tSls fd nnZ dk gksuk rks 

og u rks ekgokjh dk [kwu gS vkSj u gh izlo dk] cfYd 

lgh er ds vuqlkj og fdlh [kjkch dk [kwu gS] bl 

vk/kkj ij og bcknrksa dks ugha NksM+sxh] cfYd og jkst+k 

j[ksxh vkSj uekt+ i<+sxh] vkSj vxj bl [kwu ds lkFk xHkZ 

ds tuus ds fudV gksus dh dksbZ fu'kkuh tSls fd nnZ dk 

mBuk vkfn ik;k tkrk gS rks og izlo dk [kwu gS ftldh 

otg ls og uekt+ vkSj jkst+k NksM+ nsxh] fQj tc tuus ds 
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ckn mlls ikd gks tk;sxh rks dsoy jkst+s dh d+t+k djsxh] 

uekt+ dh ughaA 

¼bQ~rk dh LFkk;h lfefr½ 

***** 
iz'u 15 % ,d yM+dh dh vk;q ckjg ;k rsjg o"kZ dh gks 

xbZ gS vkSj mlds Åij jet+ku dk eghuk xqt+jk vkSj mlus 

mldk jkst+k ugha j[kk] rks D;k mlds Åij ;k mlds ?kj 

okyksa ij dksbZ pht+ vfuok;Z gS \ vkSj D;k og jkst+k j[ksxh 

vkSj vxj og jkst+k j[krh gS rks D;k mlds Åij dksbZ pht+ 

vfuok;Z gS \ 

mRrj 15 % vkSjr dqN 'krksZa ds lkFk 'kjhvr ds drZO;ksa dk 

eqdYyQ ¼ft+Eesnkj½ gksrh gS % eqlyeku gksuk] cqf) 

¼le>cw>½ okyh gksuk vkSj ckfyx gksuk] ckfyx gksus dk 

irk ekfld /keZ vkus] ;k Loiunks"k gksus] ;k ;kSfu ds 

vklikl [kqjnqjs ckyksa ds mxus ;k ianzg o"kZ dh gksus ls 

pyrk gS] rks vxj bl yM+dh ds vanj /kkfeZd drZO;ksa dk 

eqdYyQ gksus dh 'krZsa ikbZ tkrh Fkha rks mlds Åij jkst+k 
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vfuok;Z gS vkSj mlus eqdYyQ gksus ds le; tks jksts+ NksM+ 

fn;s Fks mudh d+t+k dju Hkh mlds Åij vfuok;Z gSA vkSj 

;fn mi;ZqDr 'krksZa esa ls dkbZ 'krZ ugha ikbZ xbZ rks og 

eqdYyQ ugha gS vkSj mlds Åij dksbZ pht+ vfuok;Z ugha 

gSA 

¼bQ~rk dh LFkk;h lfefr½ 

***** 
iz'u 16 % D;k vkSjr ds fy, bl ckr dh vuqefr gS fd 

tc mls ekfld /keZ vk, rks jet+ku esa jkst+s rksM+ ns vkSj 

ftu fnuksa dk jkst+k rksM+ fn;k gS muds LFkku ij nwljs 

fnuksa esa jkst+s j[ks \ 

mRrj 16 % ekfld /keZ okyh vkSjr dk jkst+k 'kq) ugha gS 

vkSj u gh mlds fy, jkst+k j[kuk gh tk;t+ gSA tc mls 

ekgokjh vk;sxh rks og jkst+k rksM+ nsxh vkSj ftu fnuksa dk 

jkst+k rksM+ nh gS muds cnys ikd gksus ds ckn jkst+s j[ks 

xhA 

¼bQ~rk dh LFkk;h lfefr½ 

***** 
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iz'u 17 % vxj vkSjr Qtz ds rqjar ckn ifo= gks tk, rks 

D;k og [kkus ihus ls :d tk;sxh vkSj bl fnu dk jkst+k 

j[ksxh vkSj mls mlds fy, ,d fnu ¼jkst+k½ le>k tk;sxk 

;k fd mlds Åij ml fnu dh d+t+k djuk vfuok;Z gS \ 

mRrj % ;fn Qtz ds mn; gksus ds le; ;k ml ls FkksM+k 

igys [kwu can gks tk, rks mldk jkst+k lgh gS vkSj og 

Qt+Z jkst+s ls fdQk;r djsxk ;|fi mlus lqcg gksus ds ckn 

Lukuk fd;k gksA ysfdu vxj lqcg Li"V gks tkus ds ckn 

[kwu can gqvk gS rks og ml fnu [kkus ihus ls :dh jgsxh 

vkSj og mlds fy, dkQh ugha gksxk cfYd jet+ku ds ckn 

mldh d+t+k djsxhA 

¼'kS[k bCus ckt+½ 

***** 

iz'u 18 % ,d O;fDr us Qtz dh vt+ku ds ckn jkst+k j[kus 

dh fu;r djus ckn viuh iRuh ls nks ckj laHkksx dj 

fy;k] gj fnu ,d ckj laHkksx fd;k] tcfd Kkr jgs fd 
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mldh iRuh bl ls lger Fkh] bl ?kVuk ij ik¡p lky ls 

vf/kd chr pqds gSa rks bldk D;k gqDe gS \ 

mRrj 18 % ifr ij mi;qZDr nksuksa fnuksa dh d+t+k vfuok;Z 

gS rFkk mlds Åij jet+ku ds fnu esa laHkksx djus dk 

dQ~Qkjk ¼ijk;f'pr½ Hkh vfuok;Z gS vkSj og ft+gkj djus 

ds dQ~Qkjk ds leku ,d xqyke vkt+kn djuk gS] vxj 

og u feys rks yxkrkj nks eghus jkst+s j[kuk vkSj vxj 

bldh rkdr ugha gS rks lkB feldhuksa dks [kkuk f[kykuk 

gSA rFkk mldh iRuh ij Hkh blh rjg vfuok;Z gS D;ksafd 

og mlls lger Fkh bl dke ds gjke gksus dks tkurh 

FkhA 

¼'kS[k bCus ckt+½  

***** 
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