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‌كانییه‌دیارده‌ی‌خۆكوشتن‌هۆكار‌و‌چاره‌سه‌ر

ٔ ڵات  ٓ باُ ٗ درٗد ٗ ص ٓ  ٍٗیٖر ٔ ٗر س٘پاس ٗستایص بۆ خ٘ای گ
ٔ تی ٍحَذ  ٔ ٗای ٍرۆڤای ٔ ر گیاّی پاینی پێط ٔ لاٍیص بۆ س ٗس

ٔ تا ڕۆژی دٗایی ،  ٓ راّی ٕ ٔ یت ٗ یار ٗریاٗ اىَصطفی ٗئاه ٗ ب

ٓ زگاماّی     ٔ  د ٔ  ى ٔ ٗێ ڕۆژاّ ٓ  ٗى ٔ ٗیستاُ ىێر خۆض
ٔ  فڵاُ ضارٗ  ٔ  فڵاُ گّ٘ذ ٗى ٓ بێت ى ٓ  گ٘ێَاُ ىێ د ٗ ٔ ٔ یاّذّ ڕاگ

ٔ ّجێل، لاٗێل، ٍێرد ٍْذاڵێل، خۆی خْناّذٗٗٓ ٔ  گ  یاُ ، ضارۆچن
ٓ تێل خۆی س٘ٗتاّذٗٗٓ ٔ ژیاّی ، ئافر ٔ مێل مۆتایی ب ٔ  فیط  یاُ ب

ٔ ڵگای  خۆی ٕێْاٗٓ ٔ مۆٍ ٔ  ڕٗٗی ى ٔ ی م ٔ ترسی ٍ  ٓ ٔ ً دیارد ، ئ
ٔ ر  ٔ س ٔ  ى ٔ  ٗپێ٘یست ٔ ڵنطاّ ٕ ٔ ٔ ڕۆژ ڕٗٗی ى ٓ  ڕۆژ ب م٘ردی مردٗٗ

 ً ٔ ٔ ٍخۆراّی ئ ٔ رپرساُ ٗ خ ٔ ب ٔ ه ٗٗٗڵات یرێل ب گ
ٓ  ٗپاضاّیص  ٗ ٔ ّ ٔ ٔ  بن ٔ ترسی ٍ  ٓ ٔ ً دیارد ٓ ماّی ئ ٔ ٕۆمار ى

ٔ ری گّ٘جاٗی بۆ دابْێِ ٓ س ٓ  چار ٗ ٔ ٔ میاّ ٔ ٍ٘ٗ لای ٕ ٔ . ب

ٔ  ئێٌ      ٔ ت ٔ ف ٔ ً ٗخ ٓ یطی جێگای  خ ٗ ٔ ٔ ٍ٘ٗی زیاتر ئ ٕ ٔ   ٓ یى
ٔ ّاٗ ئیسلاٍیطذا  ٔ می ٍ٘سڵَاُ ٗ ب ٔ ڵگای ٔ  مۆٍ م٘رد زٍاُ ى

ٔ تی ٗ گیاُ ٗ ڕۆحی  ٔ  ٍرۆڤای ٔ ٍاُ زۆر ڕێزی ى ٔ م ٔ  ئایْ ٓ ژیِ م د
ٓ  ئازاری  ٔ بچ٘متریِ ضێ٘ ٔ  ب ٓ  م ٔ ی مردٗٗ ٓ غ ٔ د ٔ راً ٗ ق ٓ  ٗ ح ّاٗ

ٔ  م٘ضتِ ٗ  ٓ گات ٓ ی د ٗ ٔ ٓ رّٗیطی بذرێت تا چ جای ئ مۆتایی د
 .پێٖێْاّی 



 

4 

     ٔ ٍ ٔ ٔ خێرای تیطنێل بخ ٔ زً مرد ب ٓ  ح ٗ ٔ ٔ ی ٔ ً ڕٗاّگ ئازیزاُ ى
  ٔ ٔ ی م ٓ ّٗٗیاّ ٔ تی ٗ د ٔ ڵای ٓ  مۆٍ ٔ ٗ ٕۆمار ٔ ّذێل ى ٔ ر ٕ س

  ٔ ٔ ّابردّ ٔ زاُ ٗجإيیِ بۆ پ ٔ ساّی ّ ٔ ری م ٔ ر پاڵْ خۆم٘ضتِ ٗ ب
ٔ ژیاّی خۆیاُ  : مۆتایی ٕێْاُ ب

 ً ٔ ٔ م ٔ  :ی ّ ٔ ٓ ب ٔ ّا د ٔ ی پ ٔ ساّ ٔ ٗ م ٓ ری دیْی لای ئ  لاٗازی ٕاّذ
 ً ٔ ٓ یی ئ ٔ ٗر ٔ ترسی ٗ گ ٍ  ٔ ٔ مردُ ب ٔ ست ّ ٔ ر خۆضن٘ضتِ ٕٗ ب

  ٔ ٔ ی م ٔ س ٔ ف ّ ٗ ٔ ٔ حرٍٗنردّی ئ ٔ  ٕۆی ٍ ٓ بێت ٔ  پاضتر د ٔ  م تاٗاّ
ٔ  دّٗیادا،  ٔ  ى ٔ ی ٓ  ٗ ٍافی ژیاّی ٕ ٔ خطی٘ ٓ  پێی ب ٔ ٗر خ٘ای گ

ٔ  سزای  ٔ  ى ٔ ساّ ٔ ٗ م ٔ ٕو بێ ئاگایی ئ ٔ  ج ٔ   ى ٔ ٍٔ  جگ ئ
ٔ  ڕۆژدا  ٔ  پاض ٓ خ ى ٓ ی دۆز ٔ بڕاٗ ّ .

 ً ٓ ٔ ی :دٗٗ ٔ ساّ ٔ ٗ م ٔ بّ٘ٗی لای ئ ٓ ڕ ٗ ئیَاُ ٗماٍڵ ّ  لاٗازی باٗ
ٔ ژیاّی خۆیاُ،  ٔ ر خۆم٘ضتِ ٗ مۆتایی ٕێْاُ ب ٔ  ب ٓ بْ ٔ ّا د ٔ  پ م
ٔ ٗاٗ ٗ  ٓ  ت ٔ ٗر ٓ ری خ٘ای گ ٔ د ٔ زاٗ ٗق ٔ  ق ٓ ڕیاُ ب ٔ ك باٗ ٓ ی ٔ ضێ٘ ب

ٔ زراٗ ّییٔ ٔ ٕێز بێت  داٍ ٓ  ب ٔ ٗر ٔ خ٘ای گ ٓ ڕی ب ٔ سێل باٗ ، چۆُ م
  ٓ ٓ ردگار بۆی دیارینردٗ ٔ رٗ ٓ ی پ ٓ ر ٔ د ٔ زاٗ ق ٔ ٗ ق ٗڕازی بێت ب

ٔ  خۆم٘ضتِ  ٔ ر خۆم٘ضتِ، چّ٘ن ٔ  ب ٓ بات ٔ ّا د ٔ ژیاّیذا پ ى
ٓ ی خ٘ای  ٓ ر ٔ د ٔ ٗ ق ٔ بُ٘ٗ ب ٔ گرتِ ٗڕازی ّ ٓ خْ ٔ ر ڕ ٔ س ٔ  ى ٔ ی ٔ ڵگ ب

ٔ س ٓ  بۆی دیارینردٗٗیت، م ٔ ٗر ٓ ڕێلگ ٓ   باٗ ٔ ٗر ٔ خ٘ای گ ی ب
ٔ زراٗ ٔ سپاٗداٍ ٔ   بێت چ ٓ رّٗٗیذا دّٗیای بۆی ٔ ّاخ ٗ دڵ٘ د  ى

ٔ پیت ٔ می ب ٔ ی ٔ  مێڵگ ٓ ٗێت تا بینات ٔ تد ٓ م ٔ ر  بۆ  ٗب
ٔ رمردّی ژیاّی دٗاڕۆژ ٗ  ٔ  خ٘ا ٍسۆگ ٔ خۆ ڕازی مردُ، بۆی ى
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ٓ مات ٔ د ٔ  ڕّٗٗ ٔ ٗ ئاسۆ ٗ ئاٍاّج ٔ یری ئ ٔ  س ٔ ٍیط   ٗ مۆسپ ،ٕ
ٔ ر  ٔ  ب ٔ رێت ٔ ّا ب ٔ رماّی دّٗیا ٗای ىێ ّامات پ ٔ گ ّٗاخۆضی ٗت

 ٗ ٔ ٔ ر ئ ٔ س ٔ ك ى ٓ ی ٗ ٔ ٔ ر ىێنۆڵیْ ٔ گ ٔ  ئ ٔ رٗایط خۆم٘ضتِ، ٕ
ٔ ر خۆم٘ضتِ بۆ مۆتایی  ٔ  ب ٔ ّایاُ بردۆت ٔ  پ ٔ  بنرێت م ٔ ساّ م

ٔ دّٗیادا  ٔ  ى ٔ ُ م ٔ ساّ ٔ ٗ م ٔ ٍیاُ ئ ٔ رج ٔ ژیاّی خۆیاُ س ٕێْاُ ب
ٔ زاُ ٗ  ٔ ساّێنی ّ ٔ ژیاّیاّذا ٗ م ٓ  ى ٔ ب٘ٗ ٕیچ ئاٍاّجێنیاُ ّ

ٓ ڕ لاٗاز بُ٘ٗ  . باٗ

 ً ٔ ٔ ّا :سێٖ ٔ  پ ٔ ی م ٔ ساّ ٔ ٗ م ٔ یطتْی ئ ٔ زاّی ٗ خراپ تێگ ّ 
ٔ ژیاّی  ٔ تی مۆتای ٕێْاُ ب ٔ قیق ٕ  ٔ ٔ ر خۆم٘ضتِ ى ٔ  ب ّ ٔ ٓ ب د

ٓ ّێِ بۆ ، خۆیاُ ٓ یاُ سْ٘ٗرێل داد ٔ ً مار ٓ زاِّ ب ٓ ی ٗا د ٗ ٔ ب
ٔ ژیاّیاّذا ٓ  ى ٔ  دٗٗچاریاُ ب٘ٗ ٔ ی م ٔ تیاّ ٔ ٕاٍ ٔ ٗ ّاخۆضی ّٗ  ،ئ

ٔ  ّات٘اِّ  ٔ ی م ٔ ٗ گرفتاّ ٓ ٕێِْ ب ٓ یاُ مۆتایی د ٔ ً مار ٗب
ٔ مردّیاُ  ٓ س ٔ  چار ٔ  پاش ٍاّذٗٗ بُ٘ٗ ى ٔ ُ، بۆی ٔ ریاُ بن ٓ س چار

ٓ ی ئیتر  ٗ ٔ ٔ  ئٍ٘ێذ ٕٗی٘ای ئ ٔ ر خۆم٘ضتِ ب ٔ  ب ّ ٔ ٓ ب ٔ ّا د پ
ً ٔ ٔ  ێم ٔ ّجاڵی ٔ ج ٔ ً دّٗیا پڕ ى ٓ ُ ٗ بۆ ساتێل ى ك پط٘ٗ بذ

ٓ رگای ّاخۆضی ٗ  ٔ  ّازاِّ د ٔ ساّ ٔ ٗ م ٔ ڵاً ئ ڕزگاریاُ ببێت، ب
ٓ ستی  ٔ د ٔ  ب ٓ مات م ٓ ست پێذ ٔ  د ٔ ٗ مات ٔ ماّیاُ ئ ٔ تی ٔ ٕاٍ ّ

ٔ  خ٘ای  ٓ  ّیی ٗ ٔ ٔ ی ئ ٓ ٕێِْ، ئ ٔ ژیاّی خۆیاُ د خۆیاُ مۆتایی ب
ٓ م٘ژێت چی  ٔ فسێل د ّ  ٔ ٔ ی م ٔ س ٔ ٗ م ٓ ی ئ ٔ بار ٓ  ى ٔ ٗر گ

ٔ رٍ٘ێت ٓ ف نَىَا قَجَلَ ﴿ : د
َ
رۡضِ فكََأ

َ
وۡ فصََادٖ فِِ ٱلۡۡ

َ
ا بغَِيِۡۡ نَفۡسٍ أ وَي قَجَلَ نَفۡصَۢ

ٔ   {32: الاّعاً } (ٱلنَّاسَ جََيِعٗا ٔ فسێل بن٘ژێت : ٗات ٔ سێل ّ ٔ رم ٕ
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ٔ سێنی تری م٘ضت  ٓ ی م ٗ ٔ ٔ بێ ئ ٔ ق ٍٗافێل ٗب ٔ بێ ٕیچ ٕ ب
ٓ ك  ٗ  ٓ ٗ ٔ ٓ ٗیذا ئ ٔ ر ز ٔ س ٓ  ى ٗ ٔ ٔ  ٗتاٗاُ بڵاٗ بنات بێتیاُ خراپ

ٔ ڵنی م٘ضت بێت  ٔ ٍ٘ٗ خ ٕ  ٔ ٓ  ٗای ٗ ٔ . ئ

ٔ فس ٗ    بێگٍ٘اُ ٓ ّی ّ ٔ ئایْی پیرۆزی ئیسلاٍذا ٍرۆڤ خاٗ  ى
ٓ مات ٗ چۆُ  ٔ ست بێت چی پێ د ٔ رب ٔ  تا س ٓ رّٗٗی خۆی ّیی د

 ٍٗ٘ ٔ ٔ قیقی ٕ ٓ ّی ٕ ٔ ڵن٘ خاٗ ٓ مات، ب ٔ ڵذا د ٔ گ ٔ ی ى ٔ ڵ ٍاٍ
ٓ رُٗٗ ٓ یٔ، ٗد ٔ ٗر ٔ ماُ خ٘ای گ ٔ فس ٓ رُٗٗ ٗ ّ   ٗگیاّی ٍرۆڤد

ٓ بێت  ٔ  د ٔ ماُ بۆی ٔ  لای ٍرۆڤ ٓ ی ٔ ٗر ٔ تێنی خ٘ای گ ٔ ٍاّ ٔ ّٖا ئ ت
ٔ ی  ٔ ت ٔ ٍاّ ٔ ً ئ ٔ ڵ ئ ٔ گ ٔ  ى ٔ ڵ ٓ  ٍاٍ ٔ چامتریِ ضێ٘ ب

 ُ ٔ ٓ ردگاریاّذا بن ٔ رٗ  .پ

ٔ ریص  ٔ ٍب ٓ   (صيی اىئ عيیٔ ٗسيٌ)   پێغ ٗ ٔ ٓ ی ٔ ً بار ى

ٔ تی ٔ رٍ٘ٗی وَي قجل ًفصٍ بشيء فِ الدًيا عذب بٍ يوم  » : ف
ٔ  { (110) ٍٗسيٌ  ( 5700 )رٗآ اىبخاري } «امقياوة  : ٗات

  ٓ ٗ ٔ ٔ ر ب ٔ رۆژی دٗاییطذا ٕ ٔ ضتێل خۆی بن٘ژێت ى ٔ سێل ب ٔ رم ٕ
ٓ درێت  . سزا د

ٔ تی  ٔ رٍ٘ٗی ٔ می تریطذا ف ٓ ی ٔ رٍ٘ٗد ٔ ف كان فيىي كان  » :ى
قبنكه رجل بٍ جرح فجزع فأخذ شكيٌاً فحز بها يده فىا رقأ 
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 بادرني عبدي بٌفصٍ حروت : قال الله ثعالى .الدم حتى وات 
ٔ  { (113)ٍٗسيٌ  ( 3276 )رٗآ اىبخاري } «عنيٍ الجٌة  ٔ  : ٗات ى

ٔ می  ٔ قۆی ٓ  پیاٗێل بریْذار ب٘ٗ پاضاُ چ ٔ تاّی پێص ئێ٘ ئٍَ٘
ٓ  خ٘ێْی ىێچ٘ٗ تاٍرد، خ٘ای  ٓ ّذ ٗ ٔ ٔ خۆیذا، ئ ٔ ڵگرت ٗمردی ب ٕ

ٔ رٍ٘ٗی  ٓ  ف ٔ ٗر ٓ ستی خۆی پێطخست ٗ خۆی : گ ٔ ً د ٓ م ٔ بذ ع
ٔ راً مرد  ٔ ر ح ٔ س ٔ ضتٌ ى ٕ ٔ ٔ  ٍْیص ب  .م٘ضت بۆی

 ً ٓ ٓ یی بێ :چ٘ار ٔ ڵچُ٘ٗ ٗ ت٘ٗڕ ٔ یی ٕٗ ٔ ض ٔ ڵ ٔ گرتِ ٕٗ  ئاراً ّ
ٔ رخۆم٘ضتِ، ٗ  ٔ  ب ٓ ب ٔ ّا د ٔ  پ ٔ ی م ٔ ساّ ٔ ٗ م ٓ  لای ئ ڕاد

ٔ ش  ٍ ٔ ٔ ژیاُ، ئ ٔ  ّائٍ٘ێذ ٗبێ ٕی٘ای ى ٔ سيیٌ مردُ ب خۆت
ٔ  خ٘ای  ٓ  م ٔ فریِ ىێنراٗ ٔ یتاّی ّ ٓ ماّی ض ٔ ّگاٗ ٔ ٗتْی ٕ ض٘ێْن

  ٔ ٓ  م ٗ ٔ ٓ ٍی ىێ ئاگادارمردۆت ٓ ماّی ئاد ٗ ٔ ٓ  ٍرۆڤ ّٗ ٔ ٗر گ

ٔ رٍ٘ێت  ٓ ف ٓ ك د ٗ ،ُٗ ٔ ٔ ُ ض٘ێْی بن ٔ م ٌُواْ لََ ثتََّبعُِواْ ييٰٓ ﴿ :ّ يُّهَا ٱلََِّييَ ءَاوَ
َ
أ

مُرُ بٱِمفَۡحۡشَّاءِٓ وَٱلىٌُۡكَرِۚ 
ۡ
ۥ يأَ ٍُ  ﴾خُطُوَتِٰ ٱلشَّيۡطَيِٰۚ وَوَي يتََّبعِۡ خُطُوَتِٰ ٱلشَّيۡطَيِٰ فَإًَِ

ٔ   {21: اىْ٘ر } ٓ  : ٗات ٓ ڕتاُ ٕێْاٗ ٔ  باٗ ٔ ی م ٔ ساّ ٔ ٗ م ٔ ی ئ ئ
ٔ سێل  ٔ رم ٕ  ٔ ٔ ُٗ، چّ٘ن ٔ م ٔ یتاُ ٍ ٔ ماّی ض ٔ ّگاٗ پلاّ ض٘ێِ ٕ

ٔ رٍاّی پێ  ٔ ٗ بێگٍ٘اُ ف ٔ ٗێت ئ ٔ ٗ بن ٓ  ماّی ئ ٔ ّگاٗ ض٘ێِ ٕ
ٔ  ٗتاٗاُ  ٔ  خراپ ٓ مات ب . د
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ٓ ستی      ٔ  ٍرۆڤ د ٓ  م ٓ  خراپ ٗ تاٗاُ تر ٗ ٔ جا چی ضتێل ى
ٔ یتاّی  ٓ رّٗٗی خۆی ٗ مۆتاجار خۆی بن٘ژێت ٗ ض ٔ  د بچێت

ٓ ی دڵخۆش بنات  ٔ ٗ مار ٔ فریِ ىێنراٗ ب ّ. 

 ً ٔ ٔ ٍێنی :پێْج ٔ تی ٗ سست ٔ ڵای ٓ ری مۆٍ ٔ رٗ ٔ بّ٘ٗی دادپ ّ 
  ٔ ٔ ً ٗٗڵات ٔ ڵنی ئ ٔ ٗاٗی خ ٔ یذا ت ٔ سای ٔ  ى ٔ  تّ٘ذٗتۆڵ م تۆمَ

ٔ ی ئێستا ماری  ٍ ٔ ٔ ٗ سست ٔ  ئ ٔ ُ، چّ٘ن ٓ یی بن ٔ  ئاس٘ٗد ٔ ست ب ٕ
ٔ ر ب٘ٗٓ ٔ ٍێنی مۆُ ٗ ئینسپای ٓ مرێت سست ٓ رد ٗ  پێ د ، ٗد

ٓ بیْیِ  ٔ  د ٔ ی ئێستا ساڕێژ ّامات، بۆی ٓ ی ٗ ٔ ّ ً ٔ ٔ ماّی ئ زاٍ
ٔ ٗڵ٘ ٍاّذٗٗ بُ٘ٗ  ٔ ّجێل جا چ م٘ڕ بێت یاُ مچ پاش ٕ گ

ٓ یی  ٔ ك بێت قۆّاغی ئاٍاد ٓ ی ٔ ر ضێ٘ ٕ ٔ ٔ می زۆر ب ٔ ّٗخّ٘ی ٗض
ٓ یی  ٓ رد ٔ رٗ ٔ تی پ ٔ ق ٔ ٍی س ٔ ی سست ٔ سای ٔ چی ى ٓ مات م ٔ ٗاٗ د ت

ٔ ڵات  ٓ س ٓ رّاگیرێت ٗ د ٔ می ح٘مَی ٗ ٔ  زاّنۆی ٔ  ى ٔ رێَ ٕ ً ٔ ئ
ٔ س٘ماری  ٓ ك م٘ڕ ٗم ٗ  ٔ ٔ ماّیطی ّیی ٔ ٕيی ٗت٘اّای زاّنۆ ئ

ٔ ً ٗٗڵاتٔ ٔ  باڵاماّی ئ ٔ رپرس ٔ  ق٘تابیاُ ٗ  ب ، یاُ زۆرێل ى
ٔ ك بێت زاّنۆ  ٓ ری ٗ ٓ ٔ ر م٘ێر ٕ ٔ ٓ ی ب ٗ ٔ خ٘ێْذماراّیص پاش ئ

ٔ زراّذّیاُ  ٔ ىی داٍ ٔ ت ٕٗ ٓ رف ٔ مۆتاییذا د ٔ چی ى ٔ ُ م ٓ م ٔ ٗاٗ د ت
  ٔ ّ ٔ ٔ ُٗ ٗ بگ ٔ ربن ٔ ماّی ژیاّذا س ٔ  پي ٓ م٘ ب ٓ خسێْرێت تاٗ بۆ ّاڕ
ٓ یبات ٗ بیری  ٓ یٖێْیت ٗ د ٔ رچی د ٕ  ٔ ٔ ماّی خۆیاُ،  بۆی ّٗ ٔ خ
ٓ  بۆ ژیاُ،  ٗ ٔ ٓ ت ٔ ٍاٗ ٔ ك ّ ٔ بۆچّ٘ٗی خۆی ٍاّای ٓ  ب ٗ ٔ ٓ مات ىێ د
ٔ ی  ٔ ر خۆم٘ضتِ، ئاخر م ٔ  ب ٓ بات ٔ ّا د ٔ مۆتاییذا پ ٓ  ى ٗ ٔ ٔ ر ئ ٔ ب ى

  ٔ ٔ ی دێت ٔ لاح ٓ ب ٔ   ز ٔ ٍ٘ٗ دإات ٗب٘ٗدچ ٕ ٗ ٔ ٔ  ئ ٔ عق٘ى ٍ
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ٔ سێنی دیار  ٔ  م ٔ ڵ ٔ ڵی مۆٍ ٔ  باخ ٓ چێت م٘ردستاُ زۆرێنی د
ٓٗ ٔ ٓ بێت  ّٗاسراٗ ٗخزٍاّیاّ ٔ ڵگای م٘ردیص د ٔ ی مۆٍ ، زۆریْ

ٔ یص ٗای مردٗٗٓ ٍ ٔ ٔ ر ئ ٔ ی چاٗی بێت، ٕ ٔ ر زڵت ، دٗٗ ئاستی  ٕ
ٔ ّذ ٗ  ٍ ٔ ٓ ٗڵ ٔ ك دٗٗر درٗست ببێت، ئاستێنی زۆر د ٔ ی زۆر ى

ٔ ٍیاُ  ٓ اّی م ٔ ٕیچ ضتێنی ژیاُ ٗ خۆضگ٘زر ٔ  ى ٓ ّگیِ م ز
ٔ بێت ٔ رچی  ّ ٕ  ٔ ٔ تیص م ٓ راٍ ٔ ً د ٔ ژار ٗم ، ئاستێنی زۆر ٕ

ٔ ماّی  ٔ دابیْنردّی پێذاٗیستی ٗخ٘است ٔ ُ ب ٔ ُ ّاگ ٓ م د
 ً ٔ ٔ ڵنی ئ ٔ ی خ ٓ  زۆریْ ٔ ش ٗاینردٗٗ ٍ ٔ ٔ ر ئ ژیاّیاّذا، ٕ
ٔ راُ بِ ٕٗیچ  ٔ ماّی ّیگ ٔ ت ٔ ت ٗ سیاس ٔ  حنٍ٘ ٔ  ى ٔ رێَ ٕ

ٔ یاُ  ٔ م ٔ ٍێْێت بۆ ّیطتَاّ ٔ میاُ ّ . ئیْتَای

 ً ٔ ٔ ض ٔ  بێ :ض ٔ یاّذّ ٔ ّاٗ ڕۆضْبیری ٗ ڕاگ ٓ  ب ٗ ٔ ٔ ٗ مراّ  ئ
ٔ ٍ٘ٗ جیٖاّذا باڵی مێطاٗٓ ٔ ر ٕ ٔ س ٔ  ب ٔ ی م ٔ ّذرٗست ٓ  ّات ،  ضٍ٘ار

ٔ ی  ٔ می م٘ێراّ ٔ  لاسایی ٍ ٓ ٔ رد ٔ ً س ٓ ی ّ٘ێی ئ ٗ ٔ ّ  ٔ ٓ  ى  ٗای مردٗٗ
 ُ ٓ ٔ د ٔ ربِ ٗگ٘ێ ّ ٓ  ٗ پێیاُ ماریگ ٗ ٔ ّ ٔ ڕۆژئاٗاٗ ٗٗڵاتاّی تر بن

ٓ ٗاریی،  ٔ ماّی م٘رد ٓ س ٔ  ڕ ٔ ریت ٔ داب ٗ ّ ٓ ستگرتِ ب ٔ  د ب
ٓ  پێْاسی خۆیاُ  ٔ ّجاُ ٗلاٗاُ مردٗٗ ٔ زۆرێل گ ٔ یص ٗای ى ٍ ٔ ئ

 ُ ٓ ٓ ست بذ ٔ د . ى

ٔ ٗتٌ  ٔ  زۆرێل :ح ٔ ماُ م ٓ  خێزاّی ٔ ژ ٔ ّگ  زۆربّ٘ٗی گرفت ٗ ت
ٓ ّاڵێْێت،  ٓ یاُ د ٔ ماّی جیٖاّی ئیسلاٍی پێ٘ ٔ ڵگ ٔ مۆٍ ى

ٔ ماُ  ٔ خێزاّ ٔ ّذێل ى ٕ  ٔ ٓ  م ٔ یص ٗاینردٗٗ ٍ ٔ ٓ ّجاٍی ئ ٓ ر د
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ٓٗ ٔ ٓ ضْ ٔ ڵب٘ ٔ ك ٕ ٔ ری ٔ ب ٔ ضیاٗ ّاباٗ  ى ٔ تی ّ ٔ ڵای ٓ ی مۆٍ ، ٗدیارد
ٓ ی خۆم٘ضتِ  ٔ  دیارد ٔ  ى ٔ  دیاریتریْیاُ بریتی ٓ  م ٗ ٔ . بڵاٗ ببێت

ٓ ی خۆ م٘ضتِ  ٔ ماّی دیارد ٔ ری ٓ س : چا ر

  ٔ ٔ ترسی ٓ  پڕ ٍ ٔ ً دیارد ٔ بڕمردّی ئ ٓ می بۆ بْ ٔ ر ٔ ری س ٓ س    چار
ٔ رز ٗبڵْذ  ٓ ردگاری ب ٔ رٗ ٔ  بۆلای پ ٔ ی ٓ ی ڕاستگۆیاّ ٗ ٔ ٔ ڕاّ گ

  ٔ ٓ غ ٔ د ٔ ق ٓ  ى ٗ ٔ ٔ ٗتْ ٓ  ٗ دٗٗرم ٗ ٔ ٔ ماّی ٔ رٍاّ ٔ  ف ٔ ّذ بُ٘ٗ ب ٗپاب
ٔ می درٗستی ڕاستی  ٓ ی ٓ رد ٔ رٗ ٔ  پ ٔ ش ب ٍ ٔ ٓ ماّی، ئ ٗیاساغنراٗ

ٓ چاٗ بنرێت  ٔ ی تێذا ڕ ٔ ً خاڵاّ ٔ  ئ ٓ مرێت م ٔ  د ٓ ڕداراّ : باٗ

 ً ٔ ٔ م ٓ مردّی :ی ٓ رد ٔ رٗ ٔ  پ ٔ ٍاُ ب ٔ م ٔ ڵگ ٔ ّذ بّ٘ٗی مۆٍ  پاب
ٔ ی ڕاست ٗدرٗست ٗجێ  ٔ می ئیسلاٍیاّ ٓ ی ٓ رد ٔ رٗ ٔ پ ٔ ماّی ب تام

ٔ ری  ٓ س ٔ ك چار ٓ ی ٔ ضێ٘ ٔ ٗاقعی ئێستاٍاّذا، ب ٔ جێنردّی ى ب
  ٓ ٔ  ٗگیرٗگرفت ٗدیارد ٔ ً مێط ٔ رج ٔ ٗت٘ٗ ٗ گّ٘جاٗ بۆ س ٔ رم س

ٓ ست ّیطاُ بنات  ٓ ماُ د ٔ ّذ ٔ س ٔ ضیاٗ ّٗاپ ٔ تیٔ ّ ٔ ڵای . مۆٍ

 ً ٓ ٔ ً :دٗٗ ٔ ترسی ئ ٍ ٔ ٔ ڵگا ى ٔ ماّی مۆٍ ٓ ی تام ٗ ٔ  ئاگادارمردّ
ٓ  ٗفێنردُ ٗ  ٓ رد ٔ رٗ ٔ یاّذ ٗپ ٔ گطت ڕێگاماّی ڕاگ ٔ  ب ٓ ی دیارد

 ُ ٔ ٔ لای ٔ  ى ٔ ت ٔ ً باب ٔ یْی بۆ ئ ٓ ماّی ٕ ٔ رخاّنردّی ٗٗتار ت
  ٓ ٗ ٓ . ٍاٍۆستایاّی ٗٗتار بێژ

 ً ٔ ٓ ردگار بۆ :سێٖ ٔ رٗ ٔ ستی چاٗدێری مردّی پ ٔ ٕێزمردّی ٕ  ب
ٔ  خ٘ای  ٓ  بێت م ٗ ٔ ٔ ی ئاگاداری ئ ٔ س ٔ ٗ م ٔ  ئ ٓ ماّی، چّ٘ن ٔ ّذ ب
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ٔ مات  ٔ تی ٗ چاٗدێری ئ ٓ ً ئاگای ىێی ٔ رد ٕٗ  ٔ ٔ ٍیط ٕ  ٓ ٔ ٗر گ
ٔ  ض٘ێِ پلاُ ٗ  ٔ ٗێت ٔ م ّ  ٔ ٓ مات م ٔ ٍرۆڤ د ٗىێی غافڵ ّابێت ٗا ى

ٓٗ ٔ ٔ ٗت٘اّی ٔ یتاُ ٗ ض٘یْن ٔ ماّی ض ٔ گریس ّ  ٓ ٔ ّگاٗ ، دٗاجار  ٕ
ٔ  خ٘ێْی خۆی  ٓ ستی ّاچێت ٔ ك د ٓ ی ٔ ٕیچ ضێ٘ ٔ  ب ٗای ىێ دێت م

ٔ  ڕۆژی دٗاییذا خ٘ای  ٔ زاّێت ى ٔ  ئ ٓ ی خۆی بن٘ژێت، چّ٘ن ٗ ٔ بۆ ئ
ٔ ر گطت  ٔ س ٓ مات ى ٔ ڵذا د ٔ گ ٓ ی  ى ٗ ٔ ٓ  ىێپرسیْ ٔ ٗر گ

ٓ ماّی  ٗ ٓ . مارٗمرد

 ً ٓ ٔ  :چ٘ار ٔ ی م ٔ ساّ ٔ ٗ م ٔ  بارٗدۆخی ئ ٔ یطت ى ٔ ٗڵذاُ بۆ تێگ ٕ 
ٔ تیاُ بۆ درێژ  ٓ ستی یارٍ ٓ ُ، پاضاُ د ٓ د ٔ ٗڵی خۆ م٘ضتِ د ٕ

ٔ تیاُ بذرێت  ٓ  ٗیارٍ ٗ ٔ ٔ ماّیاُ بۆ پڕبنرێت ٔ ٍ٘ٗم٘رتی بنرێت ٗ م
ٔ ماّیاُ  ٔ تی ٔ ڵای ٔ  مۆٍ ٔ رمردّی مێط ٓ س . بۆ چار

 ً ٔ ٔ ض ٔ ساّی پسپۆڕ :ض ٔ ُ م ٔ لای ٔ می ٗٗرد بنرێت ى ٓ ی ٗ ٔ  ىێنۆڵیْ
ٓٗ ٔ ٔ ً مێطاّ ٓ ماُ ب ٓ ّذی دار ٔ ی٘ ٔ  پ ّ ٔ ٔ ٗ  ٗلای ٓ ی ى ٗ ٔ ، بۆ ئ

ٔ ماُ، تا  ٔ س ٔ  ٕۆی خۆم٘ضتْی م ٓ بْ ٔ  د ٓ  م ٗ ٔ ٔ  بنۆڵرێت ٕۆماراّ
ٔ ٕاٗماری ٗ  ٔ ر ب ٔ  ب ٔ ً ڕێگاماّی خۆپاراستِ بگرێت ٔ رج دٗاتر س

ٔ ڵگا ٓ ماّی مۆٍ ٔ ً چیِ ٗت٘ێژ ٔ رج ٔ ّگی س ٔ ٍإ ٕ .

 ً ٔ ٔ ٗت ٔ ٗیص :ح ٔ تی ئ ٔ ڵای ٓ ری مۆٍ ٔ رٗ ٔ ی دادپ ٔ مای  ٕێْاّ
ٓٗ ٔ ٔ  ٗتّ٘ذ ٗتۆڵ ٔ ٍێنی تۆمَ ٔ ڕێگای داّاّی سست ٓ م٘  ى ، تاٗ

ٔ دإات ٗخێر  ٔ ّذببِ ى ٔ  س٘ٗد ٍ ٔ ً ّیطتَاّ ٔ ڵنی ئ ٔ ً خ ٔ رج س
ٔ  ٕۆی درٗستنردّی  ٓ بێت ٔ  د ٔ یط ٍ ٔ ٔ ر ئ ٔ یاُ، ٕ ٔ م ٔ رێَ ٗبێری ٕ
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ٔ میاُ خۆش ب٘ێت  ٔ  خام ٔ ّج ٗلاٗاُ م ٔ ٗیستی بۆ گ ئیْتَا ٗخۆض
 ً ٔ ٔ   ئ ٔ ُ، چّ٘ن ٔ رگری ىێ بن ٔ ك ب ٓ ی ٔ ٍ٘ٗ ضێ٘ ٕ ٔ ٓ  بِ ب ٗ ئاٍاد

ٓ بێت  ( جیئ) ٔ رّا د ٓ  گ ٗ ،ُ ٔ ٔ ً ٗٗڵات ٔ ّرخی ئ ٔ می ب ٔ ی ٔ رٍای س
ٔ یِ  ٔ  خۆم٘ضتِ بن ٓ ی ترسْامترٗخراپتر ى ٓ ڕٗاّی دیارد . چاٗ

 ً ٔ ٔ ضت ٔ ّج ٗلاٗاُ :ٕ ٔ ىی ماری گّ٘جاٗ بۆ گ  دابیِ مردّی ٕ
ٓٗ ٔ ٓ م ٔ ز ٓ گ ٔ ردٗٗ ڕ ٕ ٔ ٓ رچ٘اّی زاّنۆ ٗ  ب ٔ تی بۆ د ٔ تایب ، ب

ٔ رٍا  ٔ رٍا ٗ گ ٔ س ٓ  ب ٔ  ساڵاّێنی دٗر ٗدرێژ ٔ یَاّگاماُ م پ
ٓ ست بٖێِْ ٔ د ٔ ك ب ٔ ی ٔ  بڕٗاّاٍ ٔ بّ٘ٗی ت٘اّی٘یاّ ّٗ .

ٔ مَاُ  ٔ ٍ٘ٗ لای ٓ  داٗامارً ٕ ٔ ٗر ٔ خ٘ای گ ٔ مۆتاییذا ى    ى
ٔ تنردّی  ٔ رفراز بنات بۆ زیاتر خزٍ ٔ ت٘ٗ ٗس ٔ رم ٔ رز ٗ س ٔ رب س

ٔ ٍاُ ٔ م ٔ ه ّٗیطتَاّ  .دیِ ٗژیْی گ


