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   
fcfLeYykfgjZgekfujZghe 

eSa vfr esgjcku vkSj n;kyq vYykg ds uke ls vkjEHk djrk gw¡A 
 الحمد� الله مد�و هس�و هنيعتستغهرف،ذوعنو  ر نم اللهابشور نأفسنا، 
د: ائت أعلناما،ضي نمو ،له لضم لاف هللا هدهي نم لل فلا ه يداهل، و�ع

 

gj izdkj dh gEn o luk ¼iz'kalk vkSj xq.kxku½ vYykg ds fy, ;ksX; 

gS] ge mlh dh iz'kalk djrs gSa] mlh ls enn ekaxrs vkSj mlh ls {kek 

;kpuk djrs gSa] rFkk ge vius uQ~l dh cqjkbZ vkSj vius cqjs dkeksa ls 

vYykg dh iukg esa vkrs gSa] ftls vYykg rvkyk fgnk;r ns ns mls 

dksbZ iFkHkz"V ¼xqejkg½ djus okyk ugha] vkSj ftls xqejkg dj ns mls 

dksbZ fgnk;r nsus okyk ughaA gEn o luk ds ckn % 

उम्मु-मो�मनीन सौदह �बन् ज़मअह रिज़यल्लाहु

अन्ह 

सौदह र�ज़यल्लाहु अन् (अथार् त्  अल्लाह उनसे खुश र) वह 

पहली म�हला ह� �जनके साथ पगैबं रसल्लल्लाहु अलै�ह 
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सल्लम न  ख़द�जह र�ज़यल्लाहु अन्  के बाद �ववाह �कया, 

और उन्ह� के बारे म� �हजाब (पदार) क� आयत उतर� l 

उनका नाम-व-नसब (वंश व�ृ) : 

वह उम्मुल मोिमनीनसौदह �बन् ज़मअह �बन कैस �बन अब् 

व�ु �बन न� �बन मािलक �बन हसल �बन आिमर �बन लुव,ै 

कुरैशी और आिमर� ह�। उनक� माँ का नाम शम्मस �बन् कैस 

�बन ज़ैद �बन उमर अल-अनसार� था। 

उनका इस्ला धमर स्वीका करना :  

वह एक उदार, कुल ीन,  महान, और  अपने समय क� बहुत 

�ित��त म�हलाओ ं म� से  थीं। पगैबंर सल्लल्लाहु अलै�ह 

सल्लम क  साथ �ववाह होने से पहले अपने चचेरे भाई सकरान 

�बन अ� के िनकाह म� थीं, जो सहैुल �बन अ� अल-आिमर� के 
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भाई थे। जब उन्ह� ने इस्ला धमर स्वीकार क� तो पगैबंर 

सल्लल्लाहु अलै�ह व सल्लम  हाथ पर बअैत क� (यानी 

िन�ा का वचन �दया), उनके साथ उनके  पित ने भी इस्ला 

धमर स्वीकार �कयाऔर उन दोन� ने एक साथ हबश के देश क� 

ओर �ह�त क�। उनके साथ वहा ँजाने और वहाँ से वापसी म� 

उन्ह� ने बहु  दःुख उठाया यहाँ तक �क उनके पित अल्लाह

को प्यारे हो गए और उन्ह� दुः�खत और �कोप�स्त छ

गए, उनका न कोई सहायक था न कोई पेशा (जो आय का 

साधन हो), और उनके �पता बहुत बढ़ेू थे। 

उनक� शाद�ः 

आयशा र�ज़यल्लाहु अन्  क� एक हद�स म� खौला �बन् 

हक�म के �वषय म� उ�ल्ल�ख है �क खौला �बन् हक�म और 

उनके पित उसमान �बन ज़ऊन  हबश क� ओर �ह�त म� सौदह 
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�बन् ज़मअह र�ज़यल्लाहु अन् के साथ थे, और जब पगैबंर 

सल्लल्लाहु अलै�ह व सल्लम  सामने आयशा र�ज़यल्लाहु

अन्ह के साथ �ववाह का �स्ता रखा गया तो यह बात सामने 

आई �क आयशा अभी छोट� ह� और पगैबंर सल्लल्लाहु अलै�ह 

सल्लम क  बड़� उ� क� प�ी चा�हए जो घर चला सके और 

फाितमा ज़हरा क� देख-रेख कर सके। 

तो खौला �बन् हक�म ने सौदह �बन् ज़मअह के साथ �ववाह 

का �स्ता रखा, क्य�� वह एक बड़�, समझदार, ईमान वाली 

और शालीन म�हला ह�, और यह �क वह यौवन दशा को पार 

कर चुक� ह� उनके मुखड़े से  सुन्दरत �वदा हो चुक� है, अभी 

खौला �बन् हक�म अपनी बात समा� भी नह�ं क� थी ं�क पगैबंर 

सल्लल्लाहु अलै�ह व सल  ने  उन्ह  सराहा। चुनाँचे आप 

आए और उनसे शाद� कर ली। 
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पगैबंर सल्लल्लाहु अलै�ह व सल्लम  जब सौदह �बन् 

ज़मअह से  शाद� क� थी तो उनके (पहले पित से)  छह बेटे थे, 

और उनक� शाद� पगैबंर सल्लल्लाहु अलै�ह व सल्लम  

सदें�ा बनाए जाने के  दसव� साल, ख़द�जह र�ज़यल्लाहु अन् 

के िनधन के बाद, मक्क म� चार सौ �दहर्म म� पर हुई थी, 

�फर पगैबंर सल्लल्लाहु अलै�ह व सल् ने  उनके साथ 

मद�ना क� ओर �ह�त क�। 

उनके गुणः 

सौदह �बन् ज़मअह र�ज़यल्लाहु अन्  अपने समय क� 

�ित��त  म�हलाओ ंम� से  थीं, इस्ला धमर स्वीका करने के 

बाद पगैबंर सल्लल्लाहु अलै�ह व सल्लम  हाथ पर बअैत 

क� ( िन�ा का वचन �दया), और हबश क� ओर  �ह�त क�। 

पगैबंर सल्लल्लाहु अलै�ह व सल् ने उनसे शाद� क�, वह 
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सदाचा�रता और धमरपरायणता से प�रिचत  थीं, उन्ह ने 

पगैबंर सल्लल्लाहु अलै�ह व सल् से  बहुत सार� हद�स� 

�रवायत क� ह� और उन से बहुत से लोग� ने हद�स� �रवायत 

क� ह�, तथा  “�हजाब” ( पदार) क� आयत  उन्ह� के बारे म� 

अवत�रत हुई। 

उनक� �वशेषताएं:  

जब आयशा र�ज़यल्लाहु अन् , पगैबंर सल्लल्लाहु अलै�ह 

सल्लम क  घर म� एक प्यार� प�ी के  रूप म �वेश क�ं जो 

अपनी यौवन दशा, �फुल्लता और बु�� से आँख को भर देने

वाली थीं, तो सौदह �बन् ज़मअह र�ज़यल्लाहु अन् ने चाहा 

�क पगैबंर   सल्लल्लाहु अलै�ह व सल्लम  घर म� अपने 

स्थान को प�रत्याग कर द�। क्य��क उन्ह  से केवल दया 

और आदर ह� �ा� हुआ था, जब�क आइशा र�ज़यल्लाहु अन् 
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को पगैबंर सल्लल्लाहु अलै�ह व सल्लम , प्या, त्या, 

अपने �पता पर गवर, तथा  वह स��य क़र�ब कर रहा था 

�जसका आदमी मो�हत होता है।  

पगैबंर महुम्म सल्लल्लाहु अलै�ह व सल  को अपने घर 

म� आयशा र�ज़यल्लाहु अन् क� यौवन दशा और �फुल्लता

से लगाव पदैा होगया, तो  सौदह �बन् ज़मअह सकंुि चत 

होग� और अपने पित के  घर म� बदं� के समान �दखने 

लगीं। और जब एक �दन पगैबंर सल्लल्लाहु अलै�ह 

सल्ल उनके पास आए और पूछा �क : क्य तुम आज़ाद� 

चाहती हो ? जब�क आपको पता था �क उनके शाद� के बधंन म� 

रहने का उ�ेश्य केवल पदार् (शरण) और शांित व सकुून  है, 

और यह दोन� बात� पगैबंर सल्लल्लाहु अलै�ह व सल्लम  

पाित�त्व और अल्लाह क� अनुकंपा    �ा� ह�, तो सौदह ने, 

जब�क उनके अ दंर अब नार� क�  ईष्या  शांत हो चुक� थी,  
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कहा  : ऐ अल्ला के पगैबंर ! मेर� यह इच्छ नह�ं है �क म� 

आयशा क� तरह आपक� प�ी रहँू, अतः आप मझेु अपने �ववाह 

के बधंन म� रहने द��जए, मझेु इतना काफ� है �क म�  आपके 

नज़द�क रहँू, मझुे  आपक� प्यार�(प�ी) से प्यार ह  और 

आपक� खुशी पर म� खुश हँू। 

इसके बाद सौदह र�ज़यल्लाहु अन्  ने अपने आपको  इस 

बात पर तत्पर कर िलया �क अपनी ग़ैरत( ईष्या भावना) 

को तक़्वा(ईश्भ) पर साध ल�, अपनी बार� को  आयशा 

र�ज़यल्लाहु अन्  के  िलए त्याग कर द� और उन्ह अपने 

आप पर �ाथिमकता  द�। और �फर जब पगैबंर सल्लल्लाह

अल�ैह व सल्ल ने उमर र�ज़यल्लाहु अन् क� प�ुी हफ्स से, 

�जनके  पित का िनधन हो गया था जब�क अभी उनक� उ� 

अठारह साल से अिधक नह�ं  हुई थी, उनके टूटे हुए �दल क� 

सांत्वना के िलए शाद� कर ल , तो  सौदह र�ज़यल्लाहु अन् 
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के िल ए दो बराबर क� सौतन� के साथ जो दोन� के दोन� अपने 

�पता पर गवर करने वाली थीं, जीवन आसान हो गया।  ले�कन 

वह आयशा र�ज़यल्लाहु अन्  के अिधक िनकट थीं, उन्ह 

अपने पित क� खुशी के िल ए, सदा खुश रखती थीं। 

�हशाम ने इब् सीर�न के माध्यम से उल ल्े �कया है �क :  

उमर र�ज़यल्लाहु अन् ने सौदह र�ज़यल्लाहु अन् के पास 

�दरहम� का एक थैला भेजा, तो उन्ह� ने कहा:  थैले म� तो 

खजूर के समान कोई चीज़ है, और �फर उसे बाँट �दया। 

उनका �नधनः 

सौदह �बन त् ज़मअह र�ज़यल्लाहु अन्  का उमर �बन ख�ाब 

र�ज़यल्लाहु अन् के ज़माने के आ�खर म� िनधन हुआ, और यह 

भी कहा जाता है �कः उनका िनधन  मआु�वयह र�ज़यल्लाहु
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अन्ह क� �खलाफत म� मद�ना मुनव्वरह के  अंदर ५४ �हजर� 

म� शव्वा के मह�ने म� हुआ था l 
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