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Usar algún producto para contrarrestar el mal aliento durante 

Ramadán 
 
Pregunta: 
 
En las farmacias pueden encontrarse perfumes que se utilizan solamente 

para la boca, y que viene en forma de aerosol. ¿Está permitido su uso 
durante el día en Ramadán para quitar el mal aliento? 

 
Respuesta: 
 
Alabado sea Allah. 
 
En lugar de usar un aerosol, es suficiente con utilizar el siwaak que el 

Profeta (que la paz y las bendiciones de Allah desciendan sobre él) nos recomendó 
usar. Si la persona usa un aerosol y nada llega a la garganta, entonces no 
hay problema. Pero cabe aclarar que el olor que sale de la boca de la persona 
que ayuna no debe desagradar, ya que es el efecto de la obediencia a Allah. 
En el hadiz dice que “el olor de la boca de la persona que ayuna es mejor a 
los ojos de Allah que la fragancia del almizcle”. 
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