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  وره رستنی خوای گه كانی په جۆره
 

كی چاك  یه وه موو كاروكرده هه: زۆرن ) العبادة(رستن  كانی په جۆره

خۆشی بووێت وپێی ڕازی بێت، جا كرداری   وره خوای گه  وباش كه

  جۆرێكه  وه یان ووتار بێت، دیار وئاشكرا یان نادیار بێت، ئه

كان،  رستنه م په رجه كۆی سه له  رستنێكه رستن وپه كانی په جۆره له

 :  رستنانه و په له  كه یه ند نموونه ین چه كه باسی ده ش كه مه ئه

، نزا  وه یه كه ردوو جۆره هه رستن، دوعا ونزا به كانی په جۆره له-١

، دوعا ونزای )دعاء المسألة(  وره خوای گه ودوعای دواكاری له

 ).دعاء العبادة(رستن  په

َ ُ�ۡلصَِِ� َ�ُ ٱّ�ِينَ وَلوَۡ كَرهَِ ٱلَۡ�فِٰرُونَ (: رموێت فه ده  وره خوای گه َّ وْ  ٱ ُُ ۡۡ  )ََد

ردن  بۆی گهوپاکی  و به  وه خوا بپاڕێنه  له  واته که:   اتهو }١٤: غافر(

ها  روه ت، ههڕانيش پێيان ناخۆش بێ بێ باوه  نده رچه هه ،چ بن که

حَدْٗ(: تی  رموویه فه
َ
ِ أ َّ ََ ٱ ََ وْ   ُُ ََ َدَۡ ََ ِ ّ َِ ٰدِدَ  َٰ نّ ٱلَۡ�

َ
  واته} ١٨: الجن{ )وَأ

ی  و ر ئه بێت هه ن، ده وره گهخوای  هی کان وته مزگه:  دڵنيابن که: 
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ریك و هاوتای ناوی  شه  کرێته سی تر نه رسترێت و ناوی که تێدا بپه

َِن (: رموێت  فه كی تردا ده جێگایه له....   و زاته ئه وْ   ُُ ِِّ�ن يدَۡ   ّ لَ
َ
نۡ أ ََ وَ

ن َُ ٓۥ إَِ�ٰ يوَۡمِ ٱلۡقَِ�َٰ�ةِ وَهُمۡ  َّ �سَۡتَدِيبُ َ�ُ ن  ََ  ِ َّ َ�ٓ�هِِمۡ َ�فِٰلُونَ  ُۡونِ ٱ �ذَْ  )٥(ُۡ

َهِِمۡ َ�فِٰرِ�نَ  َۡ  بعِبَِا
دَْءٓٗ وََ�نوُْ  ُۡ

َ
َ ٱَاّسُ َ�نوُْ  لهَُمۡ أ ِِ  }٦ -٥: حقافالأ{ )٦(حُ

 و یری خوا بکات غه  هاوار له  ی که سه و که له  کێ گومڕاتره:   واته

،   انههاوار لێکراو(و  ئه  كاتێكدا له ،تا ڕۆژی دوایی هه  وه داتهاڵامی ن وه

وان  هاواری ئه  له) ن به وان هاواریان بۆ ده ی ئه نه وه و بت ودار وده ئه

) دات قيامه  له(  وه کرێنه ڵك کۆده کاتێکيش خه) ٥(بێ ئاگان

یان  که رستنه په  به) کان رستراوه په(  دوژمنيان وه  بنه کان ده رستراوه په

 .ن ڕ ناکه باوه

  جگه  یری خودا بۆ شتێك كه غه سيك له كه  بكاتهس هاوار  ركه جا هه

  موشریك بووه  سه و كه وا ئه ، ئه ی نييه ڵاته سه و ده ئه  وره خوای گه له

ی  كه ی هاواره سه و كه ، جا ئه ڕه بێباوه  ڵی بۆ خودا بڕیارداوه وهاوه

سيك داوا  ر كه گه ئه  برێت زیندوو بێت یان مردوو، وه بۆلا ده

  و شته بێت ئه توانایدا هه له  سه و كه زیندوو بكات و ئهسێكی  كه له
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رێ،  س خواردنم بده ی فڵان كه ئه:  بڵێ   نجام بدات، بۆ نموونه ئه

هيچ   وه ئه  مانه ی ئه و نموونه  مانه رێ، ئه س ئاوم بده یان فڵان كه

سێكی مردوو  كه شی هاوار له سه و كه ڵام ئه ، به شتێكی تێدا نييه

  سه و كه ئه  وه ئه  مانه كی غائب بكات بۆ شتێك لهسێ یان كه

سێكی مردوو یان غائب  ی كه وه ر ئه به بۆ خودا، له  ره ڵدانه هاوه

یت،  ك داوای خواردنی لێ بكه وه(نجام بدات  ناتوانێت كارێكی وا ئه

 ) .یت یان داوای ئاوی لێ بكه

عاء د(دوعا ونزای داواكردنی شتێك :   دوعا و نزایش دوو جۆره

 ) .دعاء العبادة(رستن و دوعا ونزای په) المسألة

یری  سێك داوای خه كه  یه وه ئه) دعاء المسألة(دوعا ونزای داواكردن 

) دعاء العبادة(رستنيش  وبێری دونيا و دواڕۆژبكات، دوعا و نزای په

جا چی دیار   وه نزیكت بكاته  وره خوای گه له  رستنێك كه موو په هه

زمانی حاڵ و   سی داواكار به كه  بێت، چونكه بێت یان نادیار
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ی لێ  رستنه و په ئه  كات كه ده  وره خوای گه گفتوگۆی خۆی داوا له

 .. وه ر بداته سه ربگرێت و پاداشتی خێریشی له وه

یری  دوعا ونزا لای غه  یش له كردنه غه ده رمان و قه و فه موو ئه هه

ر  سه سی داواكاری له نای كه ه، یان ث قورئانی پيرۆزدا هاتووه خودا له

رستن  ی نزا ودوعای داواكردن و په كه ردوو جۆره ، هه كراوه

 . وه گرێته ده

ویستی بۆ خودا  خۆشه: كانی دوعا ونزا  جۆره ها له روه هه:  -٤ -٣ -٢

مان  پێشتر قسه ش مانه خواد وئومێد وڕجا بۆ خودا، ئه وترس له

 .رستن  ی په ماكه وكن و بنهسێ ڕ  كێكن له یه  ر كردن، كه سه له

ستن دێت  مانی پشت به ش به مه ئه: ستن  كول وپشت به وه ته -٥

ڕاستی ) االله(  وره خوای گه ستن به كول وپشت به وه ته: شتێك  به

  یه ومتمانه  وره بۆلای خوای گه  یه نده كانی به رمانه ستی فه ده خۆدانه

  رع ڕێگای پێداوه شه  كهی  وه ستان به ڵ هه گه ردگار له روه په به

كان و  ستهێنانی سوود وقازانجه ده كان بۆ به ری هۆكاره به گرتنه له
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  وه یه م  باره ش له وره كان، خوای گه ره ره ی زیان وزه وه دوورخستنه

َِنِ�َ ( :تی  رموویه فه ؤۡ  َ وُْٓ  إنِ كُنتُم  ّّ ِ تَتَوَ َّ :   واته} ٢٣: المائدة{ )وََ َ ٱ

: تی  رموویه ها فه وره هه...ڕدارن باوه  ر ئێوه گه ستن ئه خوا ببه هر ب هه

ٓۥۚ ( ِ تَهُوَ حَسۡبُهُ َّ ۡ َ َ ٱ ّّ ن تَتَوَ ََ سێك  ركه هه وه:   واته} ٣ :الطلاق{ )وَ

ا هن ته  وه ئه  -كار هێنانی هۆكار دوای به -ستێ  خوا ببه پشت به

 .كات و كاروباری بۆ ئاسان ده سه خوای به

و ) الرغبة(  رستن بریتين له كانی په جۆره ندێكی تر له هه:  - ٨- ٧ -٦

 ) .الخشوع(و ) الرهبة(

ی  وه یشتنی ئه گه زكردن وپێخۆش بوون به واتای حه به) : الرغبة(

واتای ترسێكی  یش به مه ئه) : الرهبة(  وێت، وه خۆشت ده

  ت، وهترسي ی لێی ده وه یت له وات لێ بكات ڕابكه مدار كه رهه به

یی خودا  وره چی بۆ گه ليلی و ملكه مانای زه به: یش ) الخشوع(

ونی خودا بيت  رعی و كه زای شه سليمی قه ك ته یه شێوه به

خوای ) ین كه ئه  زایه قه  م دوو جۆره شوێنی خۆیدا باسی ئه له(
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: تی رموویه فه  وه رستنه ی په م سێ جۆره ی ئه باره ش له وره گه

ۥ وَوَهَبۡنَا َ�ُۥ َ�ۡيَٰ  ََدسۡتَدَبۡنَا( ونَ ِ� ٱۡ�َيَۡ�تِٰ  َ�ُ ُُ ٰرِ َٰ ُ � 
هُمۡ َ�نوُْ  َّ ٓۥۚ إِ هُ ََ وۡ ََ نَا َ�ُۥ  ۡۡ لَ ۡۡ

َ
وَأ

ََنَا رغََبٗ  و ُُ اَ َ�شِٰعِ�َ وََ�دۡ ََ دوعامان لێ :   واته }٩٠: الأنبياء{ )ا وَرهََبٗاۖ وََ�نوُْ  

حيایاشمان پێ  و یه) ریا كه زه  له( وه ڵاممان دایه گيرا كردو وه

حاڵێكا  باری منداڵ بوون له  یيشمان بۆ هێنایه كه ژنه  ، وهخشيی به

كاری خێرو   موویان له وان هه ئه  چونكه، بوو ئه  پێشتر منداڵی نه

ر هيوای  به له  ميشه هه، كرد یان ده و تالوكه له وام په رده دا به چاكه

خ  ترسی دۆزه له  رد، وهك دا نزایان ده تی ئێمه حمه بانی و ره ميهره

م زان و  كه مووكات خۆ به هه  ئاست ئێمه  له، كرد هاواریان ده

 .بوون  رمانی ئێمه چی كارو فه ملكه

مانای ترسێك  به) الخشية(رستن  كانی په جۆره كێكی تر له یه -٩

ی  كه نه خاوه  ر عليم وزانستێك كه سه بنيات نرابێت له  دێت كه

لێی   بێت كه هه  و زاته ڵاتی ئه سه مالی ده ی وكه وره گه عيلمی به

ردگار  روه په  وه شه یه م باره له) االله(  یه وره خوای گه  ترسێت كه ده

ونَ للِنّاسِ و(: تی  رموویه فه ُُ َّ يَ َ َِ مۡ طَرۡرَهُۥ  ُُ وهَ َُ ا كُنتُمۡ َوََل وْ  وُ ََ حَيۡمُ 
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ََ َ�ۡشَوهُۡمۡ وَٱخۡشَوِۡ�  َِنۡهُمۡ ََ ِينَ ظَلَُ�وْ   َّ َّ ٱ مۡ حُدّةإ إِ ُُ ليَۡ } ١٥٠: البقرة{ ...) َُ

ن ڕووتان  ر كوێ بوون و هه هه  له) ی موسوڵمانان ئه(ش  ئێوه:   واته

تانی تر هيچ  ڵكی و ميلله ودا، تا خه لای ئه رخێنن به رچه وه

هيچ  به  كه(مكارانيان  ر سته گه ، مه وه رتانه سه بێت به كيان نه یه ڵگه به

و  ، جا له)گێڕن ر ئاشووب و پيلان ده ك قایل نابن و هه یه ڵگه به

 . من بترسن  نها له ڵكو ته ترسن، به مه  تاوانبارو پيلانگێڕانه

مۡ (: تی  رموویه كی تریشدا فه هجێگای له ُُ َِن ِۡينِ ِينَ َ�فَرُوْ   َّ ََ ٱ ِ وَۡمَ يَِ
ۡۡ ٱ

ََ َ�ۡشَوهُۡمۡ وَٱخۡشَوۡنِ�  ڕۆژی ) مرۆ ئه(ئيتر وا :   واته }٣: المائدة{ ...) ََ

  یاندنی زیان به گه ڕن، له كافرو بێ باوه ی كه وانه ئه  یه فه ره عه

  ئێوه  كه  وه ماح بڕ بوون له ێ هيواو تهبێ ئومێدو ب:  تان، واته كه دینه

وان،  ردین و ئایينی ئه سه  وه ڕێنه تان وازبێنن و بگه كه ئایينه له

وان  وابوو له كه رتانا، سه رگيز زاڵ نابن به ئيتر هه  شزانن كه ده

كانی من  سنووره من بترسن و پاریزگاری له  ر له ترسن، و هه مه

 ... ن بكه
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بۆ لای خوای   وه ڕانه گه:   واته) الإنابة ( تن رس جۆرێكی تر په-١٠

كانی  رمانه نجامدانی فه ئه ستان به وهه) االله(بۆ لای زاتی   وره گه

: تی  رموویه ش فه وره كانی، خوای گه رپێچيه سه  له  وه نه وته ودووركه

سۡلُِ�وْ  َ�ُۥ(
َ
مۡ وَأ ُُ ِ  إَِ�ٰ رَّ�

نيِبُوْٓ 
َ
و بۆلای  وه ڕێنه بگه:   واته} ٥٤: الزمر{ ...)وَأ

 ..وبن رمانی ئه چی فه و ملكه ردگارتان روه په

  وره خوای گه واتای داواكردن له به  كه  یه)الاستعانة(جۆرێكی تر  -١١

جێ بكات، خوای  كاروباری دین و دونيات بۆ جێ به  دێت كه

ََعۡبُدُ �ياّكَ �سَۡتَعِ�ُ (: تی  رموویه ش فه وره گه :   واته }٥: تحةالفا{ )إيِاّكَ 

تی  نها داوای یارمه رستم و ته په نها تۆ ده ته  وره ی خوای گه ئه

صلی االله عليه (ریش  مبه پێغه.... م كه تۆ ده كی دین ودونيا له وكۆمه

خوای لێ ڕازی (بۆ إبن عباسی كرد   ی كه ته صيه و وه له) وسلم

نن الترمذي س{" وإذا استَعَنتَ فَاستَعِن بِااللهِ": رمووی  فه) بێت

ی  رمووده م فه ئيمامی تيرموذی ئه) ١/٣٠٧(ومسند أحمد ) ٢٥١٥(

ر داوای  گه ئه:    واته }حيح سه  و حاكميش به  ن داناوه سه حه  به

 . ی داوا بكه وره خوای گه  له نها كت كرد ته تی وكۆمه یارمه



 

11 

مانای داوای  به  یه) الاستعاذة(كان  رستنه په كێكی تر له یه -١٢

م  ش له وره د، خوای گه شتێكی خراپ وبه نادان وپاراستن له په

وذُ برَِبِّ ٱلۡفَلَقِ ( :تی  رموویه فه  وه یه باره ُُ
َ
ّۡ أ ا خَلَقَ  )١(قُ ََ  ِ  )٢(َِن َ�ّ

ی  ئه) وسلم  عليه  صلی االله(ی محمد  ئه:   واته }٢ -١: الفلق{

یان پێش  به ره به  ی که ردگاره روه و په گرم به نا ده په: بڵێ) ئيماندار

،  دروستی كردووه رچی كه ی هه ڕو خراپه شه  له) ١( هێنێت ده

: تی  رموویه ها فه روه هه) ..... ٢( وه شێته ی لێبووه رشتێ خراپه هه

وذُ برَِبِّ ٱَاّسِ ( ُُ
َ
ّۡ أ ِِ ٱَاّسِ  )١(قُ لِ هِٰ ٱَاّسِ  )٢(َِ ََ ِ  )٣(إِ َِن َ�ّ

دُورِ ٱ )٤(ٱلوۡسَۡوَْسِ ٱۡ�َنّاسِ  ُۡ ِي يوُسَۡوسُِ ِ� 
نّةِ  )٥(َاّسِ َّْ ِ

ۡۡ َِنَ ٱ
  عليه  صلی االله(ی محمد  ئه:   واته }٦-١: الناس{ )٦(وَٱَاّسِ 

) ١( ڵکی ردگاری خه روه په  گرم به نا ده په: بڵێ) ی ئيماندار ئه) وسلم

ی  ڕ و خراپه شه  له) ٣( ڵك رستراوی خه په  به) ٢( ڵکی پادشای خه به

و  له) ٤(  که  وه دڵه  خاته یاڵ ده و خه  ره ته و خه  سه سوه وه  ی که وه هئ

روونی  و دڵ و ده ناو سينه  داته فڕێ ده  سه سوه وه  ی كه شتانه

 ) .٦( تن یتان سيفه ی شه وانه و ئينسان ئه  جنۆكه  له) ٥( وه ڵكييه خه
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تی  ای یارمهداو: واتای  به  كه  رسته جۆرێكی تری په) الاستغاثة( -١٣

  وره خوای گه  دا كه نگانه تی وته حه كاتی ناڕه ك دێت له وكۆمه

إذِۡ (: تی  رموویه فه  وه یه م باره ش له وره بێت، خوای گه  وه هاناته به

مۡ  ُُ مۡ ََدسۡتَدَابَ لَ ُُ ُُونَ رَّ�   وکاته یادی ئه:   واته} ٩: الأنفال{ ...) َسَۡتَِيِ

تيتان لێ  و داوای یارمه  وه پاڕانه دگارتان دهر روه په  له که  وه نه بکه

 ....وه هاناتانه  کرد، خوایش خێرا هات به ده

رهێنانی گيان وڕشتنی  ست پێی ده به مه: ربڕین سه) الذبح( -١٣

ستی  به مه وێت، به یه ده  وره خوای گه  ی كه ته تایبه  و شێوه به  خوێنه

ِ� وَ�سُُِ� وََ�ۡيَايَ (: ی ت رموویه ك فه خودا، وه له  وه نزیك بوونه ََ َۡ ّۡ إنِّ  قُ

ِ رَبِّ ٱلَۡ�لَِٰ��َ  ّ َِ َ�اِ�  َِ ڕاستی نوێژ و   به: بڵێ:   واته }١٦٢: الأنعام{ )وَ

ر بۆ  گشت هه و ژیان و مردنم )ڵ ربڕینی ئاژه سه( ج و قوربانيی حه

: وێترم فه كی تردا ده جێگایه هل....  كانه ردگاری جيهانه روه خوای په

َِ وَٱۡ�َرۡ ( ِ ِ لرَِّ�
ّّ   له وه، ردگارت روه بۆ په  جا نوێژ بكه:   واته }٢: الكوثر{ )ََصَ

:  ، واته ر بكه و قوربانی سه ر بۆئه دا، هه موو چاكه و هه سوپاسی ئه

كان  م بۆ بته م بۆ خواو، هه یوانيان هه حه  ، كه به یش مه ك قوره وه
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قوربانی   وره نها بۆ خوای گه هشێ تۆ ت خێر، ده بڕی، نه ر ئه سه

 .یت بكه

سێك  كه  دێت كه  وه مانای ئه رستن، به په له  جۆرێكی تره) النذر( -١٤

  ند بكات به ، یان خۆی پابه وه شتێكه ند بكات به م وپابه خۆی مولزه

ری،  سه له  واجب نييه  كه  وه وره رستنێكی خوای گه ت وپه طاعه

سۡتَرِٗ��( :رموێت  فه ده  وره خوای گه ُِ هُۥ  ا َ�نَ َ�  َٗ اَُونَ يوَۡ ََ رِ وََ� ۡۡ َُونَ بدَِّ  )يوُ

  ن و بڕیاری له زر بكه ر شتێ نه دونيادا هه  له :  واته} ٧: الإنسان{

سن،  ڵ ئه ن و پێی هه كه فای پێ ده ، وه كارێكی چاكه  ن له ر بده سه

موو  هه  به ی كه زیانه  ترسن كه رۆژێك ئه له  وه م و كورتی بێ كه

) وسلم  عليه  صلی االله(ر  مبه پێغه ، وه بێته شوێنێكدا بڵاو ده

من نذر أن يطيع االله فليطعه، ومن نذر أن يعصى االله ( " :رمووێ فه ده

ڵی خوا بێت،  بێ گوێرایه ده  سێك بڕیاریدا كه ركه هه:  واته )فلا يعصه

خوا، نابێ  لهسێ بڕیاریدا یاخی بێت  ڵام كه جێی بكا، به بێ جێبه ده

 .جێ بكاو یاخی ببێت ی جێبه كه قسه
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  كه  وره رستنی خوای گه په  ند جۆرێكن له باسمانكرد چه  ی كه مانه ئه

ك نابێت  یه هيچ شێوه وبه  یه وره نها مافی خوای گه موویان ته ر هه هه

 .تسێكی تر بكرێ سێكی تر وبۆ كه كه بدرێت به

نجامی  ش ئه كانی له ندامه ئه  ی كه و پێيه كانيش به رستنه په 

 :   وه شه سێ به بن به ن، ده ده ده

ویستی وترس  ك خۆشه وه: كانی دڵ  رستنه په :م  كه شی یه به

ی  ماكه بنه  بۆ لای خودا و ترسێك كه  وه ڕانه وئومێد و ڕجا و گه

ند جۆرێكی  خودا وچه به ستن ڵ پشت به گه زانست وزانياری بێت، له

 .تریش

ك سوپاس كردن واالله  وه: كانی زمان  رستنه په :م  شی دووه به

أكبر كردن وسبحان االله كردن ئيستغفار وداوای لێخۆش بوون 

 .ندێك شتی تریش وهه  وه پاڕانهی قورئان نزا و وه ووخوێندنه
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ك نوێژ  وه: ش  كانی تری له ندامه رستنی ئه په :م  شی سێهه به

و جيهاد كردن  ده ێر وصهجكردن وخ كاتدان وحه كردن وڕۆژووگرتن وزه

 .پێناو خوادا وتێكۆشان له


