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ఐదవ అ��య్య: 

ఖు�ా్బ ��నమ�న ర�, నహర, హలఖ మ��య� త�ాఫ ఆచరణల� 

ఒక��� త�ా్వ మ��కట� �ేయ��: 

��ౖ ఆచరణల�న్ంట� ఖు�ా్బ ��నమ�న హజ య��్రక�డ అ�ే 

క�మంల� ఒక��� త�ా్వ మ��కట� �ేయటం ఉతత్మ. ఇం�� మ�టల� 

�ె�ాప్లంట, హజ య��్రక�డ �ట్ట�ద ర� (జమ�ాత�ల��ౖ 

కంకర �ాళ�్ �సుర�ట) �ేయ��. త�ా్వ ఖు�ా్బ, త�ా్వ కష్వ 

అంట� తల ��ంట�్ రకల ప���త్� ������ంచటం ల��� �నన్�� క�త ్��ం 

జ�యటం, ఆ త�ా్వ కఅబహ గృహం �క్ త�ాఫ (త�ా�� 

ఇ�ాదహ) �ేయ�� మ��య� హజ�జ  తమత�త  �ే���ార� త�ా�� ఇ�ాదహ 

త�ా్వ స�ా మ��య� మర్వ ల మధయ స�� క��� �ేయ��. 

ఒక��ళ మ��్ిర ల��� ఖ���న హజ య��్రక�ల త�ా�� ఖుదూమ 

త�ా్వ స�ా మ��య� మర్వ ల మధయ స�� �ేయక�� �ే, �ార� 

త�ా�� ఇ�ాదహ త�ా్వ ���� తపప్ ప���త  �ేయవల�ి ఉం��. 

ఒక��ళ ��ౖన ����్కనబ�� వర�స క�మంల� �ాట�� �ేయల�క�� �ే, 

���ల� ఎల�ంట� �ోషమ� ల�దు. ఎందుకంట� ప్రవక  మ�హమ్మ 

సల్లల � ్ల అల�ౖ�� వసల్ల  అల� �ేయట��న అనుమ�ం� ఉ��న్ర.  
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ఒక��ళ త�ాఫ ల��� ఇతర హజ ఆచరణలక� (హలఖ, ర� ...) 

మ�ందు స�� �ే�ి��, ���ల� ఎల�ంట� �ోషమ� ల�దు. ఎందుకంట� 

అబ� ��వ�ద హ��థు గ�ంథంల� న�దు �ేయబ��న ఒక హ��థుల� 

ఒక సహచర�డ� ఈ వర�స క�మం గ���ం� ప్ర�న్ంచ, ప్రవక  

మ�హమ్మ సల్లల � ్ల అల�ౖ�� వసల��ం ఇల� జ�ా��్చ��ర: “తమక� 

ఇష్ట��� క�మంల� �ార� �ేయవచు్.” సమ�జ���� �ే�క�ా 

ఉం�ేందుక� ఈ వర�స క�మం �ెల�పబ��ం��. ఈ హ��థు 

�ా్రమ�ణ�క���నద ఉ�ామహ �న ష����క ధృ�క��ం��ర�.  

ర�, హలఖ మ��య� త�ాఫ త�ా్వ హజ య��్రక�డ ఇ��ం 

�బంధనల�న్ంట నుం�� ప���త్� �డ�దల�ౖ �� ��డ�. ఒక��ళ ��ౖ 

�ాట�ల� ఏ ��ండ� ప���త  �ే�ి��, అతను �ా��కం�ా మ�త్ర� ఇ��ం 

�బంధనల నుం�� �డ�దల అవ���డ�.  

���ం�� మ�డ� ఆచరణల� హజ �యమ �బంధనల నుం�� ప���త్� 

�డ�దల �ే�ాత ్:    

జమరత� అఖబహ ��ౖ �ాళ�్ �సరటం (ర� �ేయ�ట), కష్వ (తల 

��ంట�్ రకల ప���త్� ������ంచు��నుట ల��� �నన్�� �ేసు��నుట) 

�ేసు��నుట మ��య� త�ా�� ఇ�ాదహ �ేయ�ట. తపప్ స���ా 
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�ేయవల�ి ఉనన్�ార స�ా మ��య� మర్వ ల మధయ స�� క��� 

ప���త  �ేయ��. ఎప��ౖె�ే ఈ మ�డ� ఆచరణల� ప���త్��ాత ్�, హజ 

య��్రక���� ఉనన ఇ��ం �బంధనల�న ఉ��హరణక� ���ాయ్భరత 

�ా��రక కల�క, అతత ్ర ప�సు��వటం ... �దల�ౖన �బంధనల�న 

����� �� ���. ఈ మ���ంట�ల� ఏ��ౖ�� ��ండ� ప���త  �ే�ిన �ా����ౖ 

నుం�� ���ాయ్భరత సం��గ ���ధం తపప, ����న ఇ��ం 

�బంధనల�న ������� ���. ఇ�� �ా��క ��్వచ అ�� ��ర��� ప్ర�ి��  

�ెం��ం��.  

హజ య��్రక�డ జమ జమ ప�త్ జలం ���ంచడం మ��య� ���� 

కడ�ప� �ం�� ��్ రగడ అ�లషణ�యం. జమ జమ �ర� ��్ ర��టప�డ, 

�ల�న�న ఎక�్క దుఆల� �ేసు��వటం మం���. స��హ మ��ి్లంల  

న�దు �ేయబ��న అబ� ధర ర��యల�్ హ� అను్  ఉల�్ ల�ం� ఈ 

హ��థుల� జమ జమ �ర� ��్ ర��టప�డ �ే�� దుఆల �ీ్వకరణక 

ఎక�్క అవ�ాశం ఉనన్ద� �షయం సప్ష్ �ేయబ��ం��:  

 ِ مٍ عْ طُ  امُ ـعَ ـطَ  هُ ـنَّ إ  

ఇనన్హ తఆమ� త�అ�న  
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ఇ�� ఆ��గయ్వంత��� �ా�యం 

అబ� ��వ�ద ల� న�దు �ేయబ��న మ�� హ��థుల� ఇల� 

����్కనబ��ం�: 

مٍ ـقْ ـسُ  آءُ فَ ـشِ وَ   

వ �ి�ాఉ సు�్మ 

జమ జమ �ట�ల� �ాయ �్ ���ధక శ��త  ఉం��. 

 

���క� మర� �ావటం మ��య� మ�డ� ����ల� అక్క ��ాసం 

ఉండ�ట: 

త�ాఫ అల ఇ�ాదహ మ��య� తపప్ స���ా స�� �ేయవల�ి 

ఉనన్�ార తమ స��� ప���త  �ే�ిన త�ా్వ, ���క� మర� వ�్, 

అక్క మ�డ� పగళ�్ మ��య� మ�డ� �ాత�్ రల గడ�ా�. ప్ర ��� 

�ట్ మ��య్హన త�ా్వ, �ార� జమ�ాత�ల��ౖ కంకర �ాళ�్ 

�స�ా�. ర��ద  నుం�� �ా�ాడ���వట����, మ�స��ార�, బల��నుల�, 

�ీత ్�ల �ా�్ ��ళల�్  జమ�ాత�ల��ౖ కంకర �ాళ�్ �సర వచు్.              
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జమ�ాత�ల��ౖ కంకర �ాళ�్ ��ిరటం (ర� �ేయ�ట) గ���ం�న 

�యమ�ల�: 

ర� �ే��టప�డ� ���ం�� వర�స క�మ��న అనుస��ం���. 

ఖ��ఫ మ�ిజ్దుక దగగ ్రల ఉనన �దట� జమరహ ��ౖ కంకర �ాళ�్ 

�సరటం ��్వ� ర� �ా్రరం�ం��. ఏడ� కంకర �ాళ్ళన, ఒక��� 

త�ా్వ ఒకట� �స�ా�. అం�ే �ా� ఏ��ంట�� ఒ���ా�� �స�� 

��యక�డదు. సునన్త ప్ర�ార, జమ�ాత�ను తమ ఎడమ ��ౖప� 

ఉం�ేట�్  �బ్ల క� అ�మ�ఖం�ా �లబ��, ��ండ� �ేత�ల� ��ౖ���త , 

అల�్లహ  అక్బ అ� ప���, దుఆ �ేసు���ా�. అ�ే �ధం�ా ��ం�ో  

జమరహ ��ౖ కంకర �ాళ�్ �స�ా�. సునన్త ప్ర�ార ��ం�ో  జమరహ 

��ౖ ఒ��్కక్కట� కంకర �ాళ�్ ��ి��న త�ా్త, ��ం�ెం మ�ందుక� 

�� �, �బ్ల క� అ�మ�ఖం�ా �లబ��, ��ండ� �ేత�ల� ��ౖ���త  

అల�్లహ  అక్బ అ� ప���, �ల�న�న ఎక�్క దుఆల� �ేసు���ా�. 

ఆ త�ా్వ మ��ో  జమరహ ��ౖ కంకర �ాళ�్ �స�ా�. అ��ే, ఇక్క 

ఆగక�డదు మ��య� దుఆల� �ేయక�డదు.  

ప్రవక  సల్లల � ్ల అల�ౖ�� వసల్ల  సునన్త�న అనుస��సూత , �దట� 

���న అంట� ��ల హజ 11వ �ే��న ��ి��నట�్ల�ా �, ��� త�ా్వ 
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���న (12వ �ే��న) క��� మ�డ� జమ�ాత�ల��ౖ కంకర �ాళ�్ 

�స�ా�. త�్ీర ����లల�� �దట� ��ండ� ����లల� (��ల హజ 11 

మ��య� 12వ �ే��ల�) ర� �ేయటమ���� తపప్ స���ా 

�ేయవల�ిన హజ ఆచరణల ��గం�ా ����్కనబ��ం�. అల��� ���ల� 

�దట� �ా�్ (��ల హజ 10వ �ే�� �ా�్) మ��య� ��ండవ �ా�్ (��ల 

హజ 11వ �ే�� �ా�్) గడపటం క��� హజ ఆచరణలల� తపప్�స��� 

�ేయవల�ిన ఆచరణ��. అ��ే �ట� వస� క���ం�ే పనులల� ఉనన 

హజ్ య��్రక�లక మ��య� హజ్  �ేసుత్న  ప�వ�ల �ాపర్క� ��� 

నుం�� �న��ంప� ఉం��.  

���ల� ��వలం ��ండ� ���ల� మ�త్ర� గడప����� అనుమ� ఉం��, 

అ��ే మ��ో  ��� వరక� ���� �� ����ంచడం ఉతత్మ: 

�దట� ��ండ� ���ల� మ�డ� జమ�ాత�ల��ౖ ర� �ే�ిన త�ా్వ 

అంట� ��ల హజ 11 మ��య� 12వ �ే��ల త�ా్వ, ఎవ����� ��� 

వ��� ��ళ్ళద��� , అల� �ేయడం అనుమ�ంచబ��ం��. అ��ే �ార� 

��ల హజ 12వ �ే��న సూ�ాయ్సత్మయ�� మ�ం�ే ��� వ��� 

��య��. ఒక��ళ ఎవ����� ��ం�ో  ��� అంట� ��ల హజ 12వ �ే�� 

సూ�ాయ్సత్మ త�ా్వ క��� ���ల��� ఉం�� �� �ే, ఆ �ా�్ �ార� 
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���ల��� గడ�ా�. మర�సట� ��నం అంట� ��ల హజ 13వ �ే��న 

మరల� మ�డ� జమ�ాత�ల��ౖ కంకర �ాళ�్ �సరగ����ే �ా���� 

ఎక�్క ప�ణ�య్ల ల��ాత ్. ఈ �షయ��న ఖుర్ఆ ఇల� సప్ష్ 

�ే�ిం��: 

َاّ�ٖ 
ي
َ� ِٓ � َ   ٱ�َ  ْ وَُ�تٰٖ�  ۡذٱكُرُوا عۡد لَ �يِ َّ َّ جَع نَ � َر مَ َّ

خ نَ تَأَ َيهِۡمَو  لَ ع  مۡ � َٓ إِ ف َِ�   �َ مۡ وَ

َٓ�َف  ِنَمِ    يِهۡ� ل
َلَع وَُنَ  َمۡ�ِإ   �ُۡ ِهَۡ � ۡمُ ِإ� �َّ

ن
� ْآوُمَ  َ لۡعٱَو َ   ٱ�َ  ْ ُقَّ�ٱوا َٰ�و  �٢ 

వదు్కరల�్ల  �ీ అయ�య్�మ్మఅదూ�� ఫమన తఅజజ్ �ీ 

య����� ఫల� ఇథ్ అల�ౖ�� వ మన తఅ�్ఖ ఫల� ఇథ్ అల�ౖ�� 

�మ�తత్ఖ వతత్ఖుల� ్ వ అలమ� అనన్క� ఇల�ౖ�� త�హ షర�న 

మ��య� ���్ణ ����లల� అల�్ల  ను స్మ��ంచం�. �ా� ఎవ����ే ��ండ� 

���లల� (���ను) వ��� ��య�ల� త్వ పడ����, అత� ��ౖ 

ఎల�ంట� �ోషమ� ల�దు. మ��య� ఎవ����ే అక్క� ఆ���� య���, 

అత���ౖ ఎల�ంట� �ోషమ� ల�దు – ఒక��ళ అత��� మం� �ేయల�� 

ఉ�ేద్శ � అ��ే. 2:203 
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 ���ల� ఆ�� �����న �� ����ంచటం మం���. ఎందుకంట� ప్రవక  

సల్లల � ్ల అల�ౖ�� వసల్ల  ప్రజలన ��� వదలటంల� త్వరబడమ 

�ె�ిప్�, స్వయం� ఆయన ��� వదలటంల� త్వరబడల�ద. ఆయన 

���ల� ఆ��, ��ల హజ 13వ �ే�� �ట్టమ��య్హ త�ా్వ 

జమ�ాత�ల��ౖ కంకర �ాళ�్ ��ి��, �ొహర నమ�� �ేయక మ�ం�ే 

��� వ�����ర�. అంట� ఆయన మ�డ� ����ల� ���ల� గ���ార�.  

 

�నన్�ిల్ , �ాయ �్�గ�సుత , వయసు మ�్ళన �ా�� మ��య� గ��భ్ణ� �ీత ్

తర�ఫ�న ��� స్వయం�ా కంకర �ాళ�్ళ �సరట���� అనుమ� ఉం: 

�నన �ిల్ల  సంర�డ�, �ా�� తర�ఫ�న కంకర �ాళ�్ �సరటమ���� 

ధర్మబదధ్���న. ఎందుకంట� �నన వయసుస్ల �ార� ఆ ప� 

�ేయల�ర� గనుక. మ�ందు�ా అతను తపప్ స���ా తను �సర వల�ి 

ఉనన కంకర �ాళ్ళన ��ి��, ఆ త�ా్వ �ా�� తర�ఫ�న కంకర �ాళ�్ 

�స�ా�. �నన వయసుస్ల� బ��కల �షయంల� క��� ఇ�ే 

��సుల�బ�ట� ఇవ్వబ��ం�.  

జ��ర ర��యల�్లహ  అను్  ఇల� ఉల�్ ల�ం�ర�: 
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��మ� ప్రవక  మ�హమ్మ సల్లల � ్ల అల�ౖ�� వసల్లం � �ాట� హజ 

య�త్ �ే�ామ�. మ��� �ాట� �ీత ్�ల మ��య� �ిల్లల  క��� ఉం����ర�. 

��మ� లబ�్ౖబ అ� పల�క�త�, మ� �ిల్ల  తర�ఫ�న కంకర �ాళ�్ 

��ి�ామ�. (ఇబ�న మ�జహ) 

అ����గయ్ వలన ల��� మ�స�తనం వలన ల��� గరభ్ వలన ఎవ����� 

స్వయం� కంకర �ాళ�్ �సరల�క�� �ే, తమ తర�ఫ�న ఎవ����ౖ�� 

�య�ంచవచు్. ఖుర్ఆ ల� అల�్ల  ప్రకట ఇల� ఉం��: 

ا ٱسۡتَطَعۡتۡمُ  َّ�ٱ ْاوُقَّ َم    �َٱ

ఫతత్ఖుల� ్ మ�స తతఅత�మ 

�ాబట�్  �ల�నంత ఎక�్కవ� అల�్ల  ��ౖ భయభక�త ్ల� ఉండం��. 

64:16 

ఎందుకంట� ర��ద్ల  �ార� మ�ందుక� కదలల�క�� వటం మ��య� 

జమ�ాత�ల��ౖ కంకర �ాళ�్ ��ి�� సమయం ��ట��� �� ప���్ిథ 

ఎదర���య అవ�ాశం ఉండటం మ��య� అల� ��ట��� �ే ష��అహ ఏ 

�ధ���న �ా్రయ�్చ ల�క�� వటం వలన, జమ�ాత�ల��ౖ కంకర �ాళ�్ 

��ి��ందుక� �ార� తమ తర�ఫ�న ఎవ����ౖ�� �య�ంచు��వచు్. 
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ఇతర హజ ఆచరణలక� మ��య� ����� మధయ వయ్��య్ ఇ�ే, న�ిల 

హజ అ��� స�� – ర� తపప ఇతర ఆచరణల�న హజ య��్రక�డ 

స్వయం� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ఎవ����ే హజ ��రక� ల��� ఉమ�హ 

��రక� ఇ��ం ధ��ం����, �ార� స్వయం� హజ ల��� ఉమ�హ 

ఆచరణల�న స్వయం� ప���త  �ేయ�� – అ�� న�ిల హజ/ఉమ�హ 

అ��� ల��� తపప్�స� హజ/ఉమ�హ అ��� స��.  

ఎందుకంట� ఖుర్ఆ ల�� అల�్ల  ప్రకట ఇల� ఉం��: 

 ِۚ ّ ةَرۡمُعَ �َِ  لٱَو ۡ  َج  ٱ�ۡ  ْ وُّما

ِ  تَ

వ అ�మ�్మ హజజ  వల ఉమ�త �ల�్ల � 

హజ మ��య� ఉమ�� లను అల�్ల  ��రక� ప���త్�ేయం�. 2:196 

త�ాఫ మ��య� స�� ��రక� ప్ర�ేయ్కం ���్త సమయం ఏ�� ల�దు. 

అ��ే ర� ��రక� ���్ణ సమయం ���ంచబ�� ఉం��. అందు వలన 

���� సమయం �ం��� క మ�ం�ే ప���త్�ేయ�. అల��� అర�ాహ 

�����నంల� �లబడటం మ��య� మ�జద్�ఫ ల� �ా�్ గడపడం క��� 

���్ణ సమయంల� �ేయవల�ిన ఆచరణల�. �కల�ంగ�ల�ౖన హజ 

య��్రక�ల క��� ఏ�ో  �ధం�ా ����న ఆచరణల� స్వయం� ప���త  



 

13 

�ేయవల�ిం�ే – ఒక్ ర� తపప. �కల�ంగ�ల�, బల��నుల� ర� 

��రక� స్వయం� ��ళ్ళ, ఇతర�లను �య�ం�ే ఆ��రం ��ల� 

�ాత�� మ��య� అనుమ�ంచబ��న��. ఇతర హజ ల��� ఉమ�హ 

ఆచరణల �షయంల� స్వయం� తమక� బదుల��ా ఇతర�లను 

�య�ం�ే అల�ంట� ఆ��రం ఎక్క� ����్నబడల�దు. అల�్ల  

ప్ర�ా��ం� జ�్ ఞన ఆ��రం�ా మ�త్ర� అ�న ఆ�ాధనలక� 

సంబం��ం�న ఆచరణల� తటస్థం� �ేయ��. �ాబట�్ , స���న 

�ా��య్���ాల ల�� ఆచరణలను ఏ�ో  �ధం�ా ధర్మబదధ్���న� 

�ేసు��వడం తగదు. ఇతర�ల తర�ఫ�న ర� �ే���ార�, మ�ందు�ా 

తమ ర� ప���త  �ేయ��. ఆ త�ా్వ అక్క� �లబ�� ఇతర�ల 

తర�ఫ�న ర� �ేయ��. అంట� జమ�ాత�ల ��ౖ �ాళ�్ ��ి�� టప�డ�, 

మ�ందు�ా తన �ాళ�్ ��ి��, అ�ే జమ�ాత� వదద  �లబ�� ఇతర�ల 

తర�ఫ�న �ాళ�్ క��� �స�ా�. అం�ే�ా�, �తత్ మ�డ� 

జమ�ాత�ల��ౖ తన �ాళ�్ �సరటం ప���త  �ే�ి, ఆ త�ా్వ మ�డ� 

జమ�ాత�ల��ౖ ఇతర�ల తర�ఫ�న �ాళ�్ �సరటమ� �ాదు. ����� 

ప�ర్ దృ�ా్ టంత ఏ�� ల�క�� ���, పం��త�ల అ��ా్రయ ఇ�ే. ����� 

�నన్ం� �ేయటమ���� ��ల� కష్ట��� ప�.  
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��� గ���ం� ఖుర్ఆ ల� అల�్ల  ప్రకట ఇల� ఉం�� –  

جٖ  َرَ ۡمُ �ِ ٱّ�ِنيِ ۡنِم ح َلَعيۡ� ا جَعَلَ   َمَو

వమ� జఅల అల�ౖక�మ �ి��ద్  �న హర�న  

కష్ట��� ప� ఏ�� ధర్మంల ���ౖ ఆ�ే�ంచబడల�దు 22:78 

ప్రవక  సల్లల � ్ల అల�ౖ�� వసల్ల  హ��థు: 

اوْ رُ ـسِّ عَ ـتُ  لاَ وَ  اوْ رُ ـسِّ ـيَ   

య�ిస్ర వల� త�అ�ిస్ర  

ప�� సులభతరం �ేయం��, అం�ే�ా� కష్టతర �ేయవదుద . 

తన ర� ప���త  �ే�ిన త�ా్వ, �నన్�ిల్  ల��� బల��నుల ��రక� 

����� ���్, మరల� ర� �ే�ినట�్ల�  ఏ స�బ� నుం�� క��� న�దు 

�ేయబడల�దు. ఒక��ళ �ార� అల� �ే�ి ఉం��నట్ల��, అ�� న�దు 

�ేయబ�� ఉం�ే�� మ��య� అ�న  ���ల� అ� అందుబ�ట�ల� ఉం�ే�. 

ఉతత్మ��� �షయం అల�్ల  �� �ెల�సు. 
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హజ�జ  తమత�త  & హజ�జ  �రన పదధ్�ల హజ �ే�� �ా�� ��రక� 

���ద్�ంచబ�� హ�� (ఖు�ా్బ ప�వ�): 

ఒక��ళ హజ�జ  తమత�త  (మ�తమ�త ) ల�క హజ�జ  �రన (ఖ���న) పదధ్�ల 

హజ �ేసుత ్న ��, ప�త్ మక్క స��హదుద్లల  �వ�ించ� �ా�ౖె�ే, 

అతను అల�్ల  ��రక� ఒక హ�� (ఖు�ా్బ ప�వ�) 

సమ��ప్ంచు��వల� ఉం�� – అ�� ఒక ��క ల�క ����� ల�క ఒక ఒంట� 

ల��� ఒక ఆవ�ల� 7వ వంత� �ాట�.     

ధర్మబదధ్�� సం�ాదన���� హ�� (ఖు�ా్బ ప�వ�) �����: 

తపప్క�ం� హజ య��్రక�డ ప���త్� తన ఆ��యం���� మ��య� 

ధర్మబదధ్�� ప�త్ సం�ాదన���� ఖు�ా్బ ప�వ� �����. 

ఎందుకంట� అల�్ల  ప�త�్ రడ మ��య� ప�త్ర��న �ాట��� 

�ీ్వక���ాత్ . ఖు�ా్బ ప�వ� ��నటం ��రక� ఎవ����� ధనవంత�లను 

ల��� ఇతర�లను య��ంచటమ���� ఒక మ��ి్ల  �ేయవల�ిన ప� 

�ాదు. ఎందుకంట� అల�్ల  అత��� త��నంత ఆ��యం 

సమక���్చనప�డ మ��య� ఖు�ా్బ ప�వ� ��నగ��� శ��త  

ఇ�్చనప�డ మ�త్ర� అత���ౖ హజ ��� అ వ�త�ం��. ��� వలన 

అతడ�  ఇతర�ల సంపద �ద మ��య� ఆ��యం �ద ఆ��ర 
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పడవల�ిన అ వసరం ల �దు. ఇతర�లను య��ంచట��న అ��క 

హ��థుల� ఖం��సుత ్��న మ��య� అల� �ేయటం �ెడ� ప��ా 

ప్రకట�సుత్� �. అం�ే�ాక, ఇతర�లను య��ంచ� �ా��� అ� 

ప్రశం�ిసుత్� � క���. 

తమ వదద  హ�� ల���ార� హజ ����లల� మ�డ� ���ల� మ��య� 

హజ నుం�� మర� వ�్చ త�ా్వ ఏడ� ���ల� ఉప�ాసం ఉం���: 

ఒక��ళ హజ�జ  తమత�త  ల��� హజ�జ  �రన పదధ్�ల హజ �ేసుత ్న హజ 

య��్రక�ల హ�� ప�వ� ఖు�ా్బ �ేయల�క�� �ే, అతను �తత్ ఏడ� 

���ల� ఉప�ాసం ఉం��� – �ాట�ల� మ�డ� ���ల� హజ ����లల� 

మ��య� ఏడ� ���ల� హజ నుం�� మర� వ�్చ త�ా్వ. అ��ే 

య�మ�నన్హ అంట� ��ల హజ 10వ �ే�� కంట� మ�ందు ����లల� 

ల��� ��ల హజ 10వ �ే�� త�ా్వ ����లల� అంట� త�్ీర ����లల� 

అతను హజ ����లల�  �ాట�ంచవల�ిన మ�డ� ఉప�ా�ాలను ప���త  

�ేయవచు్.  

��� గ���ం� ఖుర్ఆ ల� అల�్ల  �క్ ప్రకట ఇల� ఉం��: 
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 ِۚ ّ ةَرۡمُعَ �َِ  لٱَو ۡ  َج  ٱ�ۡ  ْ وُّما

ِ ۡمُ  تَ ْاوُقِلَۡ رءُوُسَ�   � �َ ََ َنِم ٱلهَۡدۡيِ� َو ا ٱسۡتَيۡ� َمَ ۡمُ�ِۡ �  حۡ�

ُأ
َفإنِۡ 

ذَأٗ 

 ٓ ِۦهِ ۡوَأ ب


ِر�ضًا  َّ م مُ نِم َن�   نَ � مَ�   ۥُهَّل  يُۡدَهۡلٱ �َ    �َبۡلَُغ   ِۦهِ َففِ ى َّ س

ۡأ
نِّ َّر َيۡةٞ  مّنِ د

ۡوَأ �سُُكٖ� 

ۡوَأ صَدَقَةٍ 


جَّۡ�ٱِ  صِيَاٍ�  ِةَرۡمُ ِإَ�    ۡلٱِع َّتعَ ب  مَ نَ � مَ� ۡمُتنِمَأ


ََ َنِم َٓاَذِإ  ا ٱسۡتَيۡ� َمَ �

َاّ�ٖ 
ي
� ِةَ  ثٰ  ث َ� ماَي  ف ۡدَِص   � ۡمَّل نَمَ    �  �ِيۡدَهۡ 

 جَّۡ�ٱِ    ِ� ٞ ةََ  ۡلِتكَ َع�  ۗ ۡبَعَةٍ اَذِإ رجََعۡتۡمُ مِ  َوس َلةۗٞ �َ

ِِي  ۥُهُلۡ حَا�  ه
َأ
ۡنُ  َلّۡم َي� نَ  مِل َكِلٰ    َّ�ٱ َّنَأَ 


  ْآوُمَلۡعٱَو ََّ�ٱ ْاوُقَّ�ٱَو          �ِما 

 رَۡ�ٱ ِدِجۡس    َ

ابِ  يِدُ ۡلٱعَقِ  ١شَد

వ అ�మ�్మ హజజ  వల ఉమ�త �ల�్ల � ఫ ఇన ఉ��స్ త�మ ఫమ�స 

�ౖెసర �నల హ�� వల� త��్లఖ  ర�ఊసక�మ హ��త  యబ�్ గల హదుయ 

మ��ల్లహ ఫమన �ాన �ంక�మ మ��దన అవ ��� అదన 

�న�ా� అ�ి�� ఫ�ిదయ్త� �న�ిస్య�� అవ సదఖ�న అవ 

నుసు��న ఫఇ�� అ�నుత ్ ఫమన తమ��త ్ �ల ఉమ�� ఇలల హ�జ  

ఫమ�స �ౖెసర �నల హ�� ఫమన లమ య�ద ఫ �ియ�మ� థల�థ� 

అయ�య్� �ిల హ�జ  వ సబ అ�న ఇ�� రజఅత�మ �ల్కఅషరత� 

�ా�లత�న ���క �మన లమ యక�న అహ ల�హ� �����ల 

మ�ిజ �్� హ�ా� వతత్ఖుల� ్ వఅలమ� అనన్ల� ్ ష��దుల 

ఇఖ��.       
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�ర� �ాం�-సురకష ప���్ిథత�లల ఉనన్ప�ప్, ఎవ����� ఉమ��  నుం�� 

హజ్ వరక� ఉనన ��ల��య్� �����ంచుక�నన్ట్ల�, �ార� 

ఖు�ా్బ జంత�వ�లల� నుం�� సులభం�ా సమక�ర�్చ��గ�� ���� 

అ��ప్ం��. �ా�, అల� �ేయల�క �� �న�ార�, మ�డ� ���ల� హజ్ 

��నమ�లల� మ��య� ఏడ� ���ల� �ాపసు ���్ళ తర��ాత 

ఉప�ాసం �ాట�ం���. ఈ ఉప�ాసం �తత్ ప�� ��నమ�ల� - ఇ�� 

ఎవ�� గృహసు్ థల (��ాసం) మ�ిజ్� హ�ామ దగగ ్ ల��� �ా���� మ�త్ర� 

వ��త్సుత్ం . 2:196 

స��హ బ�ఖ���ల� న�దు �ేయబ��న ఆ���ా ర��యల�్లహ  అ��్  

మ��య� అబ�ద్ల � ్ ఇబ�న ఉమర ర��యల�్లహ  అను్ హమ� 

ఉల�్లఖనలల  ‘త�్ీర ����లల� ఉప�ాసం �ాట�ం�ే అనుమ� ��వలం 

హ�� సమ��ప్ం� ��్ థమ ల�� హజ య��్రక�లక మ�త్ర� 

వ��తసుత ్ంద’ �ెల�పబ��ం��. ఇ�� ప్రవక  సల్లల � ్ల అల�ౖ�� వసల్ల  

ఆ�ే�ం��రనట���� త��న�న �ా��య్���ాల ఉ��న్. అ��ే ఈ 

మ�డ� ����ల ఉప�ా�ాల� అరఫహ ������� మ�ం�ే �ాట�ంచడం 

మం���. అల� �ేయడం ��్వ� అతను అరఫహ ����న ఉప�ాసం 

ఉండవల�ిన  అవసరం కల�గదు. ప్రవక  సల్లల � హ� అల�ౖ�� వసల్ల  

అర�ాత ల� ఉం����ర� మ��య� ఆ ��నమ�న ఆయన ఉప�ాసం 
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�ాట�ంచల�దు. అం�ే�ాక ఆ ����న ఉప�ాసం �ాట�ంచవదద్ ఆయన 

తన సహచర�లను క��� ఆ�ే�ం��ర�. అనన్�ా�య�ల ���ంచడం 

��్వ� ల�ం�ే అ��క శ��త్� మనం ఆ ���న �ల�నంత ఎక�్కవ� 

అల�్ల  ను స్మ��ంచవచు మ��య� అల�్ హ ను ��డ���వచు్. ఈ 

మ�డ� ���ల ఉప�ా�ాల� �రంతరం�ా అంట� ఒక��� త�ా్వ ఒకట� 

వర�స�ా మ�డ� ���ల� �ాట�ంచవచు్ ల��� ఒ��్కక్క �������ా 

ఉండవచు్. అల��� హజ నుం�� ����� వ�్చ త�ా్వ ప���త  

�ేయవల�ి ఉనన ఏడ� ���ల ఉప�ా�ాల� క��� �రంతరం�ా ఒక 

��� త�ా్వ ఒకట� ఉండ వచు్ ల��� అప�డప�డ� �������ా 

ఉండవచు్. ప్రవక  సల్లల � ్ల అల�ౖ�� వసల్ల  ��ం��ంట�ల� ఏ�ో  

ఒక����� ప్ర�ేయ్ ఇవ్వల�ద. ఇంట��� మర� వ�్చ త�ా్వ, అల�్ల  

ఆ�ే�ం�న �ధం�ా ����న ఏడ� ����ల ఉప�ా�ాల� ప���త  �ేయ��               

مْ تُ ـعْ جَ ا رَ ذَ إِ  ةٍ ـعَ بْ سَ  وَ   

వ సబ్అ� ఇ�� రజఅత�మ  

ఏడ� ���ల� �ాపసు ���్ళ తర��ాత ఉప�ాసం �ాట�ం���. 
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ఎవ�� వదద్��ౖ� ఖు�ా్బ ప�వ� ���� ��్ థమ ల��ో , అల�ంట� �ార� 

�ా�లను మ��య� ధనవంత�లను ఖు�ా్బ ప�వ� ��రక� య��ం�ే 

బదుల�, ఉప�ాసం ఉండటం మం���. అ��ే, ఎవ����� ��ా్వర్థం 

ఇతర�లక� ఖు�ా్� ప�వ�ను బహ�క��ం��� ల��� ఏ�ౖె�� ఇతర 

వసుత ్వ�న బహ�క��ం���, అతను ఇతర�ల తర�ఫ�న హజ �ేసుత ్�� 

స��, అందుల� ఎల�ంట� �ోషమ� ల�దు – అల�ంట�� �ీ్వక��ంచబడవ 

అ�� షరత� ఉంట� తపప. ఖు�ా్బ ప�వ�ల ��రక� ప్రభ���్వ ల��� 

ఇతర�లను య��ంచటమ���� �సస్ం�ేహం� ధర్మబదధ్�న ప� �ాదు 

మ��య� అ�� �స��ంచటం ���ం���� �ావచు్.  

 

అల�్ల  మమ�్మ� మ��య� ఇతర మ��ి్లంలన  ఇల�ంట� తప�ప్ 

నుం�� �ా�ాడ� �ాక! 


