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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

ความประเสริฐของสิบวันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ 

คําถาม: ฉันไดยินจากอาจารยสอนศาสนาทานหนึ่งที่โรงเรียน

ของฉันวาสวนหนึ่งของอิบาดะฮฺที่สงเสริมใหกระทําคือการถือ

ศีลอดในสิบวันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ เพราะการปฏิบัติอะมัล

ศอลิหฺในชวงสิบวันดังกลาวเปนอะมัลที่อัลลอฮฺทรงโปรดปราน

ที่ สุด  ถาคําพูดบอกเลาของอาจารยทานนั้นถูกตอง  และ

โดยทั่วไปแลววันที่ สิบซุลหิจญะฮฺซึ่งเปนวันที่ถัดจากวันอะ

เราะฟะฮฺจะเปนวันแรกของวันตัชรีกซึ่งเปนหนึ่งในบรรดาวันอีด

สําหรับชาวมุสลิมที่กําลังประกอบพิธีหัจญและอ่ืนๆ และเทาที่

ฉันทราบ จะไมอนุญาตใหถือศีลอดในบรรดาวันอีดเหลานั้น 

ดังนั้นไมทราบวาทานจะอธิบายอยางไรในเมื่อไมอนุญาตใหถือ

ศีลอดในวันที่สิบทั้งๆ ที่มันเปนหนึ่งในบรรดาสิบวันแรกของ

เดือนซุลหิจญะฮฺ? และถาไมอนุญาตใหถือศีลอดในวันนั้นไม

ทราบวาจะมีวันที่สิบอ่ืนแทนวันดังกลาวหรือไม? และถาฉันถือ

ศีลอดในบรรดาสิบวันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺดังกลาวฉัน
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จําเปนตองถือศีลอดครบสิบวันหรือไม? เพราะฉันเคยถือศีลอด

ในวันที่หก เจ็ด แปด และเกาเทานั้น ไมไดถือศีลอดวันที่สิบ? 

 

คําตอบ: คําวาสิบตรงนี้ถูกเรียกแบบเหมารวมเฉพาะเกาวันของ

ซุลหิจญะฮฺเทานั้น และวันอีดไมถือนับวาเปนหนึ่งในบรรดาสิบ

วันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ(ตามสํานวนหะดีษ) ที่กลาววาสิบ

วันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ ก็หมายถึงเกาวันแรกที่อนุญาตให

ถือศีลอดเทานั้น สวนในวันอีด (ซึ่งเปนวันที่สิบ)นั้นอุละมาอมี

มติเปนเอกฉันทวาไมอนุญาตใหถือศีลอดในวันนั้น ดังนั้น เมื่อ

พูดวา ถือศีลอดสิบวัน จึงหมายถึงการถือศีลอดเพียงเกาวัน

จนถึงวันอะเราะฟะฮฺเปนวันสุดทาย และการถือศีลอดในบรรดา

วันดังกลาวเปนอิบาดะฮฺที่ถูกสงเสริมใหกระทําและยังเปนการ

ใกลชิดอัลลอฮฺอีกดวย มีรายงานจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัมวาทานเคยถือศีลอดในบรรดาวันเหลานั้น และ

ทานไดกลาวเกี่ยวกับ (ความประเสริฐของการปฏิบัติอิบาดะฮฺ

ในบรรดา) วันดังกลาววา การปฏิบัติอะมัลในบรรดาวันเหลานั้น

จะเปนที่โปรดปรานของอัลลอฮฺกวาวันอ่ืนๆ ทานกลาววา 
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إَِلى   ّ َحَأبُ  َّنِه  ِ� ُحِي


َلَسمَّ   و ِهْيَلَع ُهللا 

    �ََص    َّ�
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ل َلاَو ِهللا  جا  : لوُسَ

 رجَُلٌ خَرَجَ ِبنَ 
ّ
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 نْ ذَِلكَ  ِِ فَلمَْ يرَجِْعْ ِم هاَمل   و ِه   سْ

ءٍ  يشَْ  ]٩٦٩بلخاري ربقم [ »ِ
ความวา “ไมมีวันใดๆ ที่การปฏิบัติอะมัลศอลิหฺในวันดังกลาวจะ

เปนที่โปรดปรานของอัลลอฮฺมากกวาการปฏิบัติอะมัลศอลิหฺใน

สิบวันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ” บรรดาเศาะหาบะฮฺจึงถามวา 

“โอทานเราะสูลุลลอฮฺ แมกระทั่งการออกไปญิฮาดในหนทาง

ของอัลลอฮฺ  (ก็ เทียบไม ได )  กระนั้นห รือ? ทานตอบวา 

“แมกระทั่งการออกไปญิฮาดในหนทางของอัลลอฮฺ (ก็เทียบ

ไมได) นอกจากวาชายคนนั้นพาตัวเองไปญิฮาดในหนทาง

ของอัลลอฮฺพรอมกับทรัพยสินของตน แลวเขาก็ไมไดนําส่ิงใดๆ

กลับมาอีกเลย (หมายถึงเสียชีวิตในหนทางของอัลลอฮฺ)” (อัล-บุ

คอรีย 969)  
 

ในสิบวันนี้สงเสริมใหกลาวซิกิรฺ ตักบีรฺ อานอัลกุรอาน 

บริจาคทาน ซ่ึงรวมถึงวันที่สิบดวย นอกจากศีลอดเพียงอยาง

เดียวเทานั้นที่ไมอนุญาตใหกระทําในวันที่สิบ เพราะการถือศีล
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อดจะเกี่ยวของกับวันอะเราะฟะฮฺเปนการเฉพาะและบรรดาวัน

กอนหนานั้น เพราะบรรดานักวิชาการทั้งหมดตางมีความเห็นวา

ไมอนุญาตใหถือศีลอดในวันอีด สวนอิบาดะฮฺอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ

กับการซิกิรฺ การขอดุอาอ และการบริจาคทานสงเสริมใหปฏิบัติ

ในวันที่สิบซ่ึงเปนวันอีดดวย และบรรดาวันอีดที่นอกเหนือจาก

วันอีดอัฎฮานั้นมีดวยกันสามวัน คือวันที่สิบเอ็ด สิบสองและสิบ

สาม รวมทั้งหมดเปนส่ีวัน นั่นคือวันอีด และวันตัชรีกทั้งสามวัน

ถัดจากวันอีด นี่คือส่ิงที่ถูกตองตามทัศนะของบรรดานักวิชาการ 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาววา 
َياّ«

�قِ  مُ َ شْرِ

َياّمُ  َتّ

لٍ  َ

ْ
�
َ
شُْبٍ  أ  ِذ وَ  رَ

ْ
  » -َّ جَ وَ  َّ عَ - اللهِ  رٍ ك

ความวา “วันตัชรีก คือบรรดาวันแหงการกินด่ืม และกลาวซิกิรฺ 

(รําลึกถึงอัลลอฮฺ)” (บันทึกโดยมุสลิม)   

 

บรรดาวันแหงการกินด่ืมในเดือนซุลหิจญะฮฺนั้นมี

ดวยกันส่ีวัน คือวันเชือด และวันตัชรีกทั้งสามวัน สวนในเดือน

เราะมะฎอนวันอีดมีเพียงวันเดียวเทานั้น นั่นคือวันแรกของ

เดือนเชาวาล วันนี้เทานั้นที่เปนวันอีด อ่ืนจากนั้นไมใชวันอีด 
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ดังนั้นเราจึงสามารถถือศีลอดในวันที่สองของเดือนเชาวาล 

เพราะวันอีดนั้นมีเฉพาะในวันแรกของเดือนเชาวาลเทานั้น  

ผูอานคําถามไดถามวา “แลวในสวนของอีดอัฎฮาละมีกี่

วัน?” เชคตอบวา มีส่ีวันดังที่กลาวมาแลวขางตน อีดอัฎฮามีส่ี

วัน นั่นคือวันที่สิบ สิบเอ็ด สิบสอง และสิบสาม ทั้งหมดลวนเปน

วันอีด ไมอนุญาตใหถือศีลอดในวันดังกลาว ยกเวนในวันตัชรีก

ทั้งสามวันซึ่งอนุโลมใหผูประกอบพิธีหัจญแบบตะมัตตุอฺ และกิ

รอนที่ไมมีความสามารถที่จะเชือดสัตวฮัดยถือศีลอดในวัน

ดังกลาวเปนการเฉพาะ โดยอนุญาตใหผูประกอบพิธีหัจญแบบ

กิรอนและตะมัตตุอฺที่ไมสามารถเชือดฮัดยถือศีลอดสามวัน

ในชวงวันตัชรีก  นั่นคือวันที่ สิบเอ็ด  สิบสอง  และสิบสาม 

หลังจากนั้นใหถือศีลอดอีกเจ็ดวันเม่ือเดินทางกลับถึงภูมิลําเนา

แลว สวนวันอีดบรรดาอุละมาอมีมติเปนเอฉันทวาไมอนุญาตให

ถือศีลอด ไมวาจะเปนการถือศีลอดเพื่อทดแทนการเชือดสัตว

ฮัดย หรืออ่ืนๆ  
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ผูอานคําถามไดถามข้ึนวา “การหามถือศีลอดในอีดอัฎ

ฮามีเพียงวันเดียวเทานั้นใชไหม”? เชคตอบวา “ใชวันเดียว

เทานั้น” 

ผูอานคําถามไดถามอีกวา “เชค...นางกลาววานางได

ถือศีลอดบางวันเทานั้นในบรรดาสิบวันแรกของเดือนซุล

หิจญะฮฺ เชนวันที่ เจ็ด แปด และเกา ไมทราบวาเชคจะให

คําแนะนําอยางไร?” เชคตอบวา “ไมเปนไร เมื่อนางไดถือศีลอด

วันที่เจ็ด แปล และเกา ก็สามารถทําได หรือนางจะถือศีลอด

มากกวานั้นก็ถือวาใชได  เปาหมายหลัก คือ (การทําอิบาดะฮฺ

ใน) บรรดาวันตางๆ เหลานั้น ซึ่งเปนวันแหงการกลาวรําลึก

ถึงอัลลอฮฺและวันแหงการถือศีลอด และถานางถือศีลอดทั้งเกา

วันก็ถือวาเปนการปฏิบัติที่ดี และถานางถือสีลอดเพียงบางวัน

เทานั้นก็ดีเหมือนกัน และถานางจะถือศีลอดเฉพาะวันอะ

เราะฟะฮฺเพียงวันเดียวเทานั้น ก็ถือวาการถือวันอะเราะฟะฮฺเปน

วันที่ประเสริฐที่ สุดสําหรับการถือศีลอด  เพราะทานนบ ี

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมกลาววา 

نْ َّنِ يوَْمَ عَرَفةََ «
َ
بُِس أ حْت

َ
َّلا َةَنَّسلا َرِّفىتِ َ�بلْهَُ،يُ 1T0T 0Tأ     01T0T 1TT َِّلا َةَنَّسلاىت   00T 1TT ُعْدَه�َ« 
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ความวา “แทจริงวันอะเราะฟะฮฺนั้น ฉันคาดหวังวาอัลลอฮฺจะ

ทรงลบลางความผิดบาปตางๆสําหรับหนึ่งปที่ผานมาและหนึ่งป

หลังจากนี้” (บันทึกโดยมุสลิม) 

วันอะเราะฟะฮฺเปนวันที่ยิ่งใหญ สงเสริมใหชาวมุสลิม

ทุกคนถือศีลอดในวันนั้น ทั้งที่เปนชาวเมืองและชาวชนบท 

ยกเวนบรรดาผูที่กําลังประกอบพิธีหัจญอยู ณ ทุงอะเราะฟะฮฺ 

พวกเขาไมควรถือศีลอดในวันนั้น เชนเดียวกับวันอ่ืนๆ นับต้ังแต

วันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺจนถึงวันอะเราะฟะฮฺลวนสงเสริมให

ชาวมุสลิมถือศีลอดทั้งเกาวันดังกลาว แตที่ประเสริฐที่สุดคือการ

ถือศีลอดในวันอะเราะฟะฮฺ ซ่ึงมีซุนนะฮฺใหชาวมุสลิมที่เปน

ชาวเมืองและชนบทถือศีลอดในวันนั้น  ยกเวนวันอีดที่ ใม

อนุญาตผูใดถือศีลอดในวันนั้น สวนบรรดาผูประกอบพิธีหัจญ

ไมสงเสริมใหพวกเขาถือศีลอดในวันอะเราะฟะฮฺ แตใหพวกเขา

พํานักอยู ณ ทุงอะเราะฟะฮฺในสภาพที่กินด่ืม ดังที่ทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมไดละศีลอดในวันอะเราะฟะฮฺ 

 

ที่มา http://www.binbaz.org.sa/mat/17194 

http://www.binbaz.org.sa/mat/17194

