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Ciing nhu nhiing gido diéu khac cta Islam, lgi
ich cua viéc nhin chay Ramadan khong gidi han & mét
pham vi nao d6 ma no ludén thé hién hai hoa trong moi
mit cta cudc séng tir tinh than tdm linh cho dén cac
van dé xa hoi khac.

Pé thuan tién cho viéc trinh L bay y nghia nay, loi
ich ctia viéc nhin chay xin duoc dién giai dudi bon tiéu
dé sau day:

Tinh than va dic tin

* Nhin chay la mdt hanh dong tudn theo ménh

Iénh cua Allah, Déng Tbi Cao. Su phuc tung nay dua

trén tinh yéu ddi v6i Allah nén n6 sé duoc thi hanh mot

cach nghiém chinh va ddy nd luc hau lam hai long
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Ngai. Néu day la ly do duy nhit cho viéc nhin chay thi
qua that cling da rat day du.

* Nhin chay 1a m¢t hanh dong thira nhan Allah
1a Pang Chu Té duy nhat cua toan vii tru. Nho su
phong khoang cta Ngai ma chung ta dwgc sinh ton va
nudi dudng.

* Nhin chay la mdt hanh dong chudc 16i cho
nhitng thiéu s6t va sai pham ciia ngudi bé t6i. Nabi
Muhammad # co6 bao:
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“Ai nhin chay Ramadan bang ca dirc tin va long
thanh tim thi s€ dwgc tha thir moi toi loi da qua”
(Hadith do Al-Bukhari va Muslim ghi lai)

* Nhin chay rén luyén cho bé toi biét kinh so
Allah, gitip ngudi bé toi thanh mot ngudi ngoan dao.
Néu mot nguoi tu kiém ché viéc dn udng va quan hé vg
chong thi ho s& co6 dugc mot lap trudng cung ran hon
dé tranh xa nhiing diéu nghich dao va trai gido luat.
Allah phan bao:
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4H&i nhitng ngudi cé dirc tin! Cac ngwoi dwoc sic
1énh phai nhin chay giong nhw nhing gi dwoe sic
lenh cho nhirng nguoi thoi trude cac ngwoi. Mong
rang cac nguoi sé biét kinh s¢ va tré thanh nhirng
ngudi ngoan dao.p (Chuong 2: Albaqarah, cau 183).

* Nhin chay rén luyén cac tin do tinh that tha.
Khong giéng nhu cac hinh thirc thd phuong khéc, nhin
chay hoan toan dua trén su tu kiém ché. Khéng mdt ai
co thé biét rd mot ai do6 dich thuc c6 nhin chay hay
khong cho nén sy tu kiém ché doi héi mot mire do rat
cao vé tinh chan thanh va su trung thuc.

* Nhin chay day cho tin d6 dirc hanh va rén
luyén tdm tanh. Nhin chay khong c6 nghia 1a chi cb
nhin thirc an va nudc udng ma vé co ban né ciing co
nghia 13 kiém ché tit ca thoi xdu va diéu 4c. Nabi
Muhammad # da noi:
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“Nguoi nao khong tir bé sy doi tra trong 10i néi
ciing nh trong viéc 1am thi qué that Allah dau cin
téi viéc y bo dn va bé udng.” (Hadith do Al-Bukhari
ghi lai.)
* Sy hang hai trong thang Ramadan bang su tur
giac dang 1& nguyén Salah hing dém (Tara-wih va
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Qiyaam), kién tri tung niém cling nhu doc kinh Qur’an
thuong xuyén s€ lam cho nguoi tin do tang thém duc
tin va tinh than kién dinh.

* Nhin chay con 1a mét hinh thtrc Jihad (Su déu
tranh véi ban nga vi Allah). N6 rén luyén tin dd su tu
ky luat va ting cuong kha ning ty lam chi nhu cau va
duc vong cia ban than, khong phai I¢ thudc hay lam nd
1€ cho chung.

Tam ly

* Nhin chay lam tdng cudng cam xtc ni tam,
giip con tim cadm thay an lanh va binh than.

* Nhin chay rén luyén cho tin do biét kién nhan,
gitp tin do6 tang thém nghi luc trong viéc hoan thanh
bon phan dao gido ciling nhu moi sy viéc trong cudc
song.

* Viée tu kiém ché nhitng ham mudbn chinh
dang ctia minh 1a tiéu chi quan trong dé hiéu o gia tri
dich thuc cua sy quy phuc Allah, Thuong Dé cua moi
van vat.

* Tron mot thang hang nim, nhiing nguoi
Muslim phai trai qua sy khac biét voi nhiing thoi quen

binh thudng trong cudc sdng hang ngay cua minh. Bleu
nay khong nhitng 1am tinh than cam thdy thich thu vé
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su khac la ma nd con giup co thé thich nghi véi dicu
kién va hoan canh khac nhau cta cudc song.

Xa Hoi
* Nhin chay giup tin d6 phat huy tinh than doan
két, co trach nhiém voi tap thé va cong dong. Hang
triéu Muslim trén khap thé giéi cung nhin chay trong
mot thang nhét dinh, cung tuan thi theo mot quy tic va

cung mdt long cung kinh huéng vé Allah, Pang Duy
Nhat.

* Nhin chay thé hién sy binh déng trude Allah,
Pang Cong Bang. Moi tin d6 Muslim nam hay nit, giau
hay nghéo, vua chua hay dan thuong, nguoi lam chu
hay nguoi 1am cong, da den hay da tring, tit ca déu nhu
nhau, déu phai nhin an, nhin uéng, nhin quan hé vo
chdng, phai tudn thu theo mot quy tic nhét dinh, khong
a1 khac ai.

* Nhin chay thé hién tinh than nhan &i va su
cam thong. Ngudi giau c6 thé hinh dung vé su ciing cuc
clia ngudi nghéo khé va ting thiéu nhung khong thé
cam nhéan duoc hét cai thuc té cua sy doi khat ma ho
phai chiu dung. Mot khi nguoi giau va nguoi da an du
mic ty ném mui doi khat, ho s& cam nhén sdu sic va
danh gia chinh xac nhiing gi nguoi nghéo phai chiu
dung. Ho dé& dang thong cam va san sang san sé va sot
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chia cho ngudi nghéo ma khong phai din do can nhic.
Dicu nay co the 1y giai tai sao thang Ramadan lai dugc
biét dén nhu thadng cua tir thién va rong lugng.

* Nhin chay thé hién tinh hitu nghi va su chan
hoa trong Islam. Ngudi Muslim duoc khuyén khich
moi nhiing ngudi Muslim khac xa chay cung véi ho
vao hoang hén, cung nhau xuéng kinh Qur’an, cau
nguyén va thim hoi. Didu ndy mang dén mot co hoi tot
dé cac tin d0 sit lai gin nhau va gin chat tinh than
huynh dé va ton gido. Nabi Muhammad # chi ra riang
hanh dong moi mot ngudi xa chay cung minh 1a mét
hanh dong dugc Allah, Déng Ti Rong lugng hai long.
Nguoi £ noi:
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“Ai cho thire an cho ngudi nhin chay x4 chay thi y sé
dwoce an phude gidng nhuw an phuée ciia nguwoi nhin
chay d6, nhung an phuéc nhin chay ciia y vin con
nguyén ven” (Tirmizhi)

Thé chat va y té

* Phan 16n y kién cong nhan ve nhiing 1oi ich y
hoc va strc khoe cua viéc nhin chay tir ca hai nha khoa
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hoc Muslim va khong phai Muslim. Nhiing loi ich nay
bao gdm viéc loai bo cc chit béo gay hai ra khoi mau,
gitp chita mot s6 loai bénh duong rudt va da day, tai
tao cac mé co thé.

* Khong can phai néi, raing mot sd cin bénh c6
thé trAm trong hon do viéc nhin chay nhung trong
truong hop nay nguoi bénh dugc phép hoan viéc nhin
chay.

* Pbi voi nhitng ai bi mic phai nhimg thoi quen
khong mong mudn nhu “ham an” hay “hat thudc” thi
thang Ramadan 1a co hoi tuyét voi va Iy tuong nhat dé
cai thudc 14 va rén luyén bot di tinh hao in. Va theo
mot nghia nao do, nhin chay la mot cudc dai thu thé
chat hang nam cho co thé.

* Tuy nhién, cudi cung van phai x4c dinh rang
muc dich ctia nhin chay la d€ phuc ting mé¢nh 1énh cua
Allah, Pang To6i Cao va tim kiém sy hai long noi Ngai.
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Cau xin Allah ban niém may man trong Thién
Kinh Qur'an vi dai cho t6i va cho moi ngudi, nang cao
dia vi cta td1i va moi nguoi qua nhitng cau kinh va loi
tan duong sang sudt. Toi ndi ra nhitng 10i ndy rdi cau
xin Allah tha th toi 16i cho t6i, cho moi nguoi va cho
tat ca ngudi Muslim. Cho nén, hdy cau xin Allah tha
thr di, qua that Ngai 1a Pang vo cung do lugng vo cing
khoan dung.
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Qui déng dao than hiru,

Thoi gian qua that troi rat nhanh, ngdy qua
ngay, thang qua thang, rdi ching may chdc chung ta da
xong mot nam dai nhung duong nhu né dién ra chi
trong nhay mat. Méi ngay nao chung ta hiy con lo
chuan bi d6n chao thang Ramadan ma hém nay ching
ta lai sép phai no6i 161 tam biét véi nd.

Chi con lai vai ngdy nita day thoi thi tat ca
chung ta s& phai chia tay v6i thang Ramadan day an
phuc ma Allah d3 nhan tir ban cho chung ta. Khong biét
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nam t6i ching ta c6 con co hoi gap lai thang Ramadan
nita khong, néu duoc diém phuc gap lai n6 trong nam
to1 thi ching ta cting khong biét chung ta c6 thé day du
strc khoe dé tiép don n6 hay khong.

Da bao nhiéu dong dao ndm ngoai van con ngoi
cung xa chay voi chung ta thi nay da 1a nguoi qua co, la
nguoi cua cdi md dang cho doi dén ngay phan xét cua
Allah.

Quy dong dao than hiru,

Luac nay day, néu mdi ngudi chung ta nhin lai
hai muoi may ngay Ramadan vira moi di qua thi chung
ta s& thiy nhiing nlem hanh phiic xen 1an nhiing tiéc
nubi va ca nhitng ndi budn.

Niém hanh phtc cho nhiing ai da hoan thanh t&t
viéc nhin chay trong may ngay qua, di bam sat voi
Imam trong cac cudc 1 nguyén Salah hang dém, di doc
dugc nhiéu chuong kinh Qur’an, c6 nguoi di doc sap
hét ca kinh Qur’an, ho da tung ni¢m va tan duong Allah
vao mdi khi xong cac budi 18 nguyén Salah va di lam
bao diéu thién tét khac. Niém hanh phiic va vui mimng
cho ho vi ho d3 biét nhan ldy moén qua quy gia cua
Allah.

Nhung ciing tiéc nudi cho nhing ai d bo 15 mat
di co héi tim an phude cua Allah, tiéc cho ho vi ho chi
biet hoan thanh bon phan ma khong biét nam lay co hdi
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tich nhiéu cong dirc trong thang Ramadan thiéng liéng
ndy, ho di bo 1& an phudc cua 1& nguyén Tara-wih, bod
16 an phudc cua 1& nguyén Qiyam lac dém khuya, ho
cling khong doc dugc mot chuong kinh ngin nao tir
Qur’an, ho cling chua tung Zikir du chi 12 mot 161 tung
niém that ngan Allahu Akbar ma nguoc lai ho ding
thoi gian ma Allah mudn ban cho ho an phudc dé xem
ti-vi, ngdi tan gau that vo ich.

Diéu dang budn hon cho nhiing ai chang nhimg
da khong hoan tat viéc nhin chay, khong hoan tat bon
phan ma Allah quy dinh cho ho ma con dam lam diéu
toi 16i ngay trong thang thiéng liéng nay. Trong lac moi
ngudi dang cung Imam dang 1€ thi ho dang reo ho say
sua trong men rugu, trong lic moi nguodi dang doc
Qur’an thi ho lai dang nhip chan va lic lu theo nhitng
tiéng nhac, trong lac moi ngudi dang tung niém Zikir
thi ho 1a con bam dién thoai hay Ién mang chat ngot
ngao voi nguoi yéu.

Chung ta dd biét thang Ramadan 13 thang ma
Allah — Pang Hién Vinh & Tbi Cao — di ban ting cho
nguoi Muslim chiing ta, Allah phan trong Hadith Qudsi
v6i y nghia, rang cac ngudi hiy lam di chinh TA s& ban
thudng cho cac nguoi, va trong thang Ramadan do6 cé
dém dinh ménh, dém ma ai d6 hanh dao s€ dugc Allah
ban an phudc cho y gidng nhu an phude ma y di lam
dugc hon mdt ngan thang (twong duong vdi 83 nam 4
thang). Nhung ching ta di tir chdi mén qua cua Allah,
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tir chdi nhimg an sung, long thuong yéu cua Allah,
Pang Hién Vinh & Téi Cao. Mot s nguoi ching
nhimng tir chdi mon qua qui bau ciia Ngai ma ho con
dam ngang nhién lam diéu toi 16i trong thang thiéng
liéng nay, thang ma dang 18 ra ho tuyét ddi phai tranh
xa nhirng diéu toi 161, ho d3 than nhién uéng ruou, nhau
nhet, hat ca, reo ho vui choi that vo ich ... Véi nhiing
viéc 1am nay di cho thay rang ho da xem hinh phat cua
Allah ching ra gi, ho dang thach thirc su trimg phat cua
Allah 1én dau ho.

Qua bai néi thuyét giang thir sdu hom nay ciing
1a ngay thir 26 cua thang Ramadan, chi con lai khoang
ba hodc bdn ngay nira thoi, ngan ngti vo ciing, 1a ching
ta da két thac thang Ramadan. Nhan day xin khuyén
nhimg ai dd hoan thanh tét trong nhitng ngay qua thi
hdy cb gang duy tri viéc lam d6 va lam cho tot hon nira,
con nhitng ai d3 chwa hoan thanh tét thi hiy cb ging
hoan thanh n6 tot hon, con riéng nhimng ai da khong
hoan thanh bon phan ma con lam t6i 18i thi van con thoi
gian vai ngay toi, hdy sém tinh ngd ma mau mau quay
vé sam hoi v6i Allah — Dang Nhan tir va Khoan dung,
chic chéc s& duge Ngai chip nhan va huéng dan. Trong
nhimg ngay ngin ngui con lai, t6i vin hy vong tit ca
chung ta van con co hoi gdp dugc dém dinh ménh,
Insha Allah.

Qui dong dao than hitu,
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Day 1a nhiing 161 khuyén that chan tinh cua t61
dén tat ca quy dong dao, thiét nghi chung ta di bo thoi
gian rat nhiéu dé tiép don Ramadan, mot thang tron ven
thi chung ta s& co thoi gian ranh nhiéu, hiy bo ra 45
phut thdi vao ban dém hodc nira tiéng dé hanh 18 véi
Imam bén Rak-at hodc chi hai Rak-at cling dugc va hay
cau xin Allah, Pang Nhan tir va Khoan dung, hiy doc
Qur’an, hay Zikir... boi chi con vai ngay nira théi chung
ta s& phai chia tay thang Ramadan rdi va nim toi chung
ta khong biét c6 con co hoi gap lai né nita hay khong,
boi cai chét no dén bat chot 1dm, thinh linh 1am. Vi vy,
mdi ngudi chung ta hiy nhin lai ban than minh, & day
khong noi dén nhimg ngudi tré tudi con dang ham choi
¢6 duc vong rat cao, nhung d6i voi nhing nguoi da
duoc 40 tudi, 50 tudi... thi con bao lau nita ho s& phai
tro vé gap Allah, néu duogc Allah cho séng tho dén 60
tudi thi nhitng ngudi 50 tudi chi con mudi nim nira
thoi, ma thoi gian troi qua rat nhanh, ching ta khong ai
biét dugc chuyén cua ngay mai nén khong thé noi trudce
diéu gi. Nhung chung ta hdy cd ging, that cd ging
trong chung ban than ching ta va Ramadan 1a co hdi
lam nhiéu an phudc, boi nhing thang khac ching ta da
di t& xr 1am an mic phai biét bao toi 18i, thi chinh
thang nay day hdy thira co hoi dé thu gom an phudc
nham xoa di toi 15i da pham, boi Nabi # c6 bao:
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“Ai nhin chay Ramadan bing ci dirc tin va long
thanh tim thi sé dwoc tha thir moi tdi 16i da qua”
(Hadith do Al-Bukhari va Muslim ghi lai), con gi nita,
tai sao chung ta khong chiu lam.

Mot 101 khuyén nira, sau két thuc Ramadan 1a
chung ta s€ c6 sau ngay cua Shawwaal, chung ta hay
nim co hoi ma nhin chay thém sau ngay nay, boi Nabi
# c6 bao:

gwuikzgx“w@i;;\'w 52)
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“Ai nhin chay Ramadan xong va tiép tuc nhin chay
thém sdu ngay cia Shawwaal thi giong nhu y da
nhin chay tron nam.” Hadith do Abu Dawood ghi lai.

Déng dao Muslim than mén, Allah di ha Iénh
bao chung ta phai Solawat cho Nabi Muhammad # véi
1énh phan:

Lo 1k sl \;:\_;LSJ\J%,L@ 18 AT &
o1 ;g\}‘y\%\’”’x’g MAPWE
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4Qua that, Allah va Thién Than cia Ngai ciu xin
binh an va phic lanh cho Nabi, héi nhirng ngudi cé

dire tin hay gﬁu xin binh an va phuc lanh cho Nguoi
cho thit nhiéu.} Al-Ahzaab: 56 (chuong 33).

Nabi 4 nodi:

ey, (38 08 201 5 5505 6 15 50

“Ai cu xin phiic lanh cho Ta mjt lan s& dwgc Allah
ban cho y mudi lan.” Hadith do Muslim ghi lai.
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“Thwa Allah! Céu xin hdy ban sy binh an va phic
lanh cho Nabi Muhammad va dong toc cia Nguwoi
giéng nhr Ngai da ban cho Nabi Ibrohim va dong
toc ciia Nguwodi. Qua thwe, Ngai 1a Pang Toi Cao va
Rong Lwogng.”

- A\
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“Thwa Allah! Ciu xin Ngai hiy lam hing
manh ton Islam va ngudi Muslim va hiy ha thip sw
da thin cing ngwoi tho' da thin va hay tiéu diét ké
thu cia ton gido.”
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H&i anh chi em Muslim! €Qua that, Allah ra 1énh thi
hanh nén cong 1y, 1am nhan dirc va bd thi (giip do)
ba con rudt thit, ddng thoi cAm lam moi diéu ac, toi
16i va bat cong. Ngai day bao cic nguwoi nhw thé dé
may ra cac nguwoi lwu nhé (dén phic va toi)p Hiy
tuong nhé Allah Pang Vi Pai, Pang Cao Qui di s&
dugc Ngai nhé dén cic ngudi, hiy ta on Allah véi
nhiing hong 4n da ban ting s& dugc Ngai thém cho va
161 tuong nhd Allah that vi dai Allah am tudng moi
hanh ddng cua cac nguoi.
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