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 كانماندا نوێژه بێت له شوعمان ههچۆن خ

 
 

ی  مایه  به  نوێژی كردوه  ی كه و خوایه سوپاس وستایش بۆ ئه

 كو ك بۆ بڕواداران تاوه ناگایه رچاوڕوونی خواناسان وپه به

بگرێت وخشوع و   رونيانی تيدا ئارام و ئۆقره دڵوده

 .ردگاریان روه چيان  پێی زیاد بكات بۆ په ردنكه گه

  پيویستكراوه  كه  یه جوانه  ته هفو صي ویستان خشوع ئه شهخۆ

یانبێت، جا بابزانين ئایا  كانياندا هه نوێژه له  ڕداران كه ر باوه سه له

 .  خشوع چييه ست له به مه

نگی دێيت  چی و بێده مانای ملكه وانييدا به زمانه له: خشوع 

صْوَاتُ (: تی  رموویه فه  وره ك خوای گه روه هه
َ
 وخََشَعَت اْ�

َّ هَمْساً  إ ِ� عَمْس  َ�  ف َ� نَ  �ّ رَ موو  هه: واته }108: طه{ )ل

هێواشی  بان نزمن و به ردگاری ميهره روه ر په به کان له نگه ده
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بێت هيچی تر  م نه کی که یه و سرته  نها چپه دوێن، ته ده

 .نابيستيت

  مانای خستنه به: تيشدا خشوع  ریعه ی شه زاراوه  له

چ  چی وملكه رندكه ڕی گه و په رون به می دڵ وده رده به

تی  حمه ڕه(، ابن الرجب الحنبلي  وره بۆ خوای گه  وه ليليه وزه

  هصلی خشوع بريتيي ئه: ڵێت  ئه  وه یه م باره له) خوای لێ بێت

چی وشكاندنی  گرتنی دڵ ملكه رمی ئارامی و ئۆقره دڵ نه  له

  و كاته ر هاتوو دڵ خشوع گرتی ئه گه دڵ وسوتاندنی، جا ئه

  ون، چونكه كه یش شوێنی دڵ ئه كانی لاشه ندامه واوی ئه ته

الخشوع {وانيش وان  ون، دڵ چۆن بێت ئه ی ئه وته شوێنكه

 .}17لابن رجب،ص

تانی  وه ئه  كه  یه وه زمانيش دربڕی ئه  ی دڵه جێگاكهخشوع 

ر دڵ خشوع و ترسی خوای تێدا بوو بێگومان  گه ناو دڵدا، ئه له

ڵی  ش گوێڕایه كانی تری له ندام وپارچه واوی ئه زمان و ته

بن، جا برای ئازیزم چ كاتێك  كانی دڵ ئه رمانه فه
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وي ئيخلاص سپی بةئا دڵتدا چه له  وره ویستی خوای گه خۆشه

رستی  كخواپه ت كرد ویه رده روه نووری ئيمان په هئاودراو وب

  وره خوای گه  و كاته ڕاستی تێدا جێگيربوو، ئه ردگاری به روه په

ت  زه كات وتام وچێژ وله نصيب ده ت به قينه خشوعی ڕاسته

كات  وامت ده رده چێژیت، وبه كانت ده رستيه تی خواپه مه ونيعه

: رموێت  فه ده  وره ك خوای گه ت وڕێنمونی وه ر هيدایه سه له

ِينَ ( َّ �اَ ش رێ  وانه ئه:   هوات }17:محمد { )اهْتَدَوْا زَادَهُمْ هُدًى 

ت و رێنمانيی زیاد  ر، خوا هيدایه به  و رێبازی دروستيان گرته

  قواو پارێزكاریشی پێدان، تاخۆیانی پێ بپارێزن له كردن، ته

 .ئاگر 

ِينَ (: تی  یهرموو ها فه وره هه َّ �اَ َّنهُمْ سُبُلنََا جَاهَدُوا   ِدْه�  ََ � اَ  )ِين

داو بۆ  ئێمه  پێناوی  ی له وانه ئه:   واته }69:العنكبوت {

  وڵ و کۆششيان کردووه ؛ هه ندی ئێمه زامه ستهێنانی ڕه ده به

  وانه ڕاستی ئه خوا به ، سوێند به و خۆیان ماندوو کردووه
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کی چاک و دروستی  یه موو ڕێگه بۆ ههین  که ڕێنموویی ده

 ) دوایه ی له ندی ئێمه زامه ستهێنانی ڕه ده به  که(خۆمان 

وفيقی  تی و ته نوێژدا یارمه خشوع له  بزانه  نده وه برای ئازیزم ئه

تی بۆ  كانی خۆی یارمه ڕاست و دروسته  نده به  كه  خودایه

كانی  كراوه غه ده قه له  وه ونه كه دوور ئه  ی كه ندانه و به ئهدات،  ئه

و  ئه  ن، جا بۆیه كه جی ده كانی جێ به رمانه وفه  وره خوای گه

رنگيری  چ وگه ی نوێژ ملكه وه ره ده له  ی كه سانه كه

كانيان نابينن  نوێژه رگيز تام و چێژ له كانی خودا نين هه رمانه فه

  ترسی خودا فرمێسكسان پێدا بێته كانيان ناتوانێت له وچاوه

َّ  (: رموێت  فه ده  وره بينين خوای گه ده  ر بۆیه ، هه واراوهخ  ن

َ�ةَ  َّ :   واته }45:العنكبوت{ )َ�نَْ� عَِن الفَْحْشَاء وَالمُْنكَِر  صل

و   خراپه ن له كه نكانيان ده رگری خاوه كان به بێگومان نوێژه

 .كاری و داوێن پيسی  خراپه

  وه وتنه دوور كه كات له رگری نه ی به كه سێك نوێژه ركه جا هه

وێت بۆ  ست ناكه كی ده وا ڕێگایه د ئه و كاری به خراپه له
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  یه و شێوه سێك حاڵی وابێت وئا به ركه ، جا ههخشوع

ردگار  روه په  كه  نييه  و نوێژه ئه  وه كانی بكات بێگومان ئه نوێژه

ْ�ِ (: تی  رموویه صفيدا فه وه له َّ صلا ب ْاوُِ
 يِعَتْسن   َ� َّ صلاَ هَا  َّ �� ِ

َّ َ�َ اْ�َاشِعِ�َ  إِ� ٌة  ِبَكَ� وڵ  هه  ئێوه:   واته }45:البقرة { )

  یشتن به بۆ گه(ئارامگرتن و نوێژكردن  ستن به پشت ببه) ن بده

ر  سه ر له گه ، مه و گرانه وره ركێكی گه ڕاستی نوێژ ئه به) ئامانج

رستی  خواپه  وه ویستی و سۆزه خۆشه  به  ی كه سانه و كه ئه

  )... یه زراویان هه ڕی دامه باوه(ن و  ده نجام ده ئه

  كان واجبه نوێژه ئاگابوون له خشوع و به  ش بزانن كه هێنده

شێخ الاسلام   وه شه یه م باره موو موسڵمانێك، له ر هه سه له

  ڵگه به: " تی  ووتویه) تی خوای لێ بێت حمه ڕه(ابن تيمية 

و  كاندا ئه نوێژه بوونی خشوع له ر پێویست و واجب سه له

فلْحََ ( :رموێت  فه ده  وره خوای گه  كه  یه ته ئایه
َ
المُْؤْمِنُونَ  قَدْ أ

ِينَ هُمْ ِ� صََ�تهِِمْ خَاشِعُونَ  َّ :   واته }2-1:المؤمنون{ )�
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كانيان  نوێژه  ی كه وانه ڕداران، ئه رفراز و ڕزگاریان بوو باوه سه

 ..ن  ده ئهنجام  ئه  وه خشوعه به

 :زڵی خشوع  فه

چی وئاگابوون  گيری وملكهردن ر بێتو خشوع وگه گه ئه

كانمان  دڵه  بێت كه قازانجيان هه  نها هێنده كانمان ته نوێژه له

ژاری  ليلی و شكاوی وهه زه  ردگار به روه م په رده به  ینه بخه

  كه  بۆ ئێمه  سه به   وره حم وسۆزی خوای گه قيری بۆ ڕه وفه

ست  به مه  ، چونكه جوانه  ته م صيفه زڵی ئه فه ئاگاداربين له به

ك  ، وه ردگارمانه روه رستشی په نها په ته  لقكردنی ئێمه خه  له

 ِ�عَْبُدُوِن ( :تی  رموویه فه
َّ � إ ِ س �

ِْ �اَو َّن  
 ْ�ا ُ لََخ اْقت   )مَ

  كردوه ميزادم دروست نه وئاده  من جنۆكه:   واته }56 الذاريات{

 .بێت رستنی خۆم نه ۆ پهب

دڵشكاوی  مرۆڤ به  رستشێكيش كه ت وپه چاكترین عيباده

ردگاریدا  روه ئاست په له  وه م زانينيه كه ليلی وخۆبه وزه
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  ئاگابوون له ئاستی خشوع وبه  بگاته  یه وه ستێت ئه بوه

موویان،  ی هه نهێنی وكاكڵه  یشه مه ر ئه هه  كانی كه ته عيباده

دح  زۆر جێگای قورئادا مه له  وره بينين خوای گه هد  ر بۆیه هه

كانياندا  رستشه په  له  كات كه ده  سانه و كه نای ئه وثه

ذقَْاِن َ�بكُْونَ (: رموێت  فه ك ده خشوعن، وه به
َ
ُّرونَ لِ�  خَ �َ

و   سوژده  وانه ئه :  واته }109: الإسراء{ )خُشُو� وََ�زِ�دُهُمْ 

ویستی  سرینی خۆشه ن و ئهگری ن و ده به کڕنووش ده

بارێت، فرمێسکی ئيمان و شادی  چاوانيان ده  ردگار له روه په

  ردار دڵ پڕ له رمانبه چ و فه رێنن و تا دێت زیاتر ملکه وه ڵده هه

 .بن  ئيمان ده

َّ َ�َ اْ�َاشِعِ�(: رموێت  فه ها ده روه هه إِ� ٌة  ِبَكَل اَهَّ��   (  

،  و گرانه وره ركێكی گه ڕاستی نوێژ ئه به:   واته }45:البقرة{

  وه ویستی و سۆزه خۆشه  به  ی كه سانه و كه ر ئه سه ر له گه مه

 )... یه زراویان هه ڕی دامه باوه(ن و  ده نجام ده رستی ئه خواپه
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و  تی ئه صيفه به  ردگار خشوعی كردوه روه ديسان په

ك  ا ودواڕۆژن، وهوتووی دوني ركه رفراز و سه سه  ی كه ڕدارانه باوه

ِينَ هُمْ ِ� صََ�تهِِمْ خَاشِعُونَ (: تی رمویه فه َّ �ا   نوُنِمْؤُمْلا َح    لَْفَأ ْدَ

 ( 

و  وتوو بوون ئه ركه رفراز وسه سه:   واته }2-1:المؤمنون{

 .خشوعن كانياندا به نوێژه له  ی كه بڕوادارانه

باً وَرهََباً وََ�نوُا وََ�دْعُوَ�نَا رغََ (: تی  رموویه كی تردا فه جێگایه له
ر هيوای  به له  ميشه هه:   واته }90 :الأنبياء { )َ�اَ خَاشِعِ�َ 

ترسی  له  كرد، وه دا نزایان ده تی ئێمه حمه بانی و ره ميهره

م  كه مووكات خۆ به هه  ئاست ئێمه  كرد، له خ هاواریان ده دۆزه

 .بوون  رمانی ئێمه چی كارو فه زان و ملكه

  وره خوای گه  بێت كه  رزو جوانه به  ته و صفه شوع ئهخ  جا كه

رزی  ر به سه له  ليله و ده  ڵگه كانيان بكاتن به نه دحی خاوه مه

دح  ردگار مه روه په  ئيسلامدا، چونكه  ی خشوع له وپایه پله

و  وێت وئه خۆشی نه  تێك ناكات كه نای هيچ صيفه وثه

ئاكاری خۆی پێ وشت و  خو ڕه  وێت كه شی خۆش نه سه كه
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ری خودا  مبه پێغه  بينين كه ده  یه مه ر ئه به ر له ، هه وه ته ڕازاندوه

سبعة يظلهم االله " : تی  رموویه فه) صلی االله عليه وسلم(

ورجل ذكر االله خالياُ  -وذكر منهم-،يوم لا ظل إلا ظلهفي ظله

ن  و تاقم هه سته وت ده حه:   واته }متفق عليه{"ففاضت عيناه

دروستی   وره خوای گه  رێكدان كه ژێر سێبه ڕۆژی دوایيدا له  له

یاد و ذیكری   كه  سێكه كه  وتاقمانه  سته و ده كێك له ، یه كردووه

كانی پڕ  ی خودا چاوه وره ترس و گه نها و له ته كات به خودا ده

 . وه خواره  گریان وهۆن هۆن فرمێسكيان پێيدا دێته  بێت له ده

و  ئه:   یه وه گرێت ئه رده وه  وه یه رمووده م فه شی له وه ئه

كات و خشوعی بۆ دروست  نها نوێژ ده ته به  ی كه سه كه

  ته و حاڵه یری ئه غه ترسی خودا له بيت و گریانی بۆ دێت له ده

و  ڕیزی ئه له  وره ش خوای گه مه بۆی دروست نابێت، به

 ری خۆیدا ژێر سێبه له  ژماردن كه  دا دێنێيته سانه كه

 ..  وه سێنێته یانحه ده

 :كانی خشوع  ۆكارهه
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:   من تۆیش خۆش بێت بزانه له  وره برای ئازیزم خوای گه

ی ڕاستی و دروستی دڵ و  ره مه روبوم و ثه خشوع به

  سته ده ش به مه ، ئه یه كانی تری لاشه ندامه م ئه رجه سه

ڕاست و   ڕدار به مرۆڤی باوه  بێت كه نه  وه به  ت جگه نایه

واوی پێی  ڕی ته ردگاری چاك بناسێت، و باوه روه دروستی په

كان  ئاسمانييه  ڕاوه كان په فریشته  ڕی به بێت وباوه هه

بێت،  ر هه ری خێر وشه رده قه ران و ڕۆژی دوایی و به مبه وپێغه

و  جێشيان بهێنێت وئه كانی خودا بناسێتو به رمانه چاكی فه به

زا بێت لێيان و دوور  رهی كردون شا غه ده یشی قه شتانه

  واوی به ڕی ته وباوه  وه وێته كه لێيان و توخنيان نه  وه وێته بكه

م كار وبارو  رجه سه بێت وله ری خودا هه مبه پێغه

ر  به هایش له نها و ته وێت وته وتێكيدا شوێنی بكه ڵسوكه هه

ڕیيا و ڕوپامایی،   ندی خودا بيت و دوور بيت له زامه خاتر و ره

ردگاری  روه په  ن كه و خشوعه هۆكاری ئه  م كارانه وو ئهم هه

 .  رمانی پێكردووه ست فه بالاده
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 : وره ی گهناسينی خوا: م  كه یه

  ردگاره روه ترین هۆكاری خشوع ناسينی په وره گرنگترین و گه

كات  م وجۆر ده و بيروهۆش جه  وه كاته روون ڕوناك ده دڵ وده  كه

كات،  ڕاست ودروست ده  نی لاشهكا ندامه واوی ئه وته

ی  یه و شێوه به  وره كانی خوای گه جوانه  ته ناسينی ناو صيفه

  ری خوداش له مبه قورئان و پێغه رزی خۆی له زاتی به  كه

ی  وه بۆ ئه  كيه ره تدا باشی كردون هۆكاری سه سوننه

چاودێر ی خۆیانی   یاد بێت و به خودایان له  ميشه كان هه نده به

  رجێگای و شوێنيك بن ئاگادراه هه ی له وه نن وئاگاداربن لهبزا

 . وه كانيانه وه م كار وكرده رجه ر سه سه به

چاكی  به  ی و كه نه خاوه  قين بدات به یه  زانسيت و علمێك كه

روبوومی  شتبێت بێگومان به تێگه) إله إلا االله  لا(مانا و واتای  له

هێڵيت  جێ ده باشيش به واری بێت وشوێنه ری خۆی ده كاریگه

رم و  ك شه یه شێوه ی وبه كه نه ی خاوه وه ر كاروركرده سه له

ر كارێك  ی هه وه له  كات دڵنيایه شكۆی خوای لادروست ده
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یبيسێت و هيچيشی لێ وون  یبنيت و ده نجام بدات خودا ده ئه

َّرَذ �ٖ ( :تی رموویه هفك  ت وهنابێ  لاَ قۡ ثِم   هۡن  �  بُزۡع   لَّسَ�َٰ�تِٰ ِ�   �
�ضِ 
َ
 .}3 :سبأ{ )وََ� ِ� ٱۡ�

 :ی نوێژ وپایه گرتنی پله وره گه به: م  دووه

ش كاتيك دروست  ی نوێژه و پایه گرتنی پله وره گه م به ئه

ی  ی وپایه ر وڕێز و پله ده ی خودا قه نده به  بيت كه ده

ق خودای ناسی بيت، وئاگاداری  هه ردگاری بزانێت وبه وه په

م  ئه  ی بزانێت كه كه نوێژه كات به ست ده كاتێك ده  بێت كه  هو ئه

ریكی  و خه  ستاوه ڕێزدا وه ر و به وه م زاتێكی گه رده به ئێستا له

دڵ و  ر به گه سێك ئه ڵيدا، جا تو خوا كه گه له  موناجات و ووتوێژه

رگيز ليی  سێكی تردا هه ڵ كه گه و گفتوگۆ بكات له هۆش قسه

  وره خوای گه  واته ی كه خێر ده بێگومان نه بێت؟؟ غافڵ ده

ی ساز  كانی لاشه ندامه واوی ئه ڕدار ته باوه  كه  قتره هه به

و  ئاگاداری ئه  وه واوی بير وهۆشيه ته ی به وه بكات بۆ ئه  وئاماده

تی  تایبه دات به نجاميان ده خودادا ئه ڵ گه له  بێت كه  شتانه

  كه  تی الفاتحه كانی سووره سته به واتا و مه له  وه بيركردنه

م  ی ئه باره له  وره حيح خوای گه ی سه رمووده قی فه ده به
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عن أبي هريرة رضي االله عنه أن : تی  رموویه فه  وه ته سوره

تعالى قسمت قال االله : ( قال   عليه الصلاة و السلام  النبي

: ثم فسر الصلاة بقوله ) الصلاة بيني و بين عبدي نصفين 

قال االله عز و جل ) الحمد الله رب العالمين (   فإذا قال العبد

قال االله ) الرحمن الرحيم : ( حمدني عبدي ، و إذا قال العبد 

مالك يوم الدين ( و إذا قال العبد ) أثنى علي عبدي (   تعالى

إياك (   و إذا قال العبد) مجدني عبدي :( ل قال االله عز و ج) 

هذا بيني و بين  0قال االله عز و جل )   نعبد و إياك نستعين

اهدنا الصراط :( و إذا قال العبد )  عبدي و لعبدي ما سأل

المستقيم صراط الذين أنعمت عليهم غير المغضــوب عليهم و 

و لعبدي ما هذا لعبدي : ( قـــال االله عــز وجل ) لا الضــالين 

 .}   تی كردووه ئيمامی موسليم ڕیوایه{  ) سأل 

  كه  وه گێڕێته ده) خوای لێ ڕازی بێت ( یرة  بوهوره ئه
خوای   رموێت كه فه ده) صلی االله عليه وسلم ( ر  مبه پێغه
نوێژم : تی  رموویه فه –كی قوسيدا  یه رمووده فه له -  وره گه
، پاشان  وه شه دوو به  به  وهمدا كردو كه نده نێوان خۆم و به له
م  كه نده ركاتێك به هه: ی  یه م ووته فسيری نوێژی كردوو به ته

رموێت  فه دگار ده وره خوای په ) الحمد الله رب العالمين( : ووتی 
( : ركاتێك ووتی  هه  م سوپاس وستایشی كردم، وه كه نده به: 

م و  كه نده هب: رموێت  فه رز وبڵند ده ای بهخو ) الرحمن الرحيم
ووتی   م كـــه نده ركاتێك به هه نای كردم، وه ستایش و ثــه
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  وره گه م به كه نده به: رموێت  ردگار دفه روه په )َ�ِلكِ يوَۡمِ ٱّ�ِيِن ( :

َي� ُدُبۡعاّكَ (: م ووتی  كه نده ركاتێك به هه وبڵندی دانام، وه   � َكاَّي
نێوان من  ش له مه ئه: رمووی  دگار فه وره په )�سَۡتَعِ�ُ 

باداوای بكات،   یه رچی هه شم هه كه نده هب،  مدایه كه نده وبه

َ�طَٰ ٱلمُۡسۡتَيِقمَ ا( :م ووتی  كه نده ركــاتێك به هه وه  ،هۡدِناَ ٱلصِّ
آلِّ�َ  َّ ٱ لض �َو ۡمِهۡي َ لَع ِبوُض   غَمۡ

 ٱ ِۡ�ل   � ۡمِهۡي
َ لَع َتۡمَعۡ�


� َنيَِّ�ٱ َطَٰ�َ     ( 

نێوان من  ش له مه ئه: رموێت  فه جارێكی تر ده  وره خوای گه
 . باداوای بكات   یه رچی هه شم هه كه نده هب،  مدایه كه نده وبه

إذا صليتم فلا تتلفتوا " :   كی تردا هاتووه یه رمووده فه له

" فإن االله ينصب وجهه لوجه عبده في الصلاة ما لم يلتفت

  وه نه ده كرد ئاوڕ مهركاتێك نوێژتان  هه:   واته }رواه مسلم{

ڕووی پيرۆزی   وره خوای گه  ملاولادا، چونكه به  وه نه ولامه

ی  كه نده كاتی نوێژدا مادام به ی له كه نده ڕووی به  ته كردوه

 . كات ملاولا نه ئه

تی خوای لێ  حمه ڕه(  ساره یش موسليمی كوڕی یه وه ئه

وێت  كه دهوت  كی مزگه یه كه كاتی نوێژكردنيدا كۆڵه له) بێت

ی ئاگای  كه تی نوێژه یبه هه م له كاتێكدا ئه له  وه بنه ڵكی كۆده وخه
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ڵكی  وخه  وتووه وت كه ی مزگه كه كۆڵه  كه  بووه نه  وه له

 .بێت  واو ده ی ته كه نوێژه  ی كه و كاته تا ئه  وه ته كۆبونه

 :كردنی بۆ نوێژ پێش بانگدان خۆ ئاماده: م  ێههس

ویستی تۆ بۆ خودای  ر خۆیشه سه له  هی ڵگه ش به مه ئه 

ڵ و  كۆمه  كانت به ی نوێژه وه ر ئه سه رد و پێداگریت له پاك وبێگه

ردگاریش  روه په  كه  یه وه ی ئه یت نيشانه نجام بده وت ئه مزگه له

وفيقی خودا بۆ  تدان و ته یارمه  ویت چونكه تۆی خۆش ده

ر  سه له  یه ڵگه كانی به ته ر عيباده سه ی له كه نده یه

ی،  كه نده بۆ به  پيرۆزه  و زاته ویستی ئه خۆشه

وما تقرب إلي بشيء أحب إلي " :  كيشدا هاتووه یه رمووده فه له

هيچ شتێك  به:   واته} رواه البخاري{" مما افترضته عليه 

ی  وه ی ئه وپێم خۆش بێت هێنده  وه من نزیك نابێته م له كه نده به

 .  وه بێته نزیك ده  وه منه كان  له رزه فه  نجامدانی نوێژه ئه  به

  داوكراوه  ی كه یه و شێوه كان به نجامدانی نوێژه ئه  بۆیه

ستهێنانی  ده بۆ به  كيه ره ئيسلامدا هۆكاری سه له

ڕێزم  و ، جا برای به ندی ئه زامه ویستی خودا وڕه خۆشه

یت چاك چاك خۆتی  نجام بده ركاتێك وویسست نوێژێكت ئه هه
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ڵ  گه ندیت له یوه واوی په ته  به  ك كه یه شێوه به  بكه  ئاماده بۆ

ت بێت  گه موو هۆش وبيرێكت لای نوێژه دونيادا ببچڕێنيت و هه

ڕاستی وبێ  له  بيت كه نه  وه وێت به ست ناكه ده ش به مه ئه

  چاو ژیانی دواڕۆژدا وهێنده شت بيت له ری دونيا تێگه ده قه

  تی نييه ك لای خودا قيمه یه اڵی مێشوولهی ب ندازه ئه به  بزانه

  ، وه وه ڕێك قومێك ئاوی لێ بخواته هێشت بێباوه یده گينا نه ئه

م  ریب و موسافيرن له موومان غه ر هه هه  كه  وه ره بكه  وه بير له

  وه نگ كۆڵ و بارمان بپێچينه بيت زوو بيت یان دره دا و ده دونيایه

  بڕاوه ین بۆ ژیانی نه هتایی بك تا هه ری هه فه و سه

صلی االله عليه (ر  پێغمبه  وه شه یه م باره یی له ميشه وهه

كن في الدنيا كأنك غريب أو عابر "تی  رموویه فه) وسلم

  كه  وابزانه  ميشه هه  بژی كه  یه شێوه دونيادا به  له "سبيل

 ..بڕۆیت   بيت لێره ریب یان موسافيرێكت و ده سێكی غه كه

خشوع   یه م شێوه كردن بۆ نوێژ به و خۆئاماده  وه بيركردنه

بات  ی ده كه نوێژه  كات و تام وچێژ له ی دروست ده كه نه بۆ خاوه

  ميشه بيت و هه كانی لادروست ده ته وشيرینی عيباده

نجام  ئه  به  چاكترین شێوه كانی به نوێژه  كه  یه وه روانی ئه چاوه

 ..نێت  یه بگه
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 :كانی نوێژ  حكامه ئه  زای له شاره: م  چواره

كانی نویژ وا  حكامه ئه  زای له ویستم شاره برای خۆشه 

  بكات كه  یه و شێوه ی به كه نوێژه  كات كه ی ده كه نه خاوه له

ڕێك و پێكی   ، چونكه رمانيان پێداوه ی فه كه ره مبه خودا و پێغه

ع بۆ دروست بوونی خشو  نوێژ هۆكارێكه كردن له نه  له نوێژ و په

  بينين كاتێك كه ده  ر بۆیه ی، هه كه نه و دڵ ئارامی خاوه

  كاتيك بينی كه) صلی االله عليه وسلم(ری خواد  مبه پيغه

رموو  دا پێی فه نجام نه ڕێك وپێكی ئه  ی به كه سێك نوێژه كه

} رواه البخاري ومسلم وأبو داود"[ارجع فصل فإنك لم تصل"

تۆ نوێژت   چونكه  وه ره كی تر بكهت جارێ كه نوێژه  وه ڕیره بگه  واته

  نابێت كه  یه م شێوه ی بڵێيت نوێژكردن به وه ك ئه وه(  كردوه نه

 ) .یت  ده نجامی ده تۆ ئه

  قدوه  یش كه ته م ئومه فی صاڵحی ئه له سه

ش زۆر  كانی دوای ئێمه وه و نه  شقی خێرن بۆ ئێمه رمه وسه

  ر بۆیه شتبوون هه تێگهغزا وناكرۆكی  نوێژ ومانا ومه چاكی له به

تی خوای  حمه ڕه(م  صه می ئه ك حاته سێكی وه بينين كه ده

كات كاتێك  كانی خۆی ده باسی نوێژه  یه م شێوه به) لی بێت

ست  جوانی ده كاتێك بانگيدا به: " ی  ریاره پرسياریان لێكرد ده
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 ی تێدا كه نوێژه  ی كه و شوێنه ئه  مه گه تا ئه گرم دێم هه نوێژ ده

موو  كو هه تاوه نيشم هه داده  و جێگایه م، پاشان له كه ده

ودواتر   وه مه كه م كۆده كه م بۆ نوێژه ندامانی لاشه ئه

  مه خه ده  وقيبله  عبه مجا كه م، ئه كه ستم بۆ نوێژه ڵده هه

ژێر   مه خه وپردی سيراطيش ئه  وه ردوو برۆمه نێوچاوان وهه

  وه پمه خيش لای چه دۆزهشت لای ڕاست و  هه وبه  وه پێمه

و دواتر وا   وه پشتمه ی گيان كێشانيش له نێم و فریشته داده

نجامی  ژیانمدا ئه  من له  كۆتا نوێژێكه  م نوێژه ئه  زانم كه ده

وف و ڕجادا االله  نێوان خه ، پاشان له وره م بۆ خوای گه ده ئه

ی هيواش رخۆ وبه سه ڵيم وله ڕاستی ده ست به أكبری نوێژدابه

ڕكوع   وه واضعه ليلی و ته زه به  وه داوی ئه خوێنم و له ئه  فاتحه

  خوداوه ڕی خشوع و ترسان له و په ریشم به م وسه به ده

موو  پاش هه م، وله به ی بۆ ده وی و سوژده رزه سه  مه خه ده

  مه كه بۆ خودا ده  وه كلایی بوونه ئيخلاص و یه  مانه ئه

ی  كه نوێژه  وره م ئایا خوای گهڵی خۆم و ئيتر نازان شخه مه

 ...رگرتووم یان نا  ليوه

  ی كه و قورئانه و تێرامان له  وه بيركردنه: م  پێنجه

 :خوێنریت  نوێژدا ده له
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رزو  مانا به له  وه بيركردنه  ویستم بزانه برای خۆشه 

ی خشوع بۆ  و هۆكارانه له  كێكه كانی قورئانی پيرۆز یه پێزه به

  تانه و ئایه تۆ بير له  كات، كاتيك كه ده نوێژخوین دروست

  وه كاته ڵاتی خودا ده سه ورهيی ده باسی گه  كه  وه یته كه ده

كانی  ته ئایه ، كاتێك بير له وه بيته بچوكی خۆتت بۆ روون ده

گریت لێی  خودا ده نا به گریت و په ترس داتده  وه یته كه خ ده دۆزه

هلی  هیش ونۆشی ئ وكاتيك باسی خۆشی و عه

تی  تی كاری خێر و طاعه كرێت تۆ هيمه كانيش ده شتيه هه به

كانی ڕوودانی  ته ر ئایه سه یت، كاتيكيش به كه ردگار ده روه په

لاتی خودا بۆ  سه یی ده وره رێيت گه گوزه ڕۆژی دوایيدا ده

چێت و  مووی تێدا ده هه  پيرۆزه  و زاته له  جگه  ویت كه كه رده ده

ر  گه ڵام ئه كانی تر، به ته م ئایه رجه ها سه روه نامێنێت، هه

بن نوێژێكی سارد و بێ   وه كان بێ بيركردنه ته خوێندینی ئایه

ر  سه جی ناهێڵێت له كی وا به ریه بيت و گاریگه خشوع ده

 ..دا م ڕۆژگاره ی زۆرمان له ك نوێژی زۆربه ی وه كه نه خاوه

ناكانی قورئان و ما له  وه ی بيركردنه باره ش له وره خوای گه

ْ�فَالهَُا(: تی  رموویه فه
َ
مْ َ�َ قُلُوبٍ أ

َ
َبَدَترُّونَ القُْرْآنَ أ   �   )فَ�
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قورئان  بۆ بيرله  ڕانه و بێ باوه ئایا ئه:  واته }24: محمد{

 ...  كانيان قوفڵی لێدراوه تانێ دڵه وه ، یان ئه وه نه ناكه

 : كاتی ڕكوعدا  ليلی نواندن له زه: م  شه شه

  ليلی پێوه زۆر زه  كه  تێكه نوێژدا حاڵه تی ڕكوع بردن له حاڵه

م  بێت له سی نوێژخوین ده ی خودا و كه نده به  ، بۆیه دیاره

  ، بزانێت كه خۆی تێدایه  كه  وه بكاته  ته و حاڵه دا زۆر بير له كاته

كات بۆ  وانی شۆڕ ده وناچه  وه مێنێته چه كاتێك پشتی ئه

دا ) سبحان ربي العظيم وبحمده (ل ووتنی  گه ردگاری له روه په

  پێش چاوی كه  وه كانی خۆی بهێنيته واوی گوناهـ و تاوانه ته

ست  رببڕێت وهه شيمانی ده حزوری خودا و په  ئێستا هاتۆته

ئاست  له  یه خلوق و دروستكراوی خودا هه رچی مه بكات هه

كانی  هـ و تاوانهدا گونا م كاته ر له ليلن، هه ردگاریاندا زه روه په

  ميت كردووه رخه مته ندیك كه چه  كه  وبزانه  وه ویته خۆت بيربكه

موڵكی خودادا،  له  ندێك تاوانت كردوه خودا و چه  ر به رامبه به

  وره خوای گه  پێویستت به  ر تۆیت كه هه  مجا چاك بزانه ئه

 ..و ليخۆش بوو   خشنده به  ویشه ر ئه و هه  یه هه
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  كه  مانا و واتاكانی سوژده له  وه بيكردنه :م  وته حه

 : خوداوه له  نزیكترین كاته

  ر هۆكاره گه باسمانكردن ئه  ی كه و خاڵانه ئه

وا  كان، ئه نده كانی دروست بوونی خشوع بن بۆ به كيه ره سه

  یه وه م هۆكارانه روو ئه سه بردن له سوژه  له  وه بيركردنه

كان،  نده ی دروستكردنی خشوع بۆ بهی زیاتر مایه  بێت به ده كه

م زانينی  كه ليلی و خۆبه ڕی زه و په بردن ئه  سوژده  چونكه

  ردگاریدا، چونكه روه ئاست په دات له ی خودا  پێشان ده نده به

ویش  تی ئه وانيه ی مرۆڤدا نێوچه لاشه  ك له ڕێزیترن جێگایه به

  وی كه رزه سه  خاته زن ده نی و خاتری خوای مه زامه ر ڕه به له

سێكی تری  بۆ هيچ كه  پيرۆزه  و زاته یری ئه بۆ غه  نييه  ئاماده

 وی ، ر زه سه  بخاته

رت بۆ  تۆ سه  كاتێك كه:   بزانه  وه نگيم ئه برای سه  بۆیه

  تۆ له  كه  نزیكترنی كاتيكه  و كاته ئه  سوژده  یته خه خودا ده

تۆی   و كه  وه ره بكه  وه بير له  نزیكيت بۆیه  وه وردگارته روه په

كان و  ری ئاسمانه دیهينه م خالق و به رده به ی گوناهبار له نده به

داوی ليخۆش   وه كۆڵێك گوناهه و به  وه رت شۆڕكرده ویدا سه زه

واریت  یت و ئوميده كه ندی خۆیی لێده زامه بوون و ره
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فو و  عه  حم و لوتفی خۆی بتخاته ڕه  ردگارت به روه په

كانی  تيه حه سزا و نأره  و تا ڕزگارت بێت له  وه تی خۆیه رهغفي مه

  وه خودا بپاڕیره و له  زۆر دوعا بكه  خ، بۆیه ت و ئاگری دۆزه قيامه

ری  ميه ، پێغه دایه سوژده رت بۆ خودا له سه  ی كه لو كاته

أقرب ما "  :تی  رموویه فه) صلی االله عليه وسلم (خودایش 

متفق { " ساجد فاكثروا فيه الدعاء یكون العبد من ربه وهو 

  ی خودا له نده به  نزیكرتين كاتێك كه  واته }عليه 

  دایه سوژده ری له سه  كه  یه و كاته نزیك بيت ئه  وه ردگاریه روه په

 .تێيدا   وه خودا بپاڕێنه زۆر له  واته ، كه وره بۆ خوای گه

انمان ك گوناهه یی خۆت له زه حم و به ره به  وره خوای گه

  كو بتوانين به تاوه  ویست بكه كانمان لا خۆشه ونوێژه  خۆش ببه

 )ئامين یارب العالمين( ین  ان بدهنجامي ئه  وه خشوعه

 والسلام عليكم ورحمة االله وبركاته


