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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 
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ละหมาดศุบห ฺ
ใหกลาวตามการอะซาน(ทุกประโยค ยกเวนเมื่อรับประโยค 

“หัยยะอะลัศเศาะลาฮฺ” กับ “หัยยะอะลัลฟะลาหฺ” ใหกลาววา 

 ( ةَ  وَلاَ  حَوْلَ  لاَ  باِالله إلاَّ  قُوَّ ) (อานวา ลาเหาละ วะลา กุววะตะ อิล

ลา บิลลาฮฺ) ท้ังน้ีเพื่อท่ีจะไดรับผลบุญเหมือนกับผูอะซาน -ผูแปล) 
แลวใหเศาะละวาตแกทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  
หลังจากน้ันก็ใหอานดุอาอ อัล-วะสีละฮฺ (ดุอาอหลังจากอะซาน) วา 

عوَةِ اكحَّامَّ  اللهم« َّȅداً رَبَّ هَذِهِ ا لاةِ القَائمَةِ، آتِ مُـحَـمَّ ةِ، وَالصَّ
ِي وَعَدْتـَهُ  َّȆمَـحْـمُوداً ا ً  »الوَسِيلةََ وَالفَضِيلةََ، وَانْعَثْهُ مَقَاما

   )٤٧١٩، ٦١٤ اكخاري برقم(

“อัลลอฮุมมะ ร็อบบะ ฮาซิฮิดดะอฺวะติตตามมะฮฺ วัศเศาะลาติล 
กออิมะฮฺ อาติ มุหัมมะดะนิลวะสีละฮฺ วัลฟะฎีละฮฺ วับอัษฮุ มะกอ
มัน มะหฺมูดะนิลละซี วะอัดตะฮฺ” 
ความวา “โออัลลอฮฺ พระเปนเจาแหงการเชิญชวนอันสมบูรณ 
และการละหมาดที่กําลังจะปฏิบัติอยูนี้ ขอพระองคทรงโปรด
ประทานความดี ประเสริฐ และขอพระองคทรงโปรดนํามุหัม
มัดสูตําแหนงที่ไดรับการสรรเสริญ ซึ่งพระองคไดทรงสัญญา
ไวดวยเถิด”  
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(ทานนบีกลาววา  ใครที่กลาวเชนนี้ )  “ เขาจะไดรับการ
ชะฟาอะฮฺจากฉันในวันกิยามะฮฺ” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย : 
614,4719) 

 
ดุอาอระหวางการอะซานกับอิกอมะฮฺจะไมถูกผลักไส 

ดังน้ันจงฉกฉวยชวงเวลาแหงการตอบรับน้ีเถิด และพึงทราบเถิดวา 
ดุอาอของผูท่ีถือศีลอดก็ไมถูกผลักไสเชนเดียวกัน ดังท่ีทานเราะสู
ลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาววา    

ائمُِ : دَعْوَيُهُمْ  ترَُدُّ  لاَ  ثلاََثةٌَ « ،  العَادِلُ  وَالإِمَامُ ،  فُفْطِرَ  حŠََّ  الصَّ
ُ  يرَْفَعُهَا المَظْلوُمِ  وَدَعْوَةُ  بوَْابَ  لهََا فْتَحُ وَيَ  الغَمَامِ  فَوْقَ  ابَّ

َ
 أ

مَاءِ  تِي : الرَّبُّ  وَيقَُولُ  ،السَّ نَّكِ  وَعِزَّ نصُْرَ
َ
 »حِينٍ  نَعْدَ  وَلوَْ  لأَ

وضعفه الأكاŚ في ضعيف الترغيب   ،٣٥٩٨الترمذي برقم (
  )٥٩٧ والترهيب برقم

ความวา “บุคคลสามประเภทที่การขอดุอาอของเขาจะไมถูก
ผลักไส นั้นคือ ผูที่ถือศีลอดกระทั่งเขาไดละศีลอด อิมามที่
เที่ยงธรรม และดุอาอของผูถูกอธรรม ซึ่งอัลลอฮฺจะดุอาอนั้น
ข้ึนเหนือเมฆ และใหประตูแหงฟากฟาทั้งหลายเปดเพื่อรับดุ
อาอนั้น และอัลลอฮฺจะตรัสวา ดวยกับเกียรติของขา แนแท
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ฉันตองชวยเหลือเจาอยางแนนอน แมมันจะผานไปแลวก็
ตาม” (บันทึกโดยอัต-ติรมิซีย : 3598,  อัล-อัลบานีย กลาววาเปนหะ
ดีษเฎาะอีฟ ดู เฎาะอีฟ อัต-ตัรฆีบ วัต-ตัรฮีบ 597 ถึงแมนวาหะดีษ
ขางตนน้ีอยูในทัศนะท่ีเฎาะอีฟ แตก็ยังมีหะดีษอื่นๆ ท่ีมีเน้ือหาท่ี
คลายคลึงกันเชน 

ِ  دَعْوَةُ : مُسْتَجَاباَتٌ  دَعَوَاتٍ  ثلاََثُ  « ائ  المَْظْلوُمِ، وَدَعْوَةُ  مِ،الصَّ
، وصححه ١٣١٣ برقماȅخء الطبراŚ (  »المُْسَافرِِ  وَدَعْوَةُ 

 )٣٠٣٠الأكاŚ في صحيح الجامع برقم 

ความวา “ดุอาอของบุคคลสามประเภทตอไปนี้เปนดุอาอที่ถูก
ตอบรับ ไดแก ดุอาอของผูถือศีลอด ดุอาอของผูถูกอธรรม 
และดุอาอของผูเดินทาง” (อัด-ดุอาอ โดยทานอัฏ-ฏ็อบรอนีย ชัยคฺ
อัล-อัลบานียมีทัศนะวา เศาะฮีหฺ ในหนังสือ เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ 
3030  -ผูแปล) 

 
กอนท่ีจะละหมาดศุบหฺ ก็ใหละหมาดสุนัตเราะวาติบสอง

ร็อกอัตกอนศุบหฺกอน ซึ่งสุนัตเราะวาติบน้ันมีท้ังหมด 12 ร็อกอัต 
ดังท่ีทานอิมามมุสลิมไดบันทึกในหนังสือเศาะฮีหฺของทาน จากทาน
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หญิงอุมมุหะบีบะฮฺ  ภรรยาของทานนบี  ศ็อลลัลลอฮุ  อะลัยฮิ 
วะสัลลัม  ไดเลาวา  

عَةً يَطَوُّخً «
ْ
ةَ رَك مَا مِنْ قَبْدٍ مُسْلمٍِ يصَُليِّ بِِ كُلَّ يوَْمٍ ثنِْتَيْ عَشْرَ

َنَّةِ  لَيْرَ فَرِيضَةٍ 
ْ
 )٧٢٨ برقم مسلم( »إلاَِّ نَنَى االلهُ Ȅَُ بيَْتًا فِي الج

ความวา “ไมมีบาวมุสลิมคนไหนที่ไดละหมาดสุนัตวันละ 12 
ร็อกอัต นอกจากอัลลอฮฺจะสรางบานใหเขาหลังหนึ่งในสวน
สวรรค” (บันทึกโดยมุสลิม : 728)  

และการละหมาดสุนัตเราะวาติบท่ีบานยอมเปนส่ิงท่ี
ประเสริฐท่ีสุด  

 
ใหละหมาดศุบหฺเปนญะมาอะฮฺ ดังท่ีทานอิมามมุสลิม 657 

ไดรายงานจากทานุนดุบ บิน อับดุลลอฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ ได
เลาวา ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาววา 

بْحَ  صَلىَّ  مَنْ «  مِنْ  االلهُ  فَطْلبَُنَّكُمُ  فَلاَ  االلهِ، ذِمَّةِ  فِي  فَهُوَ  الصُّ
تهِِ  ءٍ  ذِمَّ ْƁَِ٦٥٧ مسلم برقم( »جَهَنَّمَ  ناَرِ  فِي  فَيَكُبَّهُ  فَيُدْرِكَهُ  ب( 

ความวา “ผูใดที่ละหมาดศุบหฺ เขาก็จะไดอยูในความคุมครอง
ของอัลลอฮฺ ดังนั้นพวกเจาจงอยาสรางความเดือดรอนใดๆ 
แกผูที่อัลลอฮฺไดใหความคุมครองแกเขาเถิด ไมเชนนั้น เขาก็
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จะพบเจอกับการลงโทษดวยกับการควํ่าใบหนาลากสู
นรกญะฮันนัม” (บันทึกโดยมุสลิม : 657) 

 
ทานอัน -นะวะวีย  ไดกลาวในหนังสือ  “ชัร หุนมุสลิม 

(5/158)” วา مةȆا ณ ท่ีน้ี หมายถึง “คุมครองหรือใหความ
ปลอดภัย”   

 
หลังละหมาดศุบห ฺ

อานอัซการฺ(บทซิกิรฺตางๆ เพื่อรําลึกถึงอัลลอฮฺ)หลังจากได
ใหสลามของการละหมาด 

หลังจากละหมาดแลวก็ใหน่ังอยูในมัสญิด(สําหรับผูหญิงก็
ใหน่ัง ณ ท่ีเธอไดละหมาด) จนกระท่ังดวงอาทิตยขึ้น ซึ่งผลบุญของ
มันน้ันคือเสมือนการทําหัจญและอุมเราะฮฺอยางสมบูรณ ท้ังน้ีก็ให
ขะมักเขมนในชวงเวลาน้ีดวยการอานอัลกุรอาน และใหสัมผัสถึงคํา
ดํารัสของอัลลอฮฺ อัซซะวะญัลลาท่ีวา  

ۖ إنَِّ قرُۡءَانَ ٱلۡفَجۡرِ كَنَ مَشۡهُودٗ وَقرُۡءَانَ ٱلۡفَجۡ ﴿ الإسراء [ ﴾٧٨ا رِ
 :٧٨[ 
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ความวา “และการอานยามรุงอรุณ แทจริงการอานยามรุงอรุณ

นั้นเปนพยานยืนยันเสมอ” (สูเราะฮฺ อัล-อิสรออ 78) 
 
อานอัซการยามเชา และละหมาดฎฮา(น้ันคือ หลังจากท่ี

ดวงอาทิตยขึ้นประมาณ 20 นาที) จํานวนร็อกอัตท่ีนอยท่ีสุดคือ สอง
ร็อกอัต แตถาตองการท่ีจะเพิ่มจํานวนร็อกอัตอีก ก็ใหละหมาดทีละ
สองๆ ตามท่ีอัลลอฮฺทรงประสงค 

 
ชวงเดินทางไปทํางาน 

การที่ทานไดเดินทางไปทํางานน้ัน ก็ถือวาทานอยูในชวงอิ
บาดะฮฺ ดังน้ันจงกอบโกยผลบุญตางๆ จนกระท่ังทานไดรับผลบุญ
ตลอดชวงเวลาท่ีทานทํางาน (ทานยังสามารถใชชวงเวลาท่ีเดินทาง
ไปทํางานน้ันดวยการอิสติฆฟารฺ(ขออภัยโทษ), ตัสบีหฺ(สรรเสริญ
อัลลอฮฺ), หรือฟงอัลกุรอาน) พึงยําเกรงตออัลลอฮฺเถิด และจงรักษา
ล้ินของทาน อวัยวะตางๆของทาน และหากวายังมีชวงเวลาท่ีวาง
จากการทํางานเหลืออีกก็ใหฉกฉวยโอกาสน้ันดวยการอาน 
อัลกุรอาน  
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ละหมาดซุฮฺร ิ
สุนัตใหกลาวตามการอะซาน 

การดุอาอระหวางการอะซานและอิกอมะฮฺน้ันจะไมถูกผลัก
ไส ดังน้ันจงฉกฉวยชวงเวลาแหงการตอบรับน้ีเถิด 

ใหละหมาดสุนัตเราะวาติบส่ีร็อกอัตกอนละหมาด(สอง
สลาม) 

ใหฉกฉวยชวงเวลาน้ีดวยการอานอัลกุรอานจนกระท่ังได
ยืนละหมาด (สงเสริมใหใชอัลกุรอานเลมเล็ก ฉบับพกพา  เพื่อใหมัน
อยูกับทานตลอดเวลาไมวาจะอยูท่ีทํางานหรือโรงเรียนหรือท่ีอื่นๆ) 

หลังจากละหมาดก็ใหอานอัซการฺหลังจากท่ีไดใหสลามของ
การละหมาด 

ใหละหมาดสุนัตเราะวาติบสองร็อกอัตหลังจากละหมาด
ฟรฎซุฮฺริ 

สําหรับคนท่ีไมมีภารกิจอะไรที่ตองทําในชวงเวลาน้ี ก็ใหเขา
ฉกฉวยโอกาสนี้ดวยการทําอิบาดะฮฺตางๆ ท่ีมีความหลากหลาย แต
ใหอานอัลกุรอานใหมากท่ีสุด 

 
ละหมาดอัศร ิ

สุนัตใหกลาวตามการอะซาน 
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ใหดุอาอระหวางการอะซานและอิกอมะฮฺ 
ไมมีการละหมาดสุนัตกอนและหลังละหมาดอัศริ แตทานน

บี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาววา  

  االلهُ  رحَِمَ «
ً
ً  الْعَصْرِ  قَبْلَ  صَلىَّ  امْرَأ رْبَعا

َ
 1271أبو داود برقم ( »أ

    )588وحسنه الأكاŚ في صحيح الترغيب والترهيب 

ความวา “อัลลอฮฺทรงเมตตาผูที่ละหมาดกอนอัศริสี่ร็อกอัต” 

(บันทึกโดยอบูดาวูด 1271 ชัยคฺอัล-อัลบานียมีทัศนะวา หะสัน ใน
หนังสือ เศาะฮีหฺ อัต-ตัรฆีบ วัต-ตัรฮีบ 588) 

 
แลวผูใดกันบางในหมูพวกเรา ท่ีไมตองการความเมตตา

จากอัลลอฮฺ ??? หลังจากน้ันก็ใหอานอัลกุรอานจนกระท่ังไดยืนข้ึน
ละหมาด 

หลังจากละหมาดฟรฎไปแลว ก็ใหอานอัซการฺหลังจากท่ีได
ใหสลามจากการละหมาด และถาหากมีการเรียนการสอนในมัสญิด 
ก็ใหเขาไปรวมฟงดวย โดยแนนอนอิบาดะฮฺท่ีประเสริฐท่ีสุดในเดือน
เราะมะฎอนน้ันคือการอานอัลกุรอาน แตผูใดท่ีสามารถผนวกความ
ดีงามอื่นกับการอานอัลกุรอานดวยก็เปนส่ิงท่ีดี 
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หลังจากท่ีไดเรียนท่ีมัสญิดแลว ก็ใหน่ังอยูในมัสญิดตอเพื่อ
อานอัลกุรอานตอ ดังท่ีทาน อบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันไดเลา
วา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาววา  

لاةَ  العَبْدُ  يزََالُ  لا« هُ ينَْتَظِرُ الصَّ فِي صَلاةٍ مَا كَانَ فِي مُصَلاَّ
ارحَْـمْهُ حŠََّ  اللهم اللَّهُـمَّ اغْفِرْ لـَهُ : ئكَِةُ وَيَقُولُ المَلا

وْ يـُحْدِثَ 
َ
  )٦٤٩ مسلم برقم(  »فَنْصَرفَِ أ

ความวา “ถือวาบาวคนหน่ึงยังคงละหมาดอยู ตราบใดท่ีเขายัง
อยูในที่ละหมาดของเขาเพื่อคอยที่จะละหมาดเวลาตอไป 
และมลาอิกะฮฺจะกลาววา โออัลลอฮฺ ไดโปรดใหอภัยแกเขา 
โออัลลอฮฺไดโปรดใหความปรานีตอเขา จนกวาเขาจะลุกข้ึน
ไปหรือจนกวาเขาจะมีหะดัษ(สิ้นน้ําละหมาด)” (มุสลิม : 649) 

 
กอนอะซานมัฆริบ 

(กอนเขาเวลาละหมาด) 20 นาที ใหกลับบานแลวอาบนํ้า
ละหมาด 

ตามดวยการอานอัซการฺยามเย็น และใหมั่นอิสติฆฟารฺ
และตัสบีหฺตออลัลอฮฺใหมากๆ  

ดังท่ีอัลลอฮฺ ตะอาลา ไดตรัสวา 
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ٰ مَا يَقُولوُنَ وَسَبّحِۡ بَِمۡدِ رَبّكَِ قَبۡلَ طُلوُعِ ﴿ َȇَ ِۡفَٱصۡب
مۡسِ وَقَبۡلَ ٱلۡغُرُوبِ   ]٣٩: ق [ ﴾٣٩ٱلشَّ

ความวา “ดังนั้น เจาจงอดทนตอส่ิงที่พวกเขากลาวถึง และจง
แซซองดวยการสรรเสริญพระเจาของเจากอนการขึ้นของดวง
อาทิตยและกอนการตก(ของมัน)” (สูเราะฮฺก็อฟ 39) 

 
และสําหรับผูท่ีถือศีลอดน้ันการดุอาอของเขาในขณะท่ีเขา

ไดละศีลอดน้ันยอมไมถูกผลักไสอยางแนนอน ดังน้ันจงฉกฉวย
ชวงเวลาท่ีมีคาน้ีเถิด 

อยาลืมกอนถึงเวลามัฆริบเล็กนอย ใหมีสวนรวมในการ
เล้ียงอาหารละศีลอดของพี่นอง(ดวยการเล้ียงอาหารหรือเคร่ืองด่ืม
แกพวกเขา เชนอินทผลัม -ผูแปล) ซึ่งผูใดก็ตามท่ีเล้ียงอาหารแกผูท่ี
ถือศีลอด เขาจะไดรับผลบุญเทากับผลบุญของผูถือศีลอด(ท่ีเขาให
อาหาร) (โดยท่ีผลบุญน้ัน ไมไดลดนอยลงไปจากผูถือศีลอดนั้นแต
อยางใด-ผูแปล) และพยายามใหมี(สวนรวม)ในการเล้ียงละศีลอด
(ของพี่นอง)ในแตละวันดวย 

สําหรับสตรีน้ันในชวงเวลาเย็น เธอก็จะไดรับผลบุญในสวน
ของการจัดเตรียมอาหาร  โดยแนนอนในทุกๆ หยาดเหง่ือยอมมีผล
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บุญ และเธอยังสามารถใชชวงเวลาน้ีในการเตรียมอาหารไปพรอมๆ 
กับการอิสติฆฟารฺ การสรรเสริญตอัลลอฮฺ การเศาะละวาตตอทานน
บี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  และยังสามารถรับฟงเทปซิกิรฺ
ตางๆ ซึ่งมันก็เปนการทําอิบาดะฮฺน้ันเอง หรืออาจจะฟงอัลกุรอานก็
ได  

 
ละหมาดมัฆรบิ 

เมื่ออะซานแลว สงเสริมใหรีบเรงในการละศีลอด(น้ันคือ
เมื่อถึงเวลาละศีลอดแลว ก็ใหรีบละศีลอดโดยทันที) ดังท่ีทานเราะสู
ลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาววา  

لوُا مَا بِخَيْرٍ  اجَّاسُ  يزََالُ  لاَ « »الفِطْرَ  عَجَّ اكخاري ( 
)١٠٩٨ ومسلم برقم  ،١٩٥٧ برقم  

ความวา “มนุษยยังคงไดรับความดีงาม ตราบใดที่เขารีบเรงใน

การละศีลอด (เมื่อถึงเวลา)” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย 1957 และ
มุสลิม 1098 ) 

และใหอานดุอาอวา  

  ذَهَبَ «
ُ
مَأ جْرُ  وَعَبَتَ  الْعُرُوقُ، وَانْتَلَّتِ  الظَّ

َ ْ
ُ  شَاءَ  إنِْ  الأ  أبو( »ابَّ

  )حسن:  ٢٠٦٦رقم  داود أŗ سنن صحيح ،٢٠١٠ رقمب داود
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“ซะฮะบัซ เซาะมะอุ, วับตัลละติล อุรูก, วะษะบะตัล อัจญรุ, อิน
ชาอัลลอฮฺ 
ความวา “ความกระหายไดดับลงแลว เสนโลหิตก็เปยกชื้น 
และผลบุญก็ไดมั่นคงแลว อินชาอัลลอฮฺ (หากอัลลอฮฺทรง
ประสงค)” (รายงานโดย อบู ดาวูด หมายเลข 2010 ดู เศาะฮีหฺ 
สุนัน อบี ดาวูด หมายเลข 2066 เปนหะดีษหะสัน)” 

 
ใหทําตามแบบฉบับของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ 

วะสัลลัม  ในการละศีลอด ดวยการละศีลอดดวยกับผลอินทผลัมสด
(รุฏ็อบ) หากไมมีก็ใหละดวยอินทผลัมแหง(ตะมัรฺ) หากไมมีก็ใหละ
ศีลอดวยกับนํ้า และใหจัดเตรียมสํารับอาหารเพียงนอยนิดเทาน้ัน 
เพราะมันจะชวยใหทานละหมาดต้ังแตเน่ินๆ (ซึ่งผลบุญของการกิน
และพักผอนน้ันก็จะถูกคํานวน เน่ืองดวยทานมีความยําเกรง ดวย
เหตุน้ันการเคารพเช่ือฟงน้ันคือการอิบาดะฮฺและเปนการเขา
ใกลอัลลอฮฺ) 

ใหกลาวตามการอะซาน 
ใหขอดุอาอระหวางการอะซานและอิกอมะฮ ฺดังท่ีไดกลาว

มาแลวขางตน 
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ใหละหมาดสุนัตเราะวาติบหลังจากละหมาดมัฆริบสอง
ร็อกอัต 

 
ละหมาดอิชาอ 

เดินทางไปละหมาดอิชาอต้ังแตเน่ินๆ กอนถึงเวลาสัก
ประมาณ 20 นาที แลวใชชวงเวลาน้ันในการอานอัลกุรอาน 
สนับสนุนใหอานสวนของอัลกุรอานท่ีจะอานในละหมาดตะรอวีหฺ 
และใหทวนบรรดาอายะฮฺท่ีมีอิทธิผลตอความรูสึก (อยางน้ีแหละ ท่ี
จะชวยใหทานมีความคุชูอฺหรือมีสมาธิในการละหมาดตะรอวีหฺ) 

ใหกลาวตามอะซาน 
ใหขอดุอาอระหวางการอะซานและอิกอมะฮ ฺ
ละหมาดฟรฎอชิาอ ซึ่งมบีันทึกในเศาะฮีหฺมุสลิม จากการ

รายงานของทานอุษมาน อิบนุอัฟฟาน เราะฎิยัลลอฮุอันฮ ุไดเลาวา  

  جَمَاعَةٍ  فِي  العِْشَاءَ  صَلىَّ  مَنْ «
َ
 وَمَنْ  اللَّيْلِ، نصِْفَ  قَامَ  غَّمَافَكَك

بْحَ  صَلىَّ  غَّمَا جَمَاعَةٍ  فِي  الصُّ
َ
 مسلم برقم(  »كُلَّهُ  اللَّيْلَ  صَلىَّ  فَكَك

٦٥٦(  
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ความวา “ผูใดละหมาอิชาอเปนญะมาอะฮฺเสมือนเขาได
ละหมาดครึ่งคืน และผูใดละหมาดศุบหฺเปนญะมาอะฮฺ เสมือน
เขาไดละหมาดตลอดทั้งคืน” (บันทึกโดยมุสลิม : 656)  

 
อานอัซการ(บทรําลึกตางๆ)หลังจากไดใหสลามของการ

ละหมาด 
ใหละหมาดสุนัตเราะวาติบหลังละหมาดอิชาอ 2 ร็อกอัต 
ใหละหมาดตะรอวีหฺพรอมกับอิมามจนกระท่ังเสร็จส้ินไป

พรอมกัน เน่ืองจากมีหะดีษของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ 
วะสัลลัม  ไดกลาววา  

مَامِ  مَعَ  قَامَ  مَنْ « ُ  كَتَبَ  فَنْصَرفَِ، حŠََّ  الإِْ  » Ǿَْلةٍَ  قيَِامَ  Ȅَُ  ابَّ
 )٦: وصححه الأكاŚ في صلاة التراويح  ،١٦٠٥ النساŜ برقم(

ความวา “ผูใดก็ตามที่ละหมาดพรอมกับอิมาม(ละหมาดตะรอ
วีหฺ) จนอิมามเสร็จส้ินจากการละหมาด อัลลอฮฺจะบันทึกผล
บุญแกเขาเสมือนเขาไดละหมาดทั้งคืน” (บันทึกโดยอัน-นะสา
อีย : 1605   ชัยคฺอัล-อัลบานีย มีทัศนะวาเศาะฮีหฺ ในหนังสือ เศาะ
ลาฮฺ อัต-ตะรอวีหฺ : 6)  
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ดังน้ันจงพยายามรักษาผลบุญเสมือนไดละหมาดท้ังคืน 
ดวยการปฏิบัติตามหะดีษน้ีเถิด โดยท่ีทานไมควรเลิกละหมาดกอนอิ
มาม 

 
หลังละหมาดตะรอวีห ฺ

ใหกลับไปท่ีบานโดยทันที เพื่อรับประทานอาหาร(อิฟฎอรฺ)
ใหสมบูรณ และเพื่อเปนการเจริญรอยตามแบบอยางของทานนบี 
ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  แตก็ใหรับประทานอาหารอยาง
พอประมาณ ซึ่งทานนบี ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาววา  

  مَا«
َ
ا وخَِءً  آدَمَ  انْنُ  مَلأَ كُلاَتٌ  آدَمَ  ابنِْ  حَسْبُ  نَطْنٍ، مِنْ  شَرًّ

ُ
 أ

ابٍ،  وَثلُثُُ  طَعَامٍ، فَثُلثُُ  مَحَالةََ، لاَ  كَانَ  فَإنِْ  صُلْبَهُ، يقُِمْنَ   شَرَ
وصححه الأكاŚ في  ،٤١٣٢ أحمد برقم( »جِفَْسِهِ  وَثلُثٌُ 

 )٥٦٧٤ صحيح الجامع
ความวา “ไมมีภาชนะใดที่มนุษยใสอาหารจนเต็มจะเลวรายไป
กวาทองของมนุษยเอง เพียงพอเเลวโอมนุษยเอย เเคสอง
สามคําที่จะทําใหกระดูกสันหลังของทานเเข็งเเรง  ถาหาก
จําเปนตองกินก็ขอใหแบงสามสวน  หนึ่งสวนสามสําหรับ
อาหารของเขา  หนึ่งสวนสามสําหรับเครื่องดื่มของเขา และ
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หนึ่งสวนสามสําหรับลมหายใจของเขา” (บันทึกโดยอะหฺมัด : 
4132 ชัยคฺอัล-อัลบานียมีทัศนะวาเศาะฮีหฺ ในหนังสือ เศาะฮีหฺ อัล-
ญามิอฺ : 5674) 

 
ใหใชเวลาท่ีเหลือดวยการทําอิบาดะฮฺตางๆ เชน สัมพันธ

เครือญาติ, อานหนังสือตัฟสีรอัลกุรอาน, อานหนังสือชีวประวัติของ
ทานนบี, ทบทวนความรูตางๆ, การดะอฺวะฮฺไปสูอัลลอฮฺ, เยี่ยมเยียน
คนเจ็บปวย, ใหความชวยเหลือผูท่ีรองขอความชวยเหลือ, น่ังรวมใน
วงท่ีมีการรําลึกถึงอัลลอฮฺ และอื่นๆ อีกมากมาย  

ใหรําลึกถึงอัลลอฮฺในทุกสภาพการณของทาน ไมวาจะเปน
ชวงท่ีทานเดินทางไปหรือกลับจากมัสญิด และใหพยายามรักษาอัซ
การฺตางๆ ในทุกๆ สภาพการณและความเหมาะสม เชน ชวงท่ีออก
หรือเขาบาน ตอนสวมเสื้อผา หรืออัซการกอนนอน และอื่นอีก
มากมาย (ใหไปดูคูมือรวมบทดุอาอสําหรับมุสลิม “หิศนุลมุสลิม”) 

 
นอน 

ใหเขานอนเวลา 23.00 น. โดยประมาณ และพยายามทํา
ใหการนอนน้ันเปนไปเพื่ออัลลอฮฺ เพื่อจะไดเพิ่มการฏออะฮฺตอ
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พระองค และเพื่อเปนการเปล่ียนจากการนอนท่ีเปนปรกติวิสัยเปน
การนอนท่ีเปนอิบาดะฮฺ และทําใหไดรับผลบุญ 

 
ตะฮัจุด 

ใหต่ืนในชวงสุดทายของค่ําคืน ซึ่งเปนชวงเวลาของการดุ
อาอและการทําความดีท้ังหลายน้ันจะเปนท่ีตอบรับ 

 
สะหูร ฺ

มีรายงานจากทานอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา วา  

نَّ 
َ
ُ  صَلىَّ  االلهِ  رَسُولَ  أ باَ نَعَثَ  وَسَلَّم عَليَه ابَّ

َ
يَّةٍ  فِي  مُوźَ  أ  سَرِ

َاعَ  رَفَعُوا قَدْ  كَذَلكَِ  هُمْ  فَبَينَْا ،اكَْحْرِ  فِي   ،مُظْلمَِةٍ  Ǿَْلةٍَ  فِي  الشرِّ
هْلِ  فَهْتفُِ  مْ فَوْقهِِ  مِنْ  هَاتفٌِ  إذَِا

َ
فِينَةِ  بأِ خْبِرُكُمْ  قفُِوا : السَّ

ُ
 أ

ُ  قَضَاهُ  بقَِضَاءٍ  بوُ فَقَالَ  ،غَفْسِهِ  لَبَ  ابَّ
َ
خْبِرْ : مُوźَ  أ

َ
 كُنْتَ  إنِْ  أ

َ  إنَِّ : قَالَ  مُخْبِراً، نَّهُ  غَفْسِهِ  لَبَ  قƇََ  وَيَعَالَى  يَبَارَكَ  ابَّ
َ
 مَنْ  ك

قْطَشَ 
َ
ُ  سَقَاهُ  صَائفٍِ  مٍ يوَْ  فِي  Ȅَُ  غَفْسَهُ  أ   .العَْطَشِ  يوَْمَ  ابَّ

وضعفه الأكاŚ في ضعيف الترغيب ،  ٤٩٧٤ البزار برقم(
أن من عطش نفسه الله في يوم «  وș رواية، )٥٧٧ والترهيب
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: قال المنذري، »حار كان حقا لب االله أن يرويه يوم القيامة
رواه البزار بإسناد حسن إن شاء االله، وحسنه الأكاŚ في 

  )١٠/٤١٢(صحيح الترغيب 
ความวา “ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  
ไดสงทานอบีมูซาไปยังกองเรือในทะเล ซึ่งระหวางที่พวกเรา
อยูในนั้น พวกเขาก็ไดแลนเรือในค่ําคืนอันมืดมิด ครั้นแลวก็มี
ผูประกาศที่อยูเหนือพวกเขาไดปาวประกาศแกผูคนที่อยูใน
เรือวา พวกทานจงหยุดเถิด ฉันจะแจงขาวแกพวกทานใน
กิจการท่ีอัลลอฮฺทรงกําหนดแกพระองคเอง ดังนั้นทานอบูมู
ซาจึงกลาววา ทานจงแจงขาวเถิด ถาทานเปนผูแจงขาวจริงๆ 
เขาจึงกลาววา แทจริงอัลลอฮฺ ตะบาเราะกะ วะตะอาลา ได
กําหนดแกพระองคทานเองวา ผูใดก็ตามที่มีปรารถนาความ
กระหาย(ถือศีลอด)ในชวงเวลาที่รอนจัด อัลลอฮฺก็จะใหเขาได
ดื่มน้ําในวันที่มีความกระหาย(ในวันกิยามะฮฺ) ” (บันทึกโดยมุ
สนัดอัล-บัซซาร 4974 ชัยคฺอัล-อัลบานียมีทัศนะวา เฎาะอีฟ ใน
หนังสือ เฎาะอีฟ อัต-ตัรฆีบ วัต-ตัรฮีบ 577 ) ในสายรายงานอื่นได
กลาววา “ผูใดท่ีทําใหตัวเองมีความกระหายเพื่ออัลลอฮฺในวันท่ีรอน
จัด เปนหนาท่ีของอัลลอฮฺท่ีจะดูแลเขาในวันกิยามะฮฺ” ทานอัล-มุนซิ
รีย มีทัศนะวาหะสัน และมีบันทึกในอัล-บัซซารฺดวยสายรายงานท่ี
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หะสัน อินชาอัลลอฮฺ ซึ่งชัยคฺอัล-อัลบานียมีทัศนะวาหะสัน ใน
หนังสือเศาะฮีหฺ อัต-ตัรฆีบ วัต-ตัรฮีบ 10/412 

 
อยาลืม 

หางไกลจากส่ิงตองหามและไรสาระท้ังหลาย  และ
ระมัดระวังจากทุกๆ ส่ิงท่ีไมใหประโยชนใดๆ ในตัวมันเลย และให
พยายามรักษาการถือศีลอด และการกิยาม(ละหมาดตะรอวีหฺ)ใน
เราะมะฎอน และใหมีความขะมักเขมนตลอดท้ังเดือน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งชวงสิบคืนสุดทายของเดือน ท้ังน้ีก็เพื่อพบกับความประเสริฐ
ของค่ําคืนลัยละตุลก็อดรฺ  

ขอใหอัลลอฮฺทรงใหเราและทาน เปนผูท่ีถือศีลอด และยืน
ละหมาดในยามค่ําคืน ดวยกับการไดรับความพึงพอพระทัยจาก
พระองคแกเราท้ังหลายดวยเถิด  

 
นี่คือ เปาประสงคบางประการที่เก่ียวของกับการถือศีลอด

พรอมกับหลกัฐานของทุกเปาประสงค 
 
เปาประสงคตางๆ ที่เก่ียวของกับเดือนเรามะฎอน 

การปฏิบัติในหลักประการพื้นฐานตางๆของอิสลาม 
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ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

نْ  شَهَادَةِ  خَمْسٍ، لَبَ  الإِْسْلاَمُ  بنُِيَ «
َ
نَّ  االلهُ  إلاَِّ  إȄََِ  لاَ  أ

َ
دًا وأَ  مُحَمَّ

لاَةِ، وَإقَِامِ  االلهِ، رَسُولُ  كَاةِ، وَإيِتَاءِ  الصَّ ، الزَّ َجِّ  وَصَوْمِ  وَالحْ
 )١٢٢ ومسلم برقم ،٨ اكخاري برقم( »رَمَضَانَ 

ความวา “ศาสนาอิสลามนั้นถูกสถาปนาบนหลักหาประการ 
นั่นคือ การปฏิญาณวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺและ
มุหัมมัดนั้นเปนศาสนทูตของอัลลอฮฺ การดํารงไวซึ่งการ
ละหมาด การจายซะกาต การทําหัจญ และการถือศีลอดใน
เดือนเราะมะฎอน” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย : 8,  และมุสลิม : 122) 

 
การวอนขอเพื่อเขาสูสวนสวรรคอันสถาพร 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

َ ا ايَّقُوا« وا شَهْرَكُمْ، وَصُومُوا خَمْسَكُمْ، وَصَلُّوا رَبَّكُمْ، بَّ دُّ
َ
 وَأ

مْوَالكُِمْ، زَكَاةَ 
َ
طِيعُوا أ

َ
مْرِكُمْ  ذَا وَأ

َ
 »رَبِّكُمْ  جَنَّةَ  تدَْخُلوُا أ

في سلسلة الأحاديث  وصححه الأكاŚ ،٦١٦ الترمذي برقم(
  )٨٦٧ الصحيحة
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ความวา “พวกทานจงยําเกรงพระเจาของพวกทาน, จง
ละหมาดหาเวลาของพวกทาน , จงถือศีลอดเดือน(เราะ
มะฎอน)ของพวกทาน, จงจายซะกาตทรัพยสินของพวกทาน
และจงเชื่อฟงบรรดาผูนําของพวกทาน พวกทานก็จะไดเขา
สวรรคของพระเจาของพวกทาน” (บันทึกโดยอัต-ติรมิซีย : 616 
ชัยคฺอัล-อัลบานีย มีทัศนะวาเศาะฮีหฺ ในหนังสือสัลสะละฮฺ อัล-อะ
หาดีษ อัศ-เศาะฮีหะฮฺ : 867)  

 
การวอนขอเพื่อไดรับการอภัยโทษในความผิดบาปทั้งหลาย 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

مَ مِنْ « ً غُفِرَ لـَهُ مَا يَقَدَّ ً وَاحْتسَِابا مَنْ صَام رَمَضَانَ إيمَانا
 )٧٦٠ رقمومسلم ب ،٣٨ اكخاري برقم( »ذَنبْـِهِ 

ความวา “ผูใดที่ถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนดวยความ
ศรัทธามั่นและหวังในผลบุญ เขาผูนั้นจะไดรับการอภัยโทษ
บาปที่ผานมา” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย : 38 และมุสลิม : 760) 

 
การวอนขอเพื่อใหรอดพนจากไฟนรก 
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ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

 ،٦١٨ برقم الترمذي( .»Ǿَْلةٍَ  كُلُّ  وَذَلكَ  اجَّارِ، مِنَ  قُتَقَاءُ  وَبِِ «
 )٧٥٩ الصغير الجامع صحيح في الأكاŚ وحسنه

ความวา   “และสําหรับอัลลอฮฺนั้นมีผูที่พระองคจะทรง
ปลดปลอยพวกเขาจากนรก สิ่งเหลานั้น(การเรียกรองและ
การปลดปลอย) จะเกิดข้ึนทุกค่ําคืน(ของเดือนเราะมะฎอน)”  
(บันทึกโดย อัต-ติรฺมิซีย : 618 ชัยคฺอัล-อัลบานีย มีทัศนะวาหะสัน 
ในหนังสือเศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ 759) 
 

เปาประสงคของการถือศีลอดทั่วไป (ซึ่งเก่ียวของกับ
เดือนเราะมะฎอนเชนกัน) 

 
เปาประสงคตางๆเพื่อไดรบัในโลกอาคีเราะฮฺ 

การวอนขอความเบิกบานในโลกอาคีเราะฮฺ  
ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว

วา  
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ائمِِ « فْطَرَ  إذَِا ،فَفْرحَُهُمَا فَرحَْتَانِ  للِصَّ
َ
ِ  فَرِحَ  أ  رَبَّهُ  لقَِيَ  وَإذَِا بفِِطْرهِ

  )١١٥١ رقمب مسلمو، ٧٤٩٢ اكخاري برقم. (»بصَِوْمِهِ  فَرِحَ 
ความวา “สําหรับผูถือศีลอดนั้นมีความเบิกบานใจอยูสองครั้ง 
เมื่อเขาละศีลอดเขาจะเบิกบานใจกับการละศีลอดน้ัน และ
เมื่อเขาไดพบองคอภิบาลของเขา เขาจะเบิกบานใจกับ(ผล
บุญที่ไดจาก)การถือศีลอดของเขา”  (รายงานโดยอัล-บุคอรีย : 
7492 มุสลิม :1151) 

 
การวอนขอเพื่อไดเขาสวนสวรรคจากประตู อัร-ร็อยยาน 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

يَّانُ « َنَّةِ باَباً فُقَالُ Ȅَُ الرَّ
ْ
ائمُِونَ يوَْمَ  ،إنَِّ فِي الج يدَْخُلُ مِنْهُ الصَّ
حَدٌ لَيْرهُُمْ  القِْيَامَةِ لاَ 

َ
ائمُِونَ  ،يدَْخُلُ مِنْهُ أ فْنَ الصَّ

َ
 ؟فُقَالُ أ

حَدٌ لَيْرهُُمْ  لاَ  ،فَيَقُومُونَ 
َ
غْلقَِ فَلمَْ  ،يدَْخُلُ مِنْهُ أ

ُ
فَإذَِا دَخَلوُا أ

حَدٌ 
َ
 «: وزِيْدَ عند ابن ماجه » يدَْخُلْ مِنْهُ أ

ْ
وَمَنْ دَخَلهَُ لمَْ فَظْمَأ

بدًَا
َ
، ابن ماجه ١٩٤٧رقم ب، مسلم ١٧٦٣رقم باكخاري ( .»أ
 )١٦٣٠رقم ب
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ความวา “แทจริง ในสวรรคนั้นมีประตูหนึ่งมีชื่อเรียกวา อัรฺ-
ร็อยยาน ในวันกิยามะฮฺผูถือศีลอดจะเขาสวรรคจากประตูนี้ 
ไมมีผูใดสักคนเขาจากประตูนี้นอกจากพวกเขา จะมีเสียงถาม
ข้ึนมาวา ‘ไหนเลาบรรดาผูถือศีลอด?’ (เพื่อเรียกใหพวกเขาได
เขาสวรรคจากประตูนี้) แลวพวกเขาก็จะยืนข้ึน ไมมีผูใดสัก
คนเขาจากประตูนี้นอกจากพวกเขา เมื่อพวกเขาไดเขาไป
หมดแลว ประตูนี้ก็จะถูกปด จึงไมมีผูใดไดเขาไปจากประตูนี้
อีกนอกจากพวกเขา” มีสํานวนเพ่ิมเติมจากสายรายงาน
ของอิบนุ มาญะฮฺวา “ผูใดที่ไดเขาจากประตูนี้ เขาจะไม
กระหายอีกเลยชั่วนิรันดร” (รายงานโดย อัล-บุคอรีย เลขท่ี 1763, 
มุสลิม เลขท่ี 1947 และอิบนุ มาญะฮฺ เลขท่ี 1630)  

 
การวอนขอเพ่ือไดรับการชวยเหลือ(ชะฟาอะฮฺ)ของการถือศีล
อด 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

يَامُ وَالقُْرْآنُ يشَْفَعَانِ للِْعَبْدِ يوَْمَ القِْيَامَةِ، فَقُولُ « يَامُ  الصِّ : الصِّ
عْنِي فيِهِ،  هَوَاتِ باِجَّهَارِ، فَشَفِّ عَامَ وَالشَّ يْ رَبِّ مَنَعْتُهُ الطَّ

َ
أ

عْنِي فيِهِ : وَيقَُولُ القُْرْآنُ  : ، قَالَ »مَنَعْتُهُ اجَّوْمَ باِللَّيْلِ فَشَفِّ
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عَانِ « وصححه ، ٦٣٣٧رقم بمسند الإمام أحمد (. »فَيشَُفَّ
  )٣٨٨٢مع الصغير صحيح الجاالأكاŚ في 

ความวา  “การถือศีลอดและอัลกุรอานนั้นจะมาใหความ
ชวยเหลือแกบาวในวันกิยามะฮฺ การถือศีลอดจะพูดวา ‘โอผู
อภิบาลแหงขา ขาไดสกัดก้ันเขาจากอาหารและการสนอง
ความใครในยามกลางวัน ดังนั้นไดโปรดใหขาชวยเหลือเขา
ดวยเถิด’ อัลกุรอานก็จะพูดวา ‘โอผูอภิบาลแหงขา ขาไดสกัด
ก้ันเขาจากการหลับนอนในยามค่ําคืน ดังนั้นไดโปรดใหขา
ชวยเหลือเขาดวยเถิด’ แลวทั้งสองก็ไดรับอนุญาตเพื่อให
ความชวยเหลือ”  (รายงานโดย อะหฺมัด : 6337 ชัยคฺอัล-อัลบานียมี
ทัศนะวา เศาะฮีหฺ ในหนังสือ เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ 3882) 

 
การวอนขอเพ่ือไดรับการชวยเหลือ(ชะฟาอะฮฺ)ของคนศอลิหฺ
ทั้งหลาย 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

هُمْ قَدْ نَجوَْا فِي إخِْوَانهِِمْ ، فَقُولوُنَ « غَّ
َ
وْا ك

َ
رَبَّنَا إخِْوَاغُنَا ، : وَإذَِا رَأ

مَعَنَا ، وَيَعْمَلوُنَ مَعَنَا ، فَيَقُولُ كَانوُا يصَُلُّونَ مَعَنَا ، وَيَصُومُونَ 
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ُ يَعَالَى  اذْهَبُوا ، فَمَنْ وجََدْيُمْ فِي قَلْبهِِ مِثْقَالَ دِينَارٍ مِنْ : ابَّ
ُ صُوَرَهُمْ لَبَ اجَّارِ  خْرجُِوهُ ، وَيُحرَِّمُ ابَّ

َ
توُغَهُمْ  .إيِمَانٍ فَأ

ْ
فَيَأ

 ِ نصَْافِ سَاقَيْهِ ، وَبَعْضُهُمْ قَدْ لَذبَ فِي اجَّارِ إ
َ
لَى قَدَمِهِ ، وَإلَِى أ

 رقمب، مسلم ٧٤٣٩ رقمباكخاري ( » .فَيُخْرجُِونَ مَنْ عَرَفُوا
١٨٣(  

ความวา “เมื่อพวกเขาเห็นวา พวกเขาปลอดภัยแนแลวในหมูพี่
นองของพวกเขา พวกเขาตางกลาววา 'โอพระผูเปนเจาของ
เรา ยังมีพวกพี่นองของพวกเราท่ีไดละหมาดรวมกับพวกเรา 
ไดถือศีลอดรวมกับพวกเราและไดกระทํากิจกรรมตางๆ  (ทาง
ศาสนาที่ดี) รวมกับพวกเรา' ดังนั้นอัลลอฮฺจึงตรัสวา 'พวกทาน
จงไปดูเถิด บุคคลใดที่พวกทานพบวา ในหัวใจของพวกเขามี
ความศรัทธาเทาน้ําหนักเพียงหนึ่งดีนารก็จงนําพวกเขา
ออกมา' อัลลอฮฺก็จะทรงหามไฟไมใหไหมรางของพวกเขา
เหลานั้น(ที่ออกไปหาพ่ีนองของพวกเขาในนรก) พวกเขา
เหลานั้นก็จะไปหาพี่นองของพวกเขา(ในนรก) บางสวนในหมู
ชาวนรกนั้นจมอยูในนรกแคเทาของพวกเขา บางก็ถึงหนา
แขงของพวกเขา ใครที่พวกเขารูจักพวกเขาก็จะนําคน
เหลานั้นออกมา” (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย : 7439 และมุสลิม : 
183)  
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การวอนขอเพื่อไดรับผลตอบแทนจากอัลลอฮฺ 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

مْثَالهَِا إلَِى «
َ
َسَنَةُ عَشْرُ أ كُلُّ قَمَلِ ابنِْ آدَمَ يضَُاقَفُ، الحْ

ُ عَزَّ وجََلَّ  ناَ  سَبْعمِائةَ ضِعْفٍ، قَالَ ابَّ
َ
وْمَ فَإنَِّهُ لِي وَأ إلاَِّ الصَّ

ائمِِ فَرحَْتَانِ  جْلِي، للِصَّ
َ
جْزيِ بهِِ، يدََعُ شَهْوَتهَُ وَطَعَامَهُ مِنْ أ

َ
أ

طْيَبُ 
َ
لُوُفُ فيِهِ أ

َ
ِ وَفَرحَْةٌ عِنْدَ لقَِاءِ رَبِّهِ، وَلخ فَرحَْةٌ عِنْدَ فطِْرهِ

ِ مِنْ ريِحِ المِْسْكِ   رقمب، مسلم ١٨٩٤ رقمباكخاري ( »عِنْدَ ابَّ
١١٥١( 

ความวา "ทุกๆ การงานของลูกหลานอาดัมจะเพ่ิมพูนถึงสิบ
เทาจนถึงเจ็ดรอยเทา อัลลอฮฺไดตรัสวา นอกจากการถือศีล
อด แทจริงมันเปนสิทธิของขาและขาจะตอบแทนมันเอง(โดย
ไมกําหนดตายตัววาเพิ่มข้ึนเทาใด) เขาไดละทิ้งตัณหาและ
อาหารเพื่อขา สําหรับผูที่ถือศีลอดนั้นมีสองความสุข(เบิกบาน
ใจ) ความสุขแรกตอนที่เขาละศีลอด และความสุขที่สองตอน
ที่ไดพบกับพระผูเปนเจาของเขา และแทจริงกล่ินปากของผูที่
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ถือศีลอด ณ อัลลอฮฺนั้นหอมย่ิงกวากลิ่นของชะมดเชียงเสีย
อีก"  (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย : 1894 และมุสลิม :1151) 

 
เปนการไดมาซึ่งอะมัลที่ไมมีสิ่งใดเสมอเหมือน 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

يَيْتُ 
َ
ِ  رَسُولَ  أ  بعَِمَلٍ  مُرْيِى : فَقُلتُْ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِ  االلهُ  صَلىَّ  ابَّ

َنَّةَ  يدُْخِلنُِي 
ْ
وْمِ؛ عَليَْكَ «: قَالَ . الج  عُمَّ .  »Ȅَُ  عِدْلَ  لاَ  فَإنَِّهُ  باِلصَّ

تيَْتُهُ 
َ
يَامِ  عَليَْكَ «: لِي  فَقَالَ  اكخَّاغيَِةَ  أ مسند الإمام أحمد ( »باِلصِّ
 الترغيب والترهيبصحيح وصححه الأكاŚ في ، ٢٢١٤٩ رقمب

٩٨٦( 
ความวา “ฉันไดไปหาทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม แลวฉันก็ไดกลาวแกทานวา "ทานจงส่ังใชฉันซ่ึงการ
งานที่ทําใหฉันไดเขาสวรรคดวยเถิด" ทานนบีตอบวา: "ทาน
จงถือศีลอด เพราะไมมีสิ่งใดจะเทียมเทามัน"หลังจากนั้นฉัน
ไดไปหาทานคร้ังที่สอง และทานก็ยังคงกลาววา: "ทานจงถือ
ศีลอด" (รายงานโดย อะหฺมัด : 22149 ชัยคฺอัล-อัลบานียมีทัศนะวา 

เศาะฮีหฺ  ในหนังสือ เศาะฮีหฺ อัต-ตัรฆีบ วัต-ตัรฮีบ 986) 
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เปนการลบลางความชั่วรายและฟตนะฮฺบททดสอบตางๆ 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

هْلهِِ  فِي  الرَّجُلِ  فتِْنَةُ «
َ
ِ  وَمَاȄِِ  أ ه ِȅََرُهَا وجََارهِِ، وَو لاةَُ  تكَُفِّ  الصَّ

وْ  دَقَةُ، مُ وَالصَّ مْرُ  وَالصَّ
َ
، مسلم ٥٢٥ رقمباكخاري ( »وَاجَّهْيُ  وَالأ

  )١٤٤ رقمب
ความวา “ฟตนะฮฺของชายคนหนึ่งที่มีตอครอบครัวของเขา 
ทรัพยสินของเขา ลูกของเขา และเพื่อนบานของเขา จะถูกลบ
ลางออกไปดวยการละหมาด การถือศีลอด การบริจาคทาน 
การส่ังใชในความดีงาม และการหามในสิ่งที่ชั่วราย” (บันทึก
โดยอัล-บุคอรีย : 525 และมุสลิม : 144) 

 
การวอนขอเพื่อใหใบหนาหางไกลจากนรก 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

 بذَِلكَِ  االلهُ  باَعَدَ  إلاَِّ  االلهِ، سَبيِلِ  فِي  يوَْمًا يصَُومُ  قَبْدٍ  مِنْ  مَا«
  )١١٥٣ رقمبمسلم ( »خَرِيفًا سَبْعِينَ  اجَّارِ  عَنِ  وجَْهَهُ  اǾَْوْمِ 
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ความวา “ไมมีบาวผูใดที่ถือศีลอดเพื่ออัลลอฮฺเพียงวันเดียว 
เวนแตอัลลอฮฺจะทําใหเขาหางไกลปลอดภัยจากนรกดวยเหตุ
แหงการถือศีลอดในวันนั้น เปนระยะหางถึงเจ็ดสิบป” (บันทึก
โดยมุสลิม : 1153)  

 
เปาประสงคตางๆเพื่อไดรบัในโลกดุนยา 

การวอนขอเพื่อเปนส่ิงปองกันและปกปองจากการทํามะอฺศิ
ยะฮฺ 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

وْ شَايَمَهُ «
َ
يَامُ جُنَّةٌ، فَلاَ يرَْفثُْ وَلاَ يَجهَْلْ، وَإنِِ امْرُؤٌ قَاتلَهَُ أ الصِّ

يَيْنِ   )١٧٦١رقمبخاري اك(. »فَلْيَقُلْ إŚِِّ صَائمٌِ ـ مَرَّ

ความวา “การถือศีลอดนั้นเปนโลปองกัน (คือปองกันไมใหผู
ถือศีลอดประพฤติสิ่งที่ไมดี หรือปองกันเขาจากการตองเขา
นรก) ดังนั้น(เมื่อผูใดถือศีลอด)แลว เขาอยาไดพูดจาหยาบ
โลนและอยาไดประพฤติเย่ียงผูที่ไรจริยธรรม และหากแมนมี
ผูใดตองการทะเลาะเบาะแวงหรือกลาวดาวารายเขา ก็ใหเขา
กลาวแกคนผูนั้นวา ‘แทจริงฉันเปนผูถือศีลอด แทจริงฉันเปน
ผูถือศีลอด’ (คือใหกลาวเพียงเทานี้ โดยไมตองตอบโตดวย
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คําพูดอื่นที่อาจจะทําใหการถือศีลอดบกพรอง)” (รายงานโดย 
อัล-บุคอรีย เลขท่ี 1761) 

 
การวอนขอเพื่อไดถือศีลอดตลอดทั้งป 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

بْرِ، شَهْرُ « يَّامٍ  وَثلاََثةَُ  الصَّ
َ
هْرِ  صَوْمُ  شَهْرٍ  كُلِّ  مِنْ  ك َّȅا« ) Ŝالنسا

 )٣٧١٨ وصححه الأكاŚ في صحيح الجامع ،٢٤٠٨ برقم
ความวา “(การถือศีลอดใน)เดือนแหงการอดทน(เราะมะฎอน) 
และสามวันของทุกๆ เดือนนั้น(เทากับ)การถือศีลอตลอดทั้ง
ป” (บันทึกโดย อัน-นะสาอีย : 2408 ชัยคฺอัล-อัลบานีย มีทัศนะวา 
เศาะฮีหฺ ในหนังสือ เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ 3718) 

 
การวอนขอเพื่อการวิงวอน(ดุอาอ)ถูกตอบรับ 
ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว

วา  
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ائمِِ، دَعْوَةُ : مُسْتَجَاباَتٌ  دَعَوَاتٍ  ثلاََثُ  «  المَْظْلوُمِ، وَدَعْوَةُ  الصَّ
، وصححه ١٣١٣ برقملطبراŚ ل اȅخء(  »المُْسَافرِِ  وَدَعْوَةُ 

 )٣٠٣٠الأكاŚ في صحيح الجامع 

ความวา “ดุอาอของบุคคลสามประเภทตอไปนี้เปนดุอาอที่ถูก
ตอบรับ ไดแก ดุอาอของผูถือศีลอด ดุอาอของผูถูกอธรรม 
และดุอาอของผูเดินทาง” (อัด-ดุอาอ โดยทานอัฏ-ฏ็อบรอนีย ชัยคฺ
อัล-อัลบานียมีทัศนะวา เศาะฮีหฺ ในหนังสือ เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ 
3030) 

 
การวอนขอความเบิกบานในโลกดุนยา 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

ائمِِ « فْطَرَ  إذَِا فَفْرحَُهُمَا  تَانِ فَرحَْ  للِصَّ
َ
ِ  فَرِحَ  أ  رَبَّهُ  لقَِيَ  وَإذَِا بفِِطْرهِ

  )١١٥١ رقمب مسلمو،  ٧٤٩٢ اكخاري برقم. (»بصَِوْمِهِ  فَرِحَ 

ความวา “สําหรับผูถือศีลอดนั้นมีความเบิกบานใจอยู
สองคร้ัง เมื่อเขาละศีลอดเขาจะเบิกบานใจกับการละศีลอด
นั้น และเมื่อเขาไดพบองคอภิบาลของเขา เขาจะเบิกบานใจ
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กับ(ผลบุญที่ไดจาก)การถือศีลอดของเขา”  (รายงานโดยอัล-บุ
คอรีย : 7492 มุสลิม :1151) 

 
การวอนขอเพื่อจบชีวิตดวยกับสิ่งที่ดีงาม 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

َنَّةَ ا دَخَلَ  يوَْمٍ  بصِِيَامِ  Ȅَُ  خُتمَِ  مَنْ «
ْ
 مسند البزار برقم( »لج

 )٦٢٢٤ وصححه الأكاŚ في صحيح الجامع ،٢٨٥٤
ความวา “ผูใดที่จบชีวิตดวยกับการถือศีลอดในวันหนึ่ง เขาจะ
ไดเขาสวรรค” (บันทึกโดยมุสนัดอัล-บัซซาร 2854 ชัยคฺอัล-อัล
บานีย มีทัศนะวา เศาะฮีหฺ ในหนังสือ เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ 6224 ) 

 
การวอนขอเพื่อลมปากที่หอมหวล 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

ِ مِنْ ريِحِ المِْسْكِ « طْيَبُ عِنْدَ ابَّ
َ
لُوُفُ فيِهِ أ

َ
اكخاري ( »وَلخ

 )١١٥١ رقمب، مسلم ١٨٩٤ رقمب
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ความวา “และแทจริงกล่ินปากของผูที่ถือศีลอด ณ อัลลอฮฺนั้น

หอมย่ิงกวากลิ่นของชะมดเชียงเสียอีก" (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย : 
1894 และมุสลิม :1151) 

 
การวอนขอเพื่อใหไดความยําเกรง 

อัลลอฮฺ ไดดํารัสวา 

﴿ َȇَ َِيَامُ كَمَا كُتب ْ كُتبَِ عَليَۡكُمُ ٱلصِّ ِينَ ءَامَنُوا هَا ٱلَّ يُّ
َ
أ يَٰٓ

ِينَ مِن قَبۡلكُِمۡ لَعَلَّكُمۡ تَتَّقُونَ   )١٨٣: اكقرة ( ﴾ ١٨٣ٱلَّ
ความวา “โอบรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย! การถือศีลอด

นั้นไดถูกกําหนดแกพวกเจาแลว เชนเดียวกับที่ไดถูกกําหนด
แกบรรดาผูกอนหนาพวกเจามาแลว เพื่อวาพวกเจาจะไดยํา
เกรง” (สูเราะฮฺ อัล-บะเกาะเราะฮฺ : 183) 

 
เปนการเขาใกลอัลลอฮฺ ตะอาลา 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา อัลลอฮฺไดดํารัสวา 

ءٍ  قَبْدِي إلَِيَّ  يَقَرَّبَ  وَمَا« ْƁَِحَبَّ  ب
َ
ا إلَِيَّ  أ  »عَليَْهِ  افْتَرَضْتُ  مِمَّ

 )٦٥٠٢ اكخاري برقم(
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ความวา “และไมมีสิ่งใดที่บาวของฉันได(ปฏิบัติตน)เขาใกลกับ
ฉันดวยการงานหนึ่งที่ฉันโปรดปรานย่ิง กวาการปฏิบัติในส่ิงที่
ฉันกําหนดเปนฟรฎ” (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย 6502) 

 
การวอนขอเพื่อไดรับตําแหนงแหงความอดทน 

ทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม  ไดกลาว
วา  

بْرِ، شَهْرُ « يَّامٍ  وَثلاََثةَُ  الصَّ
َ
هْرِ  صَوْمُ  شَهْرٍ  كُلِّ  مِنْ  ك َّȅا« ) Ŝالنسا

 )٣٧١٨ وصححه الأكاŚ في صحيح الجامع  ،٢٤٠٨ برقم
ความวา “(การถือศีลอดใน)เดือนแหงการอดทน(เราะมะฎอน) 
และสามวันของทุกๆ เดือนนั้น(เทากับ)การถือศีลอตลอดทั้ง
ป” (บันทึกโดย อัน-นะสาอีย : 2408 ชัยคฺอัล-อัลบานีย มีทัศนะวา 
เศาะฮีหฺ ในหนังสือ เศาะฮีหฺ อัล-ญามิอฺ 3718) 

ทานอิบนุลก็อยยิม เราะหิมะฮุลลอฮฺ ไดกลาวถึง “การ
อดทน” วา “คือการอดทนในการเคารพภักดีตออัลลอฮฺและการ
อดทนตออารมณความใคร” 

 
 


