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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานียิง่เสมอ 
 

ความพึงพอใจ 

 มวลการสรรเสริญเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ การขอพรและความสันติสุขจงมีแดเราะสูลของอัลลอฮฺ 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ฉันขอปฏิญาณตนวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺเพียงองคเดียวไมมีภาคีใดๆ 
สําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณตนวามุฮัมมัดนั้นเปนบาวและเราะสูลของพระองค 
 คุณลักษณะหนึ่งที่นาสรรเสริญซึ่งอัลลอฮฺและเราะสูลของพระองคสงเสริมใหมีคือ “ความพึงพอใจ” 
 อัร-รอฆิบ กลาววา : ความพึงพอใจคือการเพียงพอเพียงนอยนิดจากบรรดาวัตถุหรือปจจัยตางๆ ที่มีความ
จําเปน1 
 อัลลอฮฺ ตะอาลา ตรัสวา : 

  m  } |   {   z       y   x w   v   u   t   s   r   q   p   o
  ¯   ®  ¬  «  ª     ©  ¨§  ¦  ¥  ¤   £¢  ¡  �   ~

  °l  
ความวา: และจงอยาปรารถนาในสิ่งที่อัลลอฮฺไดทรงใหแกบางคนในหมูพวกเจา
เหนือกวาอีกบางคน สําหรับผูชายนั้นมีสวนไดรับจากสิ่งที่พวกเขาไดขวนขวายไว และ
สําหรับหญิงนั้นก็มีสวนไดรับจากสิ่งที่พวกนางไดขวนขวายไว และพวกเจาจงขอ
ตออัลลอฮฺเถิด จากความกรุณาของพระองคแทจริงอัลลอฮฺทรงรอบรูในทุกสิ่งทุก
อยาง”2 

  
อัลลอฮฺ ตะอาลา ตรัสอีกวา : 

  m  _   ~    }   |   {   z   y     f   e d   c   b   a   `
  l  k  j  i  h  gl   

 ความวา: ผูใดปฏิบัติความดีไมวาจะเปนเพศชายหรือเพศหญิงก็ตาม โดยที่เขาเปนผู
ศรัทธา ดังนั้นเราจะใหเขาดํารงชีวิตที่ดีและแนนอนเราจะตอบแทนพวกเขาซึ่งรางวัล
ของพวกเขาที่ดียิ่งกวาที่พวกเขาไดเคยกระทําไว”3 
 

  

                                                            
1  มุอฺญัม มุฟรอดาต อัลฟาซิลกุรอาน, หนา 429 
2  สูเราะฮฺ อัน-นิสาอ, อายะฮฺที่ 32  
3  สูเราะฮฺ อัน-นะหฺลุ, อายะฮฺที่ 97 
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อะลี เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ กลาววา : “ชีวิตที่ดีคือชีวิตที่มีความพึงพอใจ”1  
 รายงานจากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา : 

ةِ  قَنْ  الغِْنَى  ليَسَْ «   »اجَّفْسِ  غِنَى  الغِْنَى  وَلكَِنَّ  ،العَْرَضِ  كَثْرَ
 ความวา: ความร่ํารวยไมใชการมีทรัพยสินอยางมากมาย แตความร่ํารวยคือความพึง
พอใจ2 
 

 ทรัพยสินคือวัตถุบนโลกบนดุนยา และความหมายของหะดีษคือ : ความร่ํารวยที่ถูกสรรเสริญคือความ
รํ่ารวยทางจิตใจ ความอิ่มเอิบใจ มีความโลภนอย ไมใชการมีทรัพยมากพรอมกับความปรารถนาอยากไดเพิ่มเติม 
เพราะคนที่ตองการเพิ่มเติมยอมไมพอใจกับส่ิงที่ตนมีอยูดังนั้นจึงไมใชคนที่มีความร่ํารวย 
 รายงานจากอับดุลลอฮฺ อิบนุ อัมรฺ อิบนุลอาศ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม
กลาววา : 

فلْحََ  قَدْ «
َ
سْلمََ  مَنْ  أ

َ
  »آتاَهُ  بمَِا االلهُ  وَقَنَّعَهُ  ،كَفَافًا وَرُزِقَ  ،أ

 ความวา: ผูที่เขารับอิสลาม ผูไดรับปจจัยยังชีพอยางพอเพียง และผูที่อัลลอฮฺใหเขา
พอใจตอสิ่งที่พระองคประทานใหยอมไดรับชัยชนะอยางแนนอน3 
 

 รายงานจากอุบัยดุลลอฮฺ อิบนุ มุหฺซิน อัล-คอฏอมียฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัมกลาววา :  

صْبَحَ  مَنْ «
َ
بهِِ  فِي  آمِنًا مِنكُْمْ  أ مَا  ،يوَْمِهِ  قُوتُ  عِندَْهُ  ،جَسَدِهِ  فِي  مُعَافًى  ،سِرْ غَّ

َ
 Ȅَُ   حِيَزتْ   فَكَك

غْيَا ُّȅا«  
ความวา: ใครในหมูพวกทานที่เชาขึ้นมาเปนผูศรัทธาในหมูชนของเขา มีรางกายที่
สมบูรณ มีอาหารกินของวันนี้ ดังกลาวนั้นประหนึ่งวาเขาไดครอบครองโลกดุนยา
แลว4 
 

 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม แนะนําผูศรัทธาใหมองดูบุคคลที่ตํ่ากวาตนจนกระทั่งรูสึกถึงความ
โปรดปรานอันมากมายของอัลลอฮฺที่ประทานใหแกเรา 
 รายงานจากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา :  
 
 

                                                            
1  ตัฟซีร อิบนิ กะษีร, เลม 2 หนา 585 
2  เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรียฺ, (4/182) เลขที่ 6446, เศาะฮีหฺ มุสลิม (2/726) เลขที่ 1051  
3  เศาะฮีหฺ มุสลิม (2/730) เลขที่ 1054 
4  สุนัน อัต-ติรมีซียฺ (4/547) เลขที่ 2346 
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سْفَلَ   مَنْ   إِلَى   اغْظُرُوا« 
َ
جْدَرُ   فَهُوَ   ،فَوْقَكُمْ   هُوَ   مَنْ   إِلَى   يَنظُْرُوا  وَلاَ   ،مِنكُْمْ   أ

َ
نْ   أ

َ
 لاَ   أ

  »االلهِ  نعِْمَةَ  تزَدَْرُوا
ความวา: พวกทานจงมองดูบุคคลที่ตํ่ากวาพวกทาน อยาไดดูผูที่อยูเหนือกวา มันเปน
สิ่งที่สมควรมากกวา ในการที่พวกทานจะไมดูถูกความโปรดปรานของอัลลอฮฺ1 
 

 อิบนุ ญะรีรฺและคนอื่นๆ กลาววา : นี่คือหะดีษที่รวมเอาความดีไวทุกประการเพราะมนุษยเมื่อเห็นผูที่มี
ความประเสริฐเหนือกวาตนในเรื่องของโลกนี้จิตใจยอมปรารถนาตอส่ิงนั้น โดยมองวาความโปรดปรานของอัลลอฮฺ
ที่ตนเองมีอยูนั้นนอย ตองการไดเพิ่มเติมเพื่อบรรลุสูส่ิงนั้นหรือไดรับส่ิงที่ใกลเคียงกัน นี่คือส่ิงที่เกิดขึ้นในหมูผูคน
ทั่วไป แตหากเขามองดูผูที่ตํ่ากวาตนในเรื่องของโลกนี้ ความโปรดปรานของอัลลอฮฺที่มีตอเขายอมปรากฏชัดขึ้นทํา
ใหเขาขอบคุณตอความโปรดปรานนั้น นอบนอมและทําความดีเพื่อพระองค2 
 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม คือบุคคลที่มีความพึงพอใจและสมถะในเรื่องราวของโลกนี้มากที่สุด 
รายงานจากอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา นางเคยกลาวแกอุรวะฮฺ ลูกชายของพี่สาวนาง วา : “พวกเรามองดูจันทร
เสี้ยวกัน 3 คร้ังใน 2 เดือน ไมมีไฟจุดขึ้นที่บานของทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมเลย ฉัน (อุรวะฮฺ) 
จึงถามวา : ทานนบีอยูกับพวกทานอยางไร? นางกลาววา : อัล-อัสวะดาน (อินทผลัมกับน้ํา) นอกจากทานเราะสูล
นั้นมีเพื่อนบานเปนชาวอันซอรพวกเขามีอูฐที่ใหนม พวกเขาจะนําเอา(น้ํานมอูฐ) จากบานพวกเขามาใหกับทาน
เราะสูล แลวทานเราะสูลก็ใหพวกเราดื่มมัน”3 
 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เคยขอตออัลลอฮฺใหพระองคทําใหปจจัยยังชีพของทานเปนที่
พอเพียง กลาวคือ เทากับปริมาณที่ตองการ 
 รายงานจากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมเคยกลาววา :  

  »وتاً قُ  دٍ مَّ مُحَ  آلِ  قَ زْ رِ  لْ عَ للهم اجْ ا«
ความวา: โออัลลอฮฺไดโปรดใหปจจัยยังชีพของครอบครัวมุฮัมมัดเปนเพียงอาหารมื้อ
หลัก4 

  
เหลาเศาะหาบะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุม ไดยึดเอาแนวทางอันทรงเกียรตินี้ของทานนบี รายงานจากอะนัส 

อิบนุมาลิก กลาววา : ซัลมานไดแสดงอาการเจ็บปวดออกมา สะอฺดฺจึงไปเยี่ยมเขาเห็นเขากําลังรองไห สะอัดจึงเอย
ถามซัลมานวา : ทานรองไหทําไม? ทานไมเคยอยูรวมกับทานเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม อยางนั้นหรือ? 
ทานไมเคย..? ทานไมเคย..หรือ?  

                                                            
1  เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรียฺ (4/189) เลขที่ 6490, เศาะฮีหฺ มุสลิม (4/2275) เลขที่ 2963 
2  เศาะฮีหฺ มุสลิม ชัรหุนนะวะวียฺ (97/6) 
3  เศาะฮีหฺ อัล-บุคอรียฺ (4/184) เลขที่ 6459, เศาะฮีหฺ มุสลิม (4/2283) เลขที่ 2972 
4  สุนัน อิบนิ มาญะฮฺ (2/1410) เลขที่ 4217 
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ซัลมานจึงกลาววา : ฉันไมเคยรองไหเพราะสองประการ ฉันไมเคยรองไหเพราะรัก(การมีชีวิตอยูบน)โลกนี้ 
และไมเคยรองไหเพราะรังเกียจโลกหนา ทวาทานเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เคยสัญญาไวกับพวก
เราแตฉันเห็นวาตัวเองเปนคนที่ละเมิด(สัญญา)  

สะอัดกลาววา : ทานนบีเคยสัญญาอะไรไวกับทานหรือ?  
ซัลมานตอบวา : ทานนบีสัญญากับฉันวาแทจริงเพียงแคเสบียงของผูขับข่ีพาหนะคนเดียวก็เพียงพอแลว

สําหรับคนใดในหมูพวกทาน ษาบิตกลาววา : พวกเขาไดนับมรดกที่ซัลมานทิ้งไว (หลังจากที่ซัลมานเสียชีวิต) 
ปรากฏวามีเพียงยี่สิบกวาดิรฮัมเทานั้น”1 
 อุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ กลาววา : “ความละโมบนั้นคือความยากจน  การหมดหวังคือความร่ํารวย แทจริง
แลวใครที่หมดหวังจากสิ่งที่อยูในกรรมสิทธิ์ของคนอื่นเขายอมเพียงพอ (ไมตองการ) จากพวกเขา”2 
 ความพึงพอใจคือคลังทรัพยอันยิ่งใหญ เปนสัญลักษณหนึ่งจากสัญลักษณแหงความยําเกรง ดังเชนคํา
กลาวที่วา “ความพึงพอใจคือคลังที่ไมมีวันเสียหาย” 
 อะลี อิบนุ อบีฏอลิบ กลาววา : “ความยําเกรง คือความเกรงกลัวตอผูทรงสูงสง (อัลลอฮฺ) การปฏิบัติตาม
ส่ิงที่ถูกประทานลงมา ความพึงพอใจตอส่ิงที่มีนอยนิด และการเตรียมความพรอมเพื่อวันแหงการกลับไป” 
 ชาวบนี อุมัยยะฮฺบางคนไดเขียนจดหมายขอใหอบู ฮาชิมชวยเหลือ คร้ันเมื่อเขาไดชวยจัดการความ
ปรารถนาตางๆ ใหพวกเขาแลวจึงเขียนจดหมายตอบกลับมาวา : ความจริงฉันเคยนําความปรารถนาตางๆ  ของ
ฉันเสนอตออัลลอฮฺ ดังนั้น ส่ิงใดที่พระองคประทานใหฉันก็รับมันไว สวนสิ่งใดที่พระองคไมใหฉันก็พึงพอใจเทาที่มี
อยูแคนั้น3 
 มีคําถามถึงนักปราชญบางทานทํานองวา : อะไรคือความร่ํารวย? เขาตอบวา : คือการที่ทานหวังแตนอย
และพอใจตอส่ิงที่ใหความพอเพียงแกทาน 
 นักกวีกลาววา :  
  ยึดดุนยาใหมั่น จงพอใจ  มันไมใหส่ิงใดทานเวนสุขกาย 

ดูสิผูครองดุนยามีมากหลาย         แตชีพวายไยกลับเพียงผาผืนเดียว 
 อีกทานหนึ่งกลาววา :  
  ชีวิตนี้จะพอใจหากยินดี  แมทานมีเพียงนอยนิดพอใจหวัง 
 อัล-เฆาะซาลียฺ เราะหิมะฮุลลอฮฺ กลาววา : มุฮัมมัด อิบนุ วาสิอฺ ไดเอาน้ําใสขนมปงแหงแลวกิน และกลาว
วา: ใครที่เพียงพอตอส่ิงนี้เขายอมไมตองการความชวยเหลือจากผูใด 
 
 มวลการสรรเสริญเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺองคอภิบาลแหงสากลโลก ขออัลลอฮฺประทานพรและความ
สันติสุขแดทานนบีมุฮัมมัดและเครือญาติของทานตลอดจนเหลาเศาะหาบะฮฺทั้งมวล 

                                                            
1  มุสนัด อิหมามอะหมัด (5/438), และหิลยะตุลเอาลิยาอ ของอบี นุอัยมฺ (1/196 - 197) 
2  อิหฺยาอ อุลูมิดดีน (3/239) 
3  อิหฺยาอ อุลูมิดดีน (3/239) 


