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తత్ం ాబాన్ ెలం ా ఉప ాసం ాటంిచడం ఉతత్మ ైన ా?  

 

తత్ం ాబాన్ ెలం ా ఉప ాసం ాటించడం సునన్ ా? 

 

అలహ్ందు లాల్ హ్ – సకల ోత్ తర్ములు, కృతజఞ్తలు అలాల్ హ్ కొరకే.    

ాబాన్ ెలలో ల నంత ఎకుక్వ ా ఉప ాసం ాటించడం ఉతత్మం.  

పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ాబాన్ ెల తత్ం ఉప ాసం ఉం ే ార  

ఉలేల్ ఖించబ ిం ి.  

అహమ్ద్ (26022), అబూ ావూద్ (2336), అ న్ ా ా (2175) మ ియు ఇబెన్ మాజాహ్ 

లలో న దు ేయబ ిన ఉ ెమ్ సలామాహ్ ర ియలాల్ హు అ ాహ్  ఉలేల్ ఖన: “ ాబాన్ 

మ ియు రమ ాన్ ెలు జతపర ే ాసత్ ా న్ వ ి , ఏ ాడూ పర్వకత్  ముహమమ్ద్ 

సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ెండు ెలల ాటు రంతరం ా ఉప ాసం ఉండటం ేను 
చూడలేదు.”  

అబూ ావుద్ లో ఇలా న దు ేయబ ిన ి: “పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ాబాన్ 

ెలను వ ి , సంవతస్రంలో  ఏ ఇతర ెలా పూ ిత్ ా ఉప ాసం ాటించలేదు, ఆయన 

ా  రమ ాన్ ో క ే ారు.” తన సహీహ్ అ  ావుద్ 2048 లో ీ  అల్ బా  

సహీహ్ ా వ ీగ్ క ిం ారు.  

పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ాబాన్ ెలం ా ఉప ాసం ఉం ే ార  ీ  ావ్ ా 
ెలుసుత్ నన్ ి.  

అ ే, పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం కొ న్ ో లను వ ి , ాబాన్ ెలం ా 
ఉప ాసం ాటిం ే ార  కూ ా ఉలేల్ ఖించబ ిన ి.  

ము ిల్ ం (1156)లో న దు ేయబ ిన ఒక హ ీథులో అబూ సలామాహ్ ర ియలాల్ హు 

అనుహ్  ఇలా ఉలేల్ ఖిం ారు: “అలాల్ హ్ కక్ పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఉప ాసం 

గు ిం  ేను ఆ ె ా (ర ియలాల్ హు అ ాహ్ ) ను అ ి ాను, ా కి ఆ డ ఇలా 
జ ా చ్ ారు: ‘ఇక ఆయన ఎలల్ పుప్డూ ఉప ాసం ాటిసూత్ ే ఉంటార  ేము 
ా ం ేటంత వరకు ఆయన ఉప ాసం కొన ా ిం ే ారు. అలా ే ఆయన ఇక ఎపుప్డూ 
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ఉప ాసం ాటించరు అ  ేము ా ం ేటంత వరకు ఆయన ఉప ాసం వ ి ెటేట్ ే ారు. 
అ ే ాబాన్ ెలను వ ి , ఏ ఇతర ెలలోనూ ఆయన అంత ఎకుక్వ ా ఉప ాసం 

ాటించ ా న్ ే ెపుప్డూ చూడలేదు. ఆయన ాబాన్ ెలం ా ఉప ాసం ాటిం ే ారు. 
మ ియు కొ న్ ో లను వ ి , ాబాన్ ెలం ా ఉప ాసం ాటిం ే ారు.’” 

 ఈ హ ీథుల మధయ్ సమనవ్యం ేయటంలో పం ితుల మధయ్ ఏకా రా్ యం ఏరప్డలేదు.  

టి మధయ్ నునన్ కాలవయ్ ాయ్ ా న్ చూడవల ి ఉంటుంద  కొందరు పం ితులు అ రా్ య 

ప ి ారు – కొ న్ సంవతస్ ాలలో పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ాబాన్ ెలం ా 
ఉప ాసం ాటిం ారు. మ ియు ఇతర సంవతస్ ాలలో కొ న్ ో లను వ ి , ఆయన 

ాబాన్ ెలం ా ఉప ాసం ాటిం ారు. ఈ అ రా్ యా కే ేఖ్ ఇబెన్ బాజ్ 

రహిమహులాల్ హ్ రా్ ానయ్త చ్ ారు. మ మ్అ ఫ ా ా అల్ ేఖ్ ఇబెన్ బాజ్, 15/416.  

ఇతరులు ఇలా అ రా్ యబ ి ారు - పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం రమ ాన్ ెలలో 
తపప్, ఇతర ఏ ెలలోనూ తత్ం ెలం ా ఉప ాసం ాటించలేదు. ఆ తరు ాత ారు 
‘కొ న్ ో లను వ ి , ఆయన ాబాన్ ెలం ా ఉప ాసం ాటిం ార ే’ ఉ ెమ్ 

సలామాహ్ ర ియలాల్ హు అ ాహ్  కక్ హ ీథును ఉదహ ిం ారు. ఒక వయ్కిత్  ెలలో 
అ ిక ాగం ఉప ాసం ాటిం నటల్ ే, అతను ెలం ా ఉప ాసం ాటిం ాడ  

ెపప్టమ ే ి ా ాపరం ా మామూలు షయ ేన  ారు ె ి ారు.  

అల్ ిజ్ ఇలా అ ాన్రు:  

ఏ ై ే ఉ ెమ్ సలామాహ్ ర ియలాల్ హు అ ాహ్  హ ీథులో ఉలేల్ ఖించబ ిన ో, ఆ షయా న్ 

ఆ ె ా ర ియలాల్ హు అ ాహ్  హ ీథు వ ిసుత్ నన్ ి. అంటే ాబాన్ ెలను వ ి , ఆయన 

సంవతస్రంలో  ఏ ఇతర ెలా పూ ిత్ ా ఉప ాసం ాటించలేదు – ఆయన ా  రమ ాన్ 

ెల ో జతపర ే ారు; ీ  అరథ్ం ఏ టంటే ఆయన ా లో అ ిక ాగం ఉప ాసం 

ాటిం ే ారు. ఇబెన్ అల్ ముబారక్ ఇలా ప కార  అ త్ ిమ్ ీలో న దు ేయబ ిన ి: ఒక 

వయ్కిత్  ెలలో అ ిక ాగం ఉప ాసం ాటి ేత్ , అతను ఆ ెలం ా ఉప ాసం ాటిం ాడ  

అనటం అరబుబ్ల ాషలో మామూలు షయ ే.  

అ త్  ఇలా అ ాన్రు: కొ న్ ారుల్  ఆయన ాబాన్ ెలం ా ఉప ాసం ాటిం ే ార , 

రమ ాన్ ెల వలే ఈ ెల తత్ం కూ ా ఉప ాసం ాటించటం తపప్ సర  పర్జలు 
సం ేహించకుం ా ఉండటా కి ాను మ ికొ న్ ారుల్  ఆయన ాబాన్ లో అ ిక ాగం 

మాతర్ ే ఉప ాసం ాటిం ే ార  ీ  ావం కావచుచ్.  
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ఆ తరు ాత అల్ ిజ్ ఇలా అ ాన్రు: అ ే ముందటి అ రా్ య ే స ైన ి – అంటే, 
పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ాబాన్ ెలం ా ఉప ాసం ాటించలేదు. ీ కి 
ఋ వు ా ఆయన ము ిల్ ం (746)లో న దు ేయబ ిన ఆ ె ా ర ియలాల్ హు అ ాహ్  

కక్ ఈ ఉలేల్ ఖనను ే ొక్ ాన్రు: “పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఒకే ా ర్లో ఖుర్ఆన్ 

తత్ం ప ించటం గు ిం  లే ా ఉదయం అ ేయ్ వరకు తత్ం ాతర్ం ా నమా  ేయటం 

గు ిం  లే ా రమ ాన్ ెలలో కాకుం ా ఇతర ఏ ెలలోనూ తత్ం ెలం ా ఉప ాసం 

ాటించడం గు ిం  ాకు ె యదు.”  

మ ియు ఆయన సహీహ్ అల్ బుఖా ీ (1971) మ ియు ము ిల్ ం (1157) లలో న దు 
ేయబ ిన ఇబెన్ అబాబ్స్ ర ియలాల్ హు అనుహ్  కక్ ఈ ఉలేల్ ఖనను పర్ ాత్ ం ారు: 

“రమ ాన్ ెలను వ ి , పర్వకత్  సలల్ లాల్ హు అలైహి వసలల్ ం ఏ ెలలోనూ తత్ం ెల 

ఉప ాసం ాటించలేదు.”  

ఉ ెమ్ సలామాహ్ ర ియలాల్ హు అ ాహ్  హ ీథు ై ాయ్ఖాయ్ సూత్  అల్ ిం ీ ఇలా అ ాన్రు:  

“ఆయన ాబాన్ ను రమ ాన్ ో జతపర ారు” అంటే ఆయన ఆ ెం ింటిలోనూ 

ఉప ాసం ాటిం ార  అరథ్ం. అంటే ఆయన ాబాన్ ెలం ా ఉప ాసం ాటిం ార ే ి 
ీ  సప్షట్ ైన అరథ్ం. కా , ే ే అ ాథ్ న్ సూ ం ే ఉలేల్ ఖనలు కూ ా ఉ ాన్ . కాబటిట్  

ఆయన ా లో అ ిక ాగం ఉప ాసం ాటిం ే ారనన్టుల్ ా ీ  అరథ్ం ేసుకో ా . అలా 
ఆయన ాబాన్ అం ా ఉప ాసం ఉంటూ, ా  రమ ాన్ ెల ో జతపర నటల్ వుతుం ి.  

ాబాన్ ెలలో అ ిక ాగం ఉప ాసం ాటించడం ెనుక కారణ ే ై ఉంటుం ి?  

జ ాబు ా అల్ ిజ్ ఇలా అ ాన్రు:  

అ న్ ా  మ ియు అబూ ావుద్ లలో న దు ేయబ ిన ఉలేల్ ఖనలలో ీ  కారణం 

వ ించబ ిం ి. ఇబెన్ ఖుజైమాహ్ సహీహ్ ా వ ీగ్ క ిం న ీ లో ఉ ామాహ్ ఇబెన్ జైద్ 

ర ియలాల్ హు అనుహ్ మా ఇలా ఉలేల్ ఖిం ారు: “ ేను అ ాన్ను, ‘ఓ అలాల్ హ్ కక్ పర్వకాత్ , 
ాబాన్ ెలలో ాటిం నంత అ ికం ా, రు ఏ ఇతర ెలలోనూ ఉప ాసం ాటించ ా న్ 

ేను చూడలేదు. ా కి ఆయన ఇలా ప కి ారు, ‘ ాలా మం ి పర్జలు అపర్మతత్ం ా 
ఉండ  ెల, రజబ్ మ ియు రమ ాన్ మధయ్లో ఉనన్ ి. ఈ ెలలో పర్జల ఆచరణలు 
సరవ్లోకాల పర్భువు వదద్ కు సుకు ోబడ ా . మ ియు ేను ఉప ాస ిథ్ లో ఉండ ా 
ా ఆచరణలు ైకి సుక ోబడటా న్ ేను ఇషట్పడుతు ాన్ను.’” తన సహీహ్ అ న్ ా  

2221లో అల్ బా  ీ  హసన్ ా వ ీగ్ క ి ారు. ... అసలు షయం అలాల్ హ్ కే ెలుసు. 


