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Дуъоҳои рузона барои ҳар саҳару шом 

 

 

Н Ин зикрҳои ҳар руза; Бихонед…. 
Вақт ва 

адад  
Асар ва 
фазлаш  

1 

Оята-л-курсӣ: 

�my��x���w���v��u��t��sz�����~��}��|��{¡��
¨��§�����¦��¥��¤��£��¢©����¯��®��¬��«��ª

±���°²��¹��¸��¶���µ��´��³º����¼��»
Â����Á����À��¿��¾��½Ã����Æ�����������Å��Ä

ÇÈ��Ë�����Ê�����ÉÌ�����Ð��Ï���Î��Íl 


$قر! :&''  

“Аллоҳу ло илоҳа ило ҳува-л-
қайюм ло таъхузуҳу синатув ва 
ло навм лаҳу мо фи-с-самавоти 
ва мо фи-л-арзи ман зал-лазӣ
яшфаъу индаҳу илло биизниҳи 
яъламу мо байна айдиҳим ва мо 
халфаҳум ва ло юҳитуна 
бишайин мин илмиҳи илло 
бимо шоа васиъа курсиюҳу-с-
самавоти вал-арза ва ло яъудуҳу 
ҳифзуҳумо ва ҳува алиюл аъзим” 

Субҳ ва 
шаб баъд 

аз 
намозҳои 
воҷиб як 

бор 

Шайтонро 
меронад ва 

сабаби дохил 
ба биҳишт 
мешавад. 

2 

Ду ояи охири сураи «Бақара»:  

�g�h�i�j�qponmlkثن

r�ts�zyxwvu�{�|�

}��~�¢¡��£�¤�¥¦��

Шабона ва 
пеш аз хоб 

як бор 

инсонро аз 
тамоми 

бадиҳо нигоҳ 
медорад. 
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§�̈�ª©�«�¬���̄°�±�����²�³��

�́µ�¶�̧�¹�º�»�¼�¾½�¿�À�

Á�Â�Ã�Ä�Å�Æ�Ç�È�É��Ë�Ì�

ÖÕÔÒÑÐÏÎÍ�×�Ø�

ÝÜÛÚ��ßÞثم �

“Омана Расулу би мо унзила 
илайҳи мин раббиҳи вал-
муминуна куллун омана 
биллоҳи ва малоикатиҳи ва 
кутубиҳи ва русулиҳи ло 
нуфарриқу байна аҳадин мин 
русулиҳи ва қолу самиъано ва 
атоъано ғуфронака раббано ва 
илайка-л-масир. 
 ло юкалифаллоҳу нафсан илло 
вусъаҳа лаҳо мо касабат ва 
ъалаӣҳо мактасабат раббано ло 
туахизно ин насино ав ахтаъно 
раббано ва ло таҳмил алайно 
исран камо ҳамалтаҳу ала
аллазина мин қаблино раббано 
ва ло туҳамилано мо ло тоқата 
лано биҳи вааъфуано 
вағфирлано ваарҳамно анта 
мавлоно фансурно ала-л-қавми-
л- кофирин. 

3 

Сураи «Ихлос» 

�m���J��I��H��G��F��E��D��C��B��A

���S��R��Q��P��O��N��M��L��Kl 

Се бор 
субҳ ва се 
бор шаб 

инсонро дар 
ҳама корҳо 

кифоят 
мекунад. 
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لإخلا) :, - . 

«Ал-фалақ» 

�m�k�j�i�h�g��Y��X��W��V��U��T

��e��d��c��b��a��̀ ��_���̂ ��]��\��[���Z

��n��m��l���� �k��j��i��h���g��f

���ol لفلق
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ва «Ан-нос» 

k�j�i�h�g��m��t� �s��r� � �q� �p

��}��|��{��z��y���x��w��v��u

���e��d��c��b��a���`��_��~

���i��h��g��fl12ا
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لأ�9 �لا 7  بسم 
الله 7 

DE لا يB م<ع 
س<مه ;

لسما
 �هو 
لسميع 
لعليم   

Бисмиллоҳи-л-лазӣ ло язурру
маъа исмиҳи шайи фил-арзи ва 
ло фи-с-самои ва ҳува-с-самиъу-
л-алим. 

Се бор 
шабона ва 

замони 
вуруд ба 

ҷое 

 Ба балои 
ногаҳонӣ 
мубтало 

намешавад ва 
ҳеҷ зиёне 

намебинад. 
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الله Iما خلق �عو� بكلما L من IاماN
. 

Аъузу бикалимоти-л-лоҳи-т-
томоти мин шарри мо халақ 

Се бор 
шабона ва 

замони 
вуруд ба 

ҷое 

Аз ҳама 
мушкилот 

нигоҳ 
медорад. 

6 

» P ْSِْه
َ
��َ PDََغْياWَُ� ْXِْيWِ ْ7ِ ََعَافِية

ْ
عَفْوَ َ�
ل

ْ
كَ 
ل

ُ
ل
َ
سْأ
َ
� ْ
\
]ِ̂ هُم_ 

_

لل

 
_

لل P ْaِbَْ��َ ْمِنc�َ P ْaِ
هُم_ 
سdُْْ عَوَْ�

_

لل P ْeَِ�مَا ْXِْحْفِظ
هُم_ 

 P ْeَِ�قَنْ شَمَا P ْXَِْ�قَنْ يمَِي P ْjِ
ْ
P َ�مِنْ خَل _Dََيد ِlَْمِنْ ن

 ْnِْ
َ
o ْمِن 

َ
pَلْتا

ُ
� sْ

َ
عُوُْ� بعِِظْمَتِكَ �

َ
��َ Pْtَِْ�مِنْ فَو«  

Субҳу 
шом як 

бори 
хонда 
шавад  

Субҳ ё шоме 
набуд ки 

Паёмбар (с) 
ин дуоро 
нахонад. 
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@ @

Боро Худоё афву офият дар дину 
дунё ва хонаводаву моламро аз ту 
хоҳонам, боро Худоё айбҳои 
манро бипушон ва тарси манро 
ба амну амони табдил бидеҳ, 
боро Худоё манро аз пешу пас ва 
аз чапу рост ва аз болои сарам 
муҳофизат кун, ва ба азамату 
бузургии ту паноҳ мебарам аз 
инки бо таври ногаҳони аз 
тарафи поён ҳалок шавам. 
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 vلعر
 w� ت �هوyالله لا } ^لا هو عليه تو
حس| 


لعظيم.  

  

Ҳасбия-л-лоҳу ло илоҳа ило ҳува 
алайҳи тавакалту ва ҳува рабби-л-
арши-л-аъзим 

Ҳафт бор 
субҳ ва 

ҳафт бор 
шаб 

Дар ҳамаи 
умури 

дунявӣ ва 
ухравӣ ўро 

кифоят 
мекунад. 
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  بالإسلا� � ا�ضيت باالله �ب{ 
ً

الله �بمحمد ص اWين �

  عليه �سلم
}
  .انبي

 

Разияту биллоҳи раббан ва бил-
исломи динан ва би-Муҳаммад 
набиян 

Се бор 
субҳ ва се 
бор шаб 

Худованд бар 
худ ҳақ 

медонад, ки 
ўро розӣ 
гардонад. 

9 

�يا �بك نموI �بك  �مسينا �بك �صبحنا
� بك 



�سا �� Pلنشو�
�بك  �مسينا
� بك : ���ك 

  .���ك 
�ص�.... �صبحنا

Алоҳумма бика асбаҳно ва бика 
амсаӣно ва бика наҳё ва бика 
намуту ва илайка-л-нушур ва дар 

Як бор 
субҳ ва як 
бор шаб 

Худованд бар 
худ неъмат ва 

офият ва 
пўшонидани 
гуноҳонашро 
ҳақ медонад. 
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бегоҳи мегуяд:  аллоҳумма бика 
амсаӣно ва бика асбаҳно… ва 
илайка-л-масир. 
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�صبحنا � فطر! 
لإسلا�y� Pمة 
لإخلا)W� Pين نبينا 

  ��ملة �بينا ^بر
هيم  ��مد 
ً
  احنيف

ً
�ما �s من  امسلم

l���
. 

Асбаҳно ало фитарти-л-ислом ва 
калимати-л-ихлоси ва дини 
набийино Муҳаммадан (с) ва 
миллати абино Иброҳим 
ҳанифан муслиман ва мо кона 
мина-л-мушрикин 

Субҳ як 
бор 

Расулаллоҳ 
(с) дар 

дуоҳояш 
онро мехонд 
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قِكَ فَمِنكَْ 
ْ
حَدٍ مِنْ خَل

َ
صْبحََ ِ� مِنْ نعِْمَةٍ �� بأ

َ
هُم_ مَا �

_

لل

 ِ
َ

L لا 
َ
�
َ
د
ْ
 �َ �حَ

ُ
د
ْ
مَ
ْ
�
 

َ
ك

َ
ل
َ
 ف
َ
ك
َ
 ل
َ
رُ  يك

ْ
ك
�

لش 

َ
ك
َ

�سا
 . ل ��

pما �م�: يقو.... 

Аллоҳумма мо асбаҳа бия мин 
неъматин ав биаҳадин мин 
халқика   фаминка фи неъмати ва 
офията ва сатра фатимам 
неъматика аъло ва офиятика ва 
сатрака фи-д-дунё ва-л-охирати. 

Як бор 
субҳ ва 
як бор 

шаб 

Худованд бар 
худ неъмат ва 

офият ва 
пўшонидани 
гуноҳашро 

ҳақ медонад. 
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ةَ عَرشِْكَ 
َ
شْهِدُ َ�َل

ُ
شْهِدَُ� َ��

ُ
ْ �صْبحَْتُ �

ّ

للهُمّ ^[

 َ{ 
َ
قِكَ بأِنكَّ �نتَ 
اللهُ لا

ْ
يعِْ خَل َ�مَلاَئكَِتِكَ َ��نبِْياَئكََ �ََ ِ

 َ
ُ
� sّ��َ َنت� 

ّ
 ^لا

َ
ك
ُ
 َ��سَُوْل

َ
�
ُ
د
ْ
ب
َ
 ق
ً

د
_
 . (م

ُ
pو

ُ

�سا
 يق ��  :

 
ُ
ت
ْ
ي
َ
س
ْ
 )�م

Аллоҳумма инни асбаҳту 
ушҳидука ва ушҳиду ҳамалата 
аршика ва малоикатика ва 
анбиёика ва ҷамиъи халқика 

Субҳ 
чаҳор бор 

ва шаб 
чаҳор бор

Ҳар кас 
чаҳор бор 

онро бигўяд 
Худованд 

ўро аз оташ 
нигоҳ 

мегардонад 
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бианнака анта Аллоҳу ло илоҳа 
илло анта ва анна Муҳаммадан 
абдука ва расулука 
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 w� !Wلشها

لأ�b 9لم 
لغيب �� I

� فاطر 
لسمو
 L لا } ^لا �نت �عو� بك من s� مليكه �شهد� 
; ¥


لشيطا�L� sه ��s �قd§ � نف¦  L نف¦ �من

©^ ª_جر� �� 
ً


   مسلمسو

Аллоҳумма фотиру-с-самовоти ва-
л-арз олиму-л-ғайби ва-ш-
шаҳодати рабби кули шайъ ва 
малики ашҳаду ало илоҳа илло 
анта, аъузу бика мин шарри 
нафси ва мин шарри шайтони ва 
ширкиҳи ва ан ақтарифа ало 
нафси суан ав оҷураҳу ило 
муслим 

Субҳ ва 
шаб як 
бори 

Хонандаро аз 
васвасаи 
шайтон 
нигоҳ 

медорад. 
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 ]^ �
بك من 
لعجز  �عو�بك من 
¬م �
�زs � �عو�


$خل � �عو��
لكسل �� °±
بك من  �عو�بك من 

pلرجا
 .غلبة 
²ين �قهر 

Аллоҳумма инни аъузу бика 
мина-л-ҳам ва-л-ҳузн ва аъузу 
бика мина-л-аҷзи ва-л-касли ва 
аъузу бика мина-л-ҷабни ва-л-
бухли ва аъузу бика мин ғалбати-
д-даӣни ва қаҳри-р-риҷол. 

Субҳ як 
бор ва 
шаб як 

бор 

Ғаму 
ғусаашро аз 

байн мебарад 
ва қарзҳои ў 

пардохта 
мешавад. 
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ناَ قَبدَُْ� 
َ
��َ Xَِقْت

َ
نتَْ خَل

َ
ِ̂لا �  َ

َ
نتَْ µ�َ\ لا ^ِ´

َ
هُم_ �

_

لل 

َ َ
ناَ �

َ
��َ

 بكَِ مِنْ Lَ\ مَا صَنعَْتُ 
ُ
عُو�

َ
قَهْدَِ� َ��عَْدَِ� مَا 
سْتَطَعْتُ �

كَ بذَِنِْ| فاَغْفِرْ eِ فَإِن_هُ لا 
َ
بوُُ
 ل

َ
��َ _Sََكَ بنِِعْمَتِكَ ع

َ
بوُُ
 ل

َ
�

نتَْ 
َ
ِ̂لا �  wَُنو

�
E
فِرُ 

ْ
غ
َ
  .ف

Субҳ як 
бор ва 
шаб як 

бор 

Ҳар кас бо 
яқин онро 
бихонад ва 
ҳамон рўз ё 

шаб 
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Аллоҳумма анта рабби ло илоҳа
ило анта халақтани ва ана абдука 
ва ана ало аҳдика ва ваъдика 
мастатаъту аъузу бика мин шарри 
мо санаъту абуу лака бинеъматика 
аълая ва абуу лака бизанбий 
фағфирли фаиннаҳу ло яғфиру-з-
зунуба ило анта. 

бимирад, 
биҳиштӣ 

(иншоаллоҳ) 
мешавад. 

16 

« يا قيو� بر�تك �ستغيث �صلح e شأ[ ¹ه �لا  يا
lنف¦ طرفة ع ©^ Xتكِل 

Ё ҳай ё қайюм бика астағису 
аслиҳли шани куллаҳу ва ло 
такилни ило нафси тарфата аъйн 

Субҳ ва 
шаб як 
бори 

Расулаллоҳ(с) 
хондани онро 
ба духтараш 

сафориш 
мефармуд. 
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�
  P]7 بد Xفb�
  7 Xفb �
 P¼7 سم Xفb
 ]^ �
 Pلفقر

� ^[ �عو� بك من 
لكفر � PD½ب


لق¾ لا } ^لا �نت w
  .�عو� بك من عذ

Аллоҳумма офини фи самъи, 
аллоҳумма офини фи басари, 
аллоҳумма аъузу бика мина-л-
куфри ва-л-фақри, аллоҳумма 
инни аъузу бика мин азоби-л-
қабри ло илоҳа ило анта. 

Субҳ ва 
шаб се 
бори 

Ривоят шуда, 
ки онро 

Расулаллоҳ 
(с) дар дуояш 

мефармуд. 
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» ِªِاللهِ َ�ِ¿َمْد
 sَسُبحَْا : 
َ
ة
َ
سِهÀِ�َ Pِن

ْ
ف
َ
ا غ

َ
قِهPِ َ��ضِ

ْ
ل
َ
 خ

َ
W
َ
د
َ
ع

 ِ
َ
¹ 

َ
W

َ
رشِْهِ َ�مِد

َ
اتهِِ ع

َ
  »م

Тасбиҳу поки бар Худованд ва 
ситоиш бар у ба адади халқаш ва 
ризои нафсаш ва сангинии аршаш 
ва ҷавҳари суханонаш ёд. 

Се бор 
субҳона 

 

Савоби он ба 
андозаи озод 
кардани як 

банда 
"ғулом" ва 

пок шудан аз 
даҳ гуноҳ аст 

 
 


